
  

 

 

 

 یک آنالیس محتوی کیفی تجربه جراحی در مردان مبتلا به هایپرپلازی خوش خیم پروستات:

 ، روجیار ولیئی *سینا ولیئی،  ناهید دهقان نیری ،ماریا مریم کلهر

 چکیده 

 

 
تدطتٝ ٞط ت٥ٕاض٢ ٚ تٝ ٤ٚػٜ ضٚـ ٞا٢ زضٔاٖ آٖ ػلاٜٚ تط تاث٥طات خؿ٣ٕ ٣ٔ  مقدمه و هدف:

ت ذٛز ٥٘ع تٛا٘س اثطات ضٚا٘كٙاذت٣ تط خٙثٝ ٞا٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ فطز تٍصاضز. تدطتٝ ا٤ٗ تاث٥طا

تحت تاث٥ط ٘ٛع ت٥ٕاض٢، ػلائٓ آٖ ٚ ٚضؼ٥ت فط٣ٍٙٞ اختٕاػ٣ ت٥ٕاضاٖ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. ِصا تا تٛخٝ 

تٝ ا٥ٕٞت تث٥٥ٗ تدطتٝ ت٥ٕاضاٖ زض خٟت اضتماء و٥ف٥ت ٔطالثت، پػٚٞف حاضط تا ٞسف تث٥٥ٗ تدطتٝ 

 ْ قس.خطاح٣ تطزاقتٗ پطٚؾتات زض ٔطزاٖ ٔثتلا تٝ ٞا٤پطپلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات ا٘دا
 

: ا٤ٗ پػٚٞف ٤ه ٔغاِؼ١ و٥ف٣ اظ ٘ٛع تح٥ُّ ٔحتٛا تٛز. تا ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ مواد و روشهب

ٔثت٣ٙ تط ٞسف ت٥ٕاضاٖ تؿتط٢ زض ترف ٞا٢ اضِٚٛغ٢ ت٥ٕاضؾتاٖ تٛح٥س ؾٙٙسج وٝ تحت ػُٕ 

پ٥كاتطاٜ لطاض ٌطفتٝ تٛز٘س خٟت قطوت زض پػٚٞف ا٘تراب  ٜخطاح٣ تطزاقتٗ پطٚؾتات اظ ضا

ت٥ٕاض،  15ػات تا ا٘داْ ٔهاحثٝ ٞا٢ ػ٥ٕك خٕغ آٚض٢ قس ٚ پؽ اظ ٔهاحثٝ تا قس٘س. اعلا

 اعلاػات تا ضٚـ آ٘ا٥ِع ٔحت٢ٛ و٥ف٣ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت.

 

اظ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞا٢ تسؾت آٔسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف چٟاض زضٕٚ٘ا٤ٝ ٟ٘ا٣٤ اؾتحهاَ  يبفته هب:

ٗ ٌطٜٚ اظ ت٥ٕاضاٖ خطاح٣ تطزاقتٗ پطٚؾتات اظ ضاٜ پ٥كاتطاٜ تٝ ٌطز٤س. ٤افتٝ ٞا ٘كاٖ زاز وٝ تطا٢ ا٤

ٔؼ٣ٙ تؿ٥ّٓ قسٖ زض تطاتط ت٥ٕاض٢، ٘اٌع٤ط تٝ خطاح٣ قسٖ، ضٞائ٣ ٚ آؾا٤ف ٚ زِٛاپؿ٣ اظ آ٤ٙسٜ 

 تٛز.

زضن تدطتٝ ٔطزاٖ اظ ت٥ٕاض٢ ٚ خطاح٣ تطزاقتٗ پطٚؾتات اظ ضاٜ پ٥كاتطاٜ ٥٘اظ تٝ  نتیجه گیری:

ف آٌا٣ٞ ٔطزاٖ اظ ت٥ٕاض٢ پطٚؾتات خٟت پص٤طـ ت٥ٕاض٢ ٚ زضٔاٖ، تاث٥ط تٛخٝ ت٥كتط خٟت افعا٤

ػلائٓ تط اتؼاز ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ذهٛن٣ ٚ ٔصٞث٣ آٟ٘ا، ت٥ٟٝ ٚ اخطا٢ تط٘أٝ ٔطالثت٣ تؼس اظ ػُٕ ضا 

 آقىاض ؾاذت. 

 

 ٞا٤پط پلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات، آ٘ا٥ِع ٔحت٢ٛ. خطاح٣، : کلید واشه هب
 

  مبريب مريم کلهر

 زا٘كىسٜ پطؾتاض٢ ٚ ٔأائ٣،ٔطت٣ 

، وطزؾتاٖ پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍاٜ

 ا٤طاٖ -ؾٙٙسج

 

 نبهید دهقبن نیری 

اؾتاز، زا٘كىسٜ پطؾتاض٢ ٚ ٔأائ٣، 

ٔطوع تحم٥مات ٔطالثت ٞا٢ پطؾتاض٢ 

 پعقى٣ ػّْٛ ا٘كٍاٜز ٚ ٔأائ٣،

 ا٤طاٖ -تٟطاٖ

 

  *سینب ولیئی

 زا٘كىسٜ پطؾتاض٢ ٚ ٔأائ٣، اؾتاز٤اض

، وطزؾتاٖ پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍاٜ

 ا٤طاٖ -ؾٙٙسج

 087-31827442تّفٗ:

Sinavaliee@yahoo.com  
 

 روجیبر ولیئی

 ت٥ٕاضؾتاٖواضقٙاؼ پطؾتاض٢، 

اٜ ػّْٛ پعقى٣ لسؼ، زا٘كٍ

 ا٤طاٖ -وطزؾتاٖ، ؾٙٙسج

 25/1/93:  ٔماِٝ زض٤افت

 18/3/93انلاح ٟ٘ا٣٤:

 30/3/93:ٔماِٝ پص٤طـ
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 مقدمه

ٞا٤پطپلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات ٤ى٣ اظ پ٥أس ٞا٢ زغ٘طٜ 

ٔغاِؼات ٘كاٖ زازٜ  .#2, 1$اؾتٔطزاٖ  قسٖ ت٥ِٛٛغ٤ى٣ زض

ا٘س وٝ تطٚظ ٞا٤پطپلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات تا افعا٤ف 

 زض تؼض٣ ٔٙاتغ ازػا ٣ٔ قٛز وٝوطزٜ ٚ  ؾٗ افعا٤ف پ٥سا

, 1$ؾاَ پطٚؾتات تعضي قسٜ زاض٘س ١ٕٞ65 ٔطزاٖ تالا٢ 

ت آ٘ات٥ٔٛى٣ پطٚؾتات اغّة ٔٛخة تطٚظ ٔٛلؼ٥ .4#, 3

حت٣ اٌط چٝ  .#3$٣ٔ ٌطزز ػلائٓ ؾ٥ؿتٓ تحتا٣٘ ازضاض٢

ٕٔىٗ اؾت وٝ ٞا٤پطپلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات ٥ٕٞكٝ تٝ 

ا٘تظاض ٣ٔ ضٚز افطاز ٔثتلا  ٔكىلات ازضاض٢ ٔٙدط ٍ٘طزز أا

. #5, 3, 2$ذسٔات تٟساقت٣ ٥٘اظ پ٥سا وٙٙس ٘ٛاػ٣ اظتٝ ا

ػلائٓ تا٣ٙ٥ِ ٞا٤پطپلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات ٕٔىٗ اؾت 

وٝ تط اتؼاز ط٤ى٣ تاقسقأُ ػلائٓ زفغ ازضاض ا٘ؿساز٢ ٤ا تح

 .#6, 5, 3$ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ت٥ٕاضاٖ تاث٥ط ٣ٔ ٌصاضز

آٖ ٞا٤پطپلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات ٞسف زضٔاٖ عث٣ 

اؾت وٝ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ تا تؿى٥ٗ ػلائٓ ٚ ٔكىلات 

ضٚقٟا٢ زضٔا٣٘ ٔرتّف٣ تطا٢ . #7$ازضاض٢ ضاحت تط ٌطزز

ٔٛثطتط٤ٗ زضٔاٖ زض زؾتطؼ وٙتطَ ػلائٓ ٚخٛز زاضز أا 

. ؾاِٟا خطاح٣ تاظ پطٚؾتات ضا٤ح #9-7$تاقسخطاح٣ ٣ٔ 

تط٤ٗ ػُٕ خطاح٣ تٛز وٝ تطا٢ ٔطزاٖ ٔثتلا ا٘داْ ٣ٔ 

. ضٚقٟا٢ خطاح٣ ز٤ٍط٢ اظ خّٕٝ تطزاقتٗ #10$قس

تطـ پطٚؾتات اظ ضاٜ  ٚ طاٜپطٚؾتات اظ ضاٜ ٔدطا٢ پ٥كات

أا زض عَٛ پٙداٜ ؾاَ ٌصقتٝ . #11$٥٘ع ٚخٛز زاضز ٔدطا

ضاٜ زضٔاٖ ان٣ّ  تطزاقتٗ پطٚؾتات اظ ضاٜ ٔدطا٢ پ٥كاتطاٜ

" اضِٚٛغ٤ؿت ٞا اظ 95ٚ تطضؾ٣ ٞا ٘كاٖ زازٜ وٝ  #8$تٛزٜ 

ػ٣ّ ضغٓ ٚخٛز ضٚقٟا٢ ٚ  #7$ا٤ٗ ضٚـ اؾتفازٜ ٣ٔ وٙٙس

تطزاقتٗ  ٞٙٛظ زض تؿ٥اض٢ اظ ت٥ٕاضؾتاٟ٘ا ٔرتّف زضٔا٣٘

زضٔاٖ ا٘ترات٣ ٣ٔ  پطٚؾتات اظ ضاٜ ٔدطا٢ پ٥كاتطاٜ

 . #12$تاقس

 

 

 

تطاٜ ٞسف زضٔاٖ تا تطزاقتٗ پطٚؾتات اظ ضاٜ ٔدطا٢ پ٥كا

تطاق٥سٖ پطٚؾتات تعضي قسٜ ٣ٔ تاقس. تؼس اظ خطاح٣ 

وٝ  اؾتفازٜ ٣ٔ قٛزٕٞطاٜ تا قؿتك٢ٛ ٔساْٚ  زاضواتتط تاِٗ 

. #14, 13$ضٚظٜ ٥٘اظ زاضز 6تا  ٣3 تٝ الأت تٝ عٛض عث٥ؼ

ػٕسٜ ٔمالات چاج قسٜ زض ٔٛضز ػٛاضو تطزاقتٗ 

پطٚؾتات اظ ضاٜ ٔدطا٢ پ٥كاتطاٜ تط ٔكىلات ف٥ع٤ى٣ تؼس اظ 

 ػُٕ اقاضٜ ٣ٔ وٙٙس. ذٛ٘ط٤ع٢، احتثاؼ ِرتٝ، قٛن

ٟٔٓ تط٤ٗ ٍ٘طا٣٘ ٞا٢ پعقه ٚ  واتتطؾپت٥ه ٚ ٔطالثت اظ 

پطؾتاض زض زٚض٠ تلافانّٝ تؼس اظ ػُٕ ٣ٔ تاقس. ػٛاضو 

ٛا٣٘ خٙؿ٣ ٚ ت٣ ٘عاَ ضٚ تٝ ػمة، ٘اتز٤طضؼ قأُ ا

تحم٥مات ا٤ٗ زضحا٣ِ اؾت وٝ . #16, 15$اذت٥اض٢ ٣ٔ تاقس

٘س٣ٌ، ٚضؼ٥ت ضٚا٘كٙاذت٣ ٚ زض ٔٛضز تاث٥طات ؾثه ظ

تا ؾطعاٖ خٙؿ٣ تؼس اظ پطٚؾتاتىت٣ٔٛ غ٥ط اظ ٔٛاضز ٔطتثظ 

طات٣ وٝ زض ٔداض٢ ازضاض٢ . أا تغ٥٥٥#18, 17$٘ازض ٣ٔ تاقس

ٔطزاٖ تا افعا٤ف ؾٗ ضخ ٣ٔ زٞس ػلاٜٚ تط تاث٥طات ف٥ع٤ى٣ 

ضفاٜ اختٕاػ٣ ضا ٥٘ع زض پ٣  تاث٥طات ضٚا٘كٙاذت٣ ٚ

 .#19$زاضز

# تٝ تطضؾ٣ تداضب ٚ زضن 2009$ آ٤ٍاٖ، آ٤ٟاٖ ٚ تاؾتاٖ

تٝ ضٚـ ٔطزاٖ تطو٥ٝ ا٢ تؼس اظ پطٚؾتاتىت٣ٔٛ ضاز٤ىاَ 

چٟاض  وت وٙٙسٌاٖ زضضتداضب ٔكاپطزاذتٙس. فِٙٛٔٙٛٛغ٢ 

عثمٝ؛ تدطتٝ زاقتٗ ؾٛ٘س ازضاض٢ زض ٔٙعَ تؼس اظ خطاح٣، 

خٙؿ٣ ٚ تدطتٝ تدطتٝ زض ٔٛضز ت٣ اذت٥اض٢ ازضاض ٚ تدطتٝ 

پتط٢، تط٢، اؾپ٥چٍط،  .#20$ٔغّغ تٛزٖ تسؾت آٔس

# پػٚٞف 2004$ وؿّط٤ًٙ، ٌاؾط، ؾِٛؿط ٚ و٥ؽ

ٔكات٣ٟ ضا زض ٔٛضز زضن ٚ تدطتٝ تؼس اظ خطاح٣ 

پطٚؾتاتىت٣ٔٛ ضاز٤ىاَ تط ض٢ٚ ظٚخٟا٢ ٔتاُٞ زض وكٛض 

ا٘داْ زاز٘س. ٔطز ٚ قط٤ه ظٖ آٟ٘ا  10تط ض٢ٚ  ؾٛئ٥ؽ

زض ٔٛضز تداضب ٔطزاٖ قأُ تسؾت آٚضزٖ  ٢ آٟ٘ا٤افتٝ ٞا

آ٘دا  زض ٔٛضز تداضب قط٤ه ظٖ آٟ٘اٚ  1وٙتطَٔدسز 

                                                           

1 Regaining control  
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# زض 2000$ پاتٕاٖ ٚ خا٘ؿٖٛ .#21$ٌعاضـ ٌطز٤س 2تٛزٖ

تؼس اظ پطٚؾتاتىت٣ٔٛ اظ  تدطتٝ ظ٘سٜ ٔغاِؼٝ ا٢ تٝ تطضؾ٣

ضاٜ پ٥كاتطاٜ تس٥ُِ ٞا٤پطتطٚف٣ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات 

پطزاذتٙس. ٤افتٝ ٞا زض ٔٛضز ز٤سٌاٜ ٔطزاٖ پؽ اظ ػُٕ 

وطزٖ آٖ، خطاح٣ تٝ عٛض ذلانٝ قأُ ؾٝ زضٕٚ٘ا٤ٝ ػ٣ّٙ 

 ز٤ٍطزض ٔغاِؼٝ  . #22$ذداِت ٚ ٔؿائُ خٙؿ٣ تٛز

# تدطتٝ ٔطزاٖ ٔثتلا تٝ 1999$ و٣ٕ٤ٛ٥ ٚ ؾ٥ٔٛٙٗ

ٞا٤پطپلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات ضا زض زٚضٜ لثُ اظ ػُٕ 

ٚ زض ٟ٘ا٤ت زضٕٚ٘ا٤ٝ  تطضؾ٣ وطزٜخطاح٣ اظ ضاٜ پ٥كاتطاٜ 

ٞا٢ ؾرت٣ زض زفغ، آٌا٣ٞ اظ ٔكىلات زفغ ازضاض٢، 

تطا٢ ٔطالثت ٚ  ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ زض ٔٛضز خطاح٣، ا٘تظاض

تدطتٝ ظ٘سٜ ٥٘ع # 2005$ . ٚاض٤ًٙ#19$ح٣ تسؾت آٔسخطا

ضا  ٔطزاٖ زض ٔٛضز ٞا٤پط پلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات

    .#23$ٌعاضـ ٕ٘ٛزتٙفط  ٚ ذداِت ػ٥ٕك، تطؼ تهٛضت

تا تٛخٝ تٝ تاث٥طات ضٚا٣٘ اختٕاػ٣ ػلائٓ ٘اق٣ اظ 

ٞا٤پطپلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات، ػُٕ خطاح٣ تطزاقتٗ 

پطٚؾتات اظ ٔدطا٢ پ٥كاتطاٜ ٚ وٕثٛز ٔغاِؼات ا٘داْ قسٜ 

زض ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ تاث٥طات تط تدطتٝ ٔٛاخٝ تا ت٥ٕاض٢ ٚ ػُٕ 

خطاح٣ ت٤ٛػٜ زض خٛأغ اؾلا٣ٔ ِعْٚ پطزاذتٗ تٝ ا٤ٗ ٔؿاِٝ 

اٖ ٣ٔ زٞس. ِصا پػٚٞكٍطاٖ تط ذٛز لاظْ زا٘ؿتٙس تا ضا ٘ك

تدطتٝ ٌط٣ٞٚ اظ ٔطزاٖ وطز ا٤طا٣٘ ضا تا تٛخٝ تٝ زاقتٗ 

ز٤ٗ، فطًٞٙ ٚ ؾٙت ٞا٢ ذال ذٛز ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض 

زازٜ تا اظ ٘تا٤ح حانّٝ تطا٢ اضائٝ ٔطالثت ٞطچٝ تٟتط اظ 

ت٥ٕاضاٖ تٟطٜ ٥ٌط٘س. اظ آ٘دا وٝ زضن ت٥ٕاضاٖ تحت تاث٥ط 

٥ات آٟ٘ا اظ ت٥ٕاض٢ ٚ ضٚـ زضٔاٖ آ٘اٖ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز تدطت

ِصا ٤ى٣ اظ ضاٜ ٞا٢ وكف ا٤ٗ ح٥غٝ تث٥٥ٗ تدطت٥ات 

ت٥ٕاضاٖ اؾت. وكف، ا٥ِٚٗ ٌاْ تطا٢ ٌاْ ٞا٢ ٔتؼسز زض 

خٟت اضتما٢ و٥ف٥ت ٔطالثت تٛزٜ ٚ وكف تدطتٝ ٔطزاٖ اظ 

خطاح٣ تطزاقتٗ پطٚؾتات وٕه ذٛاٞس ٕ٘ٛز تا 

                                                           

2 Being there 

٣ ٚ حطفٝ ا٢ زض خٟت تٟثٛز ضاٞىاضٞا٣٤ زض ؾغح قره

و٥ف٥ت ٔطالثت ٞا اضائٝ قٛز ِصا پػٚٞف حاضط تٝ ٔٙظٛض 

تث٥٥ٗ تدطتٝ خطاح٣ تطزاقتٗ پطٚؾتات اظ ضاٜ پ٥كاتطاٜ زض 

 ٔطزاٖ ٔثتلا تٝ ٞا٤پطپلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات ا٘داْ قس.

 

 مواد و روشهب

تا تٛخٝ تٝ ٞسف ا٤ٗ ٔغاِؼٝ وٝ تث٥٥ٗ تدطتٝ خطاح٣  

ت اظ ضاٜ پ٥كاتطاٜ زض ٔطزاٖ ٔثتلا تٝ تطزاقتٗ پطٚؾتا

ٞا٤پطپلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات تٛز اظ ضٚـ آ٘ا٥ِع 

ٔحت٢ٛ و٥ف٣ وٝ اتعاضٞا٣٤ ضا تطا٢ تطضؾ٣ تدطتٝ اضائٝ 

وطزٜ ٚ ٔٛخة وؿة اعلاػات تا اضظـ ٚ ػ٥ٕك اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 

. پػٚٞف حاضط تحم٥ك و٥ف٣ #24$ٞا ٣ٔ ٌطزز اؾتفازٜ قس

اظ ٘ٛع تح٥ُّ ٔحتٛا٣٤ تٛز. تح٥ُّ ٔحت٢ٛ خا٤ٍاٜ 

اضظقٕٙس٢ زض ت٥ٗ تحم٥مات تٝ ذٛز اذتهال زازٜ ٚ اتعاض 

. زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ اظ #25$ٔٙاؾث٣ تطا٢ پػٚٞف و٥ف٣ ٣ٔ تاقس

ضٚـ تح٥ُّ ٔحتٛا٢ و٥ف٣ اؾتفازٜ قسٜ وٝ زض ا٤ٗ ضٚـ 

ٔحمك اظ تىاض٥ٌط٢ عثمات اظ لثُ تؼ٥٥ٗ قسٜ اختٙاب ٣ٔ 

ٚضظز ٚ زض ػٛو اخاظٜ ٣ٔ زٞس وٝ عثمات ٚ ٘أكاٖ اظ 

زضٖٚ زازٜ ٞا ت٥طٖٚ آ٤ٙس. تٙاتطا٤ٗ ٔحمك زض زازٜ ٞا وألاً 

٢ زؾت پ٥سا غطق قسٜ تا تٝ ٤ه زضن ٤ا ته٥طت خس٤س

وٙس. اتتسا تح٥ُّ زازٞا تا ذٛا٘سٖ ٔىطض ٔتٗ تطا٢ غٛعٝ ٚض 

قسٖ زض آٟ٘ا ٚ ٤افتٗ ٤ه حؽ و٣ّ قطٚع ٣ٔ قٛز ؾپؽ 

ٔتٖٛ وّٕٝ تٝ وّٕٝ ذٛا٘سٜ ٣ٔ قٛز تا وسٞا اؾترطاج 

قٛ٘س. ا٤ٗ فطآ٤ٙس پ٥ٛؾتٝ ٚ ٔساْٚ اظ اؾترطاج وسٞا تا ٘اْ 

ٚ ٤ا  ٌصاض٢ آٖ ٞا اؾت ؾپؽ وسٞا تط اؾاؼ تفاٚت ٞا

قثاٞت ٞا٤كاٖ تٝ زاذُ عثمات زؾتٝ تٙس٢ ٣ٔ ٌطز٘س ٚ 

ٟ٘ا٤تاً زض پا٤اٖ ٔثاَ ٞا٣٤ تطا٢ ٞط زضٕٚ٘ا٤ٝ اظ زازٜ ٞا آٔازٜ 

٣ٔ قٛز. اظ ٔعا٤ا٢ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ا٤ٗ اؾت وٝ ٘تا٤ح ٔؿتم٥ٕاً 

اظ زازٜ ٞا٢ ٔٙتح اظ ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ زض تحم٥ك تسٖٚ 

 #.26-27$تح٥ُٕ ػم٥سٜ ٔٙت٣ٟ ٣ٔ ٌطزز
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تطا٢ ا٘داْ ا٤ٗ ٔغاِؼٝ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٔثت٣ٙ تط ٞسف    

ؾاَ،  50اؾتفازٜ قس تس٤ٗ نٛضت وٝ ت٥ٕاضاٖ ٔطز تالا٢ 

لاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات، وٝ پتؿتط٢ قسٜ تٝ ػّت ٞا٤پط

تحت ػُٕ خطاح٣ تطزاقتٗ پطٚؾتات اظ ضاٜ ٔدطا ٚ ػسْ 

اتتلا تٝ زٔا٘ؽ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ تٝ ترف اضِٚٛغ٢ ت٥ٕاضؾتاٖ 

ط ؾٙٙسج ا٘تراب قس٘س. پؽ اظ اضائٝ ٔؼطف٣ ٘أٝ، تٛح٥س قٟ

تٛض٥ح ٞسف پػٚٞف ٚ ٘حٜٛ ا٘داْ آٖ، اع٥ٕٙاٖ اظ 

ٔحطٔا٘ٝ ٔا٘سٖ اعلاػات، زاقتٗ حك وٙاضٜ ٥ٌط٢ ٚ وؿة 

ضضا٤ت آٌاٞا٘ٝ اعلاػات تا ا٘داْ ٔهاحثٝ ٞا٢ ػ٥ٕك ٚ 

 ٥ٕ٘ٝ ؾاذتاض خٕغ آٚض٢ ٌطز٤س.

ٖ تٝ غٙا٢ ا٘داْ قس ٚ تا ضؾ٥س وطز٢ ٔهاحثٝ ٞا تٝ ظتاٖ

 15لاظْ ٚ تىطاض اعلاػات تسؾت آٔسٜ تؼس اظ ٔهاحثٝ تا 

 ازأٝ ٤افت ٚ پػٚٞكٍطاٖ تٝ اقثاع زازٜ ٞا ضؾ٥س٘س. ت٥ٕاض

ٔؼ٥اض ضؾ٥سٖ تٝ اقثاع زازٜ ٞا قأُ ٔٛاخٝ پػٚٞكٍط تا 

حطف ٞا ٚ ٘ظطات ٔكاتٝ ت٥ٗ ٔكاضوت وٙٙسٜ ٌاٖ زض 

ا عطح ٔهاحثٝ ت خط٤اٖ ٔهاحثٝ ٞا ٚ تىطاض زازٜ ٞا تٛز.

ٚ ػُٕ  ت٥ٕاض٤٢ه ؾٛاَ و٣ّ ٚ ػ٣ٕٔٛ زض ٔٛضز تدطتٝ 

آغاظ ٚ تٝ تطضؾ٣ ػ٥ٕك آٖ پطزاذتٝ قس. تؼساز٢ اظ خطاح٣ 

ؾٛالات وٝ تٝ ٔٙعِٝ ضإٞٙا٢ ٔهاحثٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ 

چٝ احؿاؾ٣ زض ٔٛضز ت٥ٕاض٤تاٖ تٛز ػثاضت تٛز٘س اظ: 

زاض٤س؟ ظٔا٣٘ وٝ تٝ قٕا ٌفتٝ قس تا٤س ػُٕ و٥ٙس چٝ 

زض حاَ حاضط چٝ احؿاؾ٣ زض ٔٛضز  ؾ٣ زاقت٥س؟احؿا

تٝ فطز ز٤ٍط٢ وٝ  ضٚـ ػُٕ خطاح٣ ا٘داْ قسٜ زاض٤س؟

لطاض اؾت ٔكاتٝ قٕا ػُٕ قٛز ٣ٔ ٌٛئ٥س وٝ چٍٛ٘ٝ آٖ ضا 

ضوت وٙٙسٌاٖ زضذٛاؾت اكٔٚ اظ  تدطتٝ ذٛاٞس وطز؟

٣ٔ ٌطز٤س وٝ ٔٛاضز ز٤ٍط٢ وٝ تٝ شٞٗ قاٖ ٣ٔ ضؾ٥س ٚ 

َ ٘كسٜ تٛز اضائٝ ٕ٘ا٤ٙس. زض ع٣ ٔهاحثٝ اظ آٟ٘ا ؾٛا

تط ض٢ٚ ٘ٛاض ضثظ  ٚزل٥مٝ ا٘داْ  45-60ٔهاحثٝ زض ٔست 

ٚ ٚ تلافانّٝ ٔحتٛا٢ ٔهاحثٝ ٞا تط ض٢ٚ واغص پ٥ازٜ قسٜ 

  آ٘ا٥ِع ٌطز٤س.

زض ٔغاِؼٝ حاضط تطا٢ افعا٤ف ضٚا٣٤ ٚ پا٤ا٣٤ زازٜ ٞا اظ    

اذتهال ٔىاٖ ٔٙاؾة ٚ ظٔاٖ واف٣ تطا٢ خٕغ آٚض٢ 

ضتثاط تا ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ، اؾتفازٜ اظ زازٜ ٞا، حؿٗ ا

٘ظطات تى٣ّ٥ٕ ٕٞىاضاٖ، ٔطٚض زؾت ٘ٛقتٝ ٞا تطا٢ 

 اؾتفازٜ ٌطز٤س. ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ

 

 يبفته هب

 پا٘عزٜ ت٥ٕاض ٔطزٔكاضوت وٙٙسٌاٖ زض ا٤ٗ پػٚٞف   

ٔكاضوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ  ت٥ٕاضا٥ٖٔا٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ تٛز٘س. 

 ٟ٘ا وطز تٛزٜ ٚ ؾغحإٓٞٝ ؾاَ تٛز.  63 پػٚٞف

ت٣ ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ زض ا٤ٗ پػٚٞف تحه٥لات اوثط٤ت 

تٝ عٛض ٥ٔا٥ٍ٘ٗ  ؾٛاز ٚ ؾٛاز زض حس ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ تٛز.

 ٔهاحثٝ ٞا زض ضٚظٞا٢ زْٚ ٚ ؾْٛ تؼس اظ ػُٕ ا٘داْ قس.

عثمٝ و٣ّ  چٟاضزٜاظ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞا٢ تسؾت آٔسٜ 

٣ حػُٕ خطاتدطتٝ زضٕٚ٘ا٤ٝ ان٣ّ پ٥طأٖٛ  چٟاضٚ ٟ٘ا٤تاً 

اؾتحهاَ ٌطز٤س  تطزاقتٗ پطٚؾتات اظ ضاٜ ٔدطا٢ ازضاض

ت٥ٕاض٢، ٘اٌع٤ط تٝ  تؿ٥ّٓ قسٖ زض تطاتطػثاضت تٛز٘س اظ وٝ 

 .#1$خسَٚ ٚ زِٛاپؿ٣  ضٞائ٣ ٚ آؾا٤فخطاح٣ قسٖ، 

 

 بیمبری تسلیم شدن در برابر

اظ اوثط٤ت ٚاحس ٞا٢ ٔٛضز پػٚٞف زض ت٥اٖ تدطتٝ ذٛز 

تٛز ت٥ٕاض٢ ذٛز ضا ػٛا٣ّٔ وٝ ٔٛخة قسٜ تٝ ت٥ٕاض٤كاٖ 

اقاضٜ ٣ٔ وطز٘س وٝ زض ٟ٘ا٤ت زضٕٚ٘ا٤ٝ ا٢ تحت  تپص٤ط٘س

 ؾٝتسؾت آٔس وٝ قأُ  ت٥ٕاض٢ تؿ٥ّٓ قسٖ زض تطاتطػٙٛاٖ 

ٕٞطاٜ تا ض٘ح تطزٖ اظ  ٘اآٌا٣ٞ اظ ت٥ٕاض٢ظ٤ط عثمٝ تا ػٙا٤ٚٗ 

 تٛز. ت٥ٕاض٢ ٔك٥ت ا٣ِٟٚ  ػلائٓ

ا٢ ضا تط ت٥ٕاض٢ پطٚؾتاتٔكاضوت وٙٙسٜ تدطتٝ  ت٥ٕاضاٖ

٘ٛع ت٥ٕاض٢ ٚ ذٛز ؾرت زا٘ؿتٝ ٚ ت٥اٖ ٣ٔ وطز٘س وٝ 

تطا٤كاٖ تا ؾا٤ط ت٥ٕاض٢ ٞا ٔتفاٚت تٛزٜ ٚ ٘ؿثت ػلائٓ آٖ 

زاقتٝ ٚ اظ آٖ ض٘ح ٣ٔ تٝ ٚخٛز چ٥ٙٗ ت٥ٕاض٢ ٘اآٌا٣ٞ 
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تٝ عٛض ٔثاَ ٤ى٣ اظ ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ زض ا٤ٗ تطز٘س. 

ٔٗ ٣ٕ٘ زا٘ٓ  "پػٚٞف ا٤ٗ ٔؿاِٝ ضا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ت٥اٖ ٣ٔ وطز

ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ پطٚؾتات اظ چ٣ تسؾت اٚٔسٜ ٚ تا حالا ٞٓ  وٝ

.  #1$وس" ٣ٕ٘ زٚ٘ؿتٓ وٝ ٕٞچ٥ٗ ت٥ٕاض٢ ٚخٛز زاضٜ

٘اآٌا٣ٞ اظ ت٥ٕاض٢ ٞا٤پط پلاظ٢ ٔكاضوت وٙٙسٜ ز٤ٍط ا٤ٗ 

ٔٗ اعلاع  " ضا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ت٥اٖ ٣ٔ وطز ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات

چٙسا٣٘ اظ ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ ٘ساقتٓ ٣ِٚ ٞطچٝ وٝ ٞؿت تطا٢ 

زض تؿ٥اض٢ اظ  ٘اآٌا٣ٞا٤ٗ  .#4$وس" ا٤ٙس تٛزٔٗ ٘اذٛق

ػسْ تطذٛضز لث٣ّ آٟ٘ا تا چ٥ٙٗ ت٥ٕاض٤ٟائ٣ ٚ ٔٛاضز ٘اق٣ اظ 

ٔٗ تاحالا ٥ٞچ چ٥ع٢ زض   "آٖ تٛز  ٔٛضزػسْ ق٥ٙسٖ زض 

ٔٛضز ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ ٘ك٥ٙسٜ تٛزْ فمظ ٣ٔ زٚ٘ٓ وٝ ٚلت٣ ؾطٔا 

ذسا "، #11$وس"ت٥كتط اش٤تٓ ٣ٔ وطز تٟٓ ٣ٔ ذٛضز ػلائٕٓ

ا٘س، ٔٗ وٝ چ٥ع٢ ٣ٕ٘ زا٘ٓ ٚ تا حالا ٞٓ چ٥ع٢ اظ ا٤ٗ ٣ٔ ز

ٔكاضوت وٙٙسٜ ا٢ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ زض نحثت  #.10$وس "٘ك٥ٙسْ

ا٘ؿاٖ  "ٞا٢ ذٛز تٝ ٥٘اظ تٝ آٌا٣ٞ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اقاضٜ وطز

تا٤س تسٚ٘ٝ وٝ پطٚؾتات زض اثط چ٥ٝ. زض اثط ؾطٔاذٛضز٥ٌٝ، 

ٚ اثط ٘اضاحت٣  زضقا٤س زض اثط ذٛضان آزْ تاقٝ. قا٤س 

٤ى٣ اظ  #.1$وس "ٔؼّْٛ ٥٘ؿت زض اثط چ٥ٝپط٤كا٣٘ تاقٝ، 

اتؼاز ٘اآٌا٣ٞ ت٥ٕاضاٖ زض ا٤ٗ پػٚٞف ػثاضت اظ عٛلا٣٘ 

اظ ؾٝ ؾاَ پ٥ف ٔتٛخٝ ا٤ٗ  "قسٖ ٔكىلات ت٥ٕاضاٖ تٛز. 

ٔكىُ قسْ، ازضاضْ تٙس ٣ٔ آٔس تؼض٣ ٚلت ٞا تٟتط ٣ٔ 

#. ٔكاضوت وٙٙسٜ 2$ وس"قس ٣ِٚ وٓ وٓ تس تط قس

٤ه ؾاِٝ وٝ ٔٗ  "٘ٝ تٝ ا٤ٗ ٔؿاِٝ اقاضٜ ٕ٘ٛز ز٤ٍط٢ ا٤ٍٙٛ

فمظ تا ا٤ٗ قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وطزْ ٚ ازضاضْ اش٤تٓ ٣ٔ 

 #. 6$وس"وطز

 تؿ٥ّٓ قسٖ زض تطاتط عثمٝ ان٣ّ ز٤ٍط اظ زضٖٚ ٔا٤ٝ 

ت٥ٕاض٢، ٔك٥ت ا٣ِٟ زا٘ؿتٗ آٖ تٛز. تٝ عٛض ٢ وٝ تؿ٥اض٢ 

ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ واض اظ ٔكاوت وٙٙسٌاٖ تا ػٙا٣ٙ٤ٚ اظ خّٕٝ 

تٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٘ٛع ت٥ٕاض٢ اظ ساؾت ٚ اظ ؾ٢ٛ ذساؾت ذ

ؾ٢ٛ ذسا تطا٢ آٟ٘ا ٔمطض قسٜ اؾت اقاضٜ ٣ٔ وطز٘س. 

٤ى٣ اظ ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ زض پػٚٞف زض ا٤ٗ ضاتغٝ ت٥اٖ 

ٔٗ ظ٤از ٘اضاحت ٣ٕ٘ قٓ اظ ت٥ٕاض٤ٓ چٖٛ ا٤ٗ  "وطز وٝ 

خا٘ة ٞٓ اظ  طٔكاضوت وٙٙسٜ ز٤ٍ .#6$وس"واض ذساؾت

٥ٕٞكٝ فىط ٣ٔ وطزْ وٝ آ٤ا " قاضٜ وطزاذسا تٛزٖ ت٥ٕاض٢ 

ضٚظ٢ أىاٖ زاضٜ وٝ ت٥ٕاض٢ ٔٗ ضٚتطاٜ قٛز أا ٣ٔ 

زٚ٘ؿتٓ وٝ ذسا ذٛزـ آٖ ضا تطا٤ٓ فطؾتازٜ ٚ ذٛزـ تطاْ 

فىط ٣ٔ وٙٓ وٝ ذسا تطا٢  "#. 7$وس "واض٢ ٣ٔ وٙٝ

ٞطوؿ٣ زضز٢ ٣ٔ فطؾتس ٚ ا٤ٗ ٞٓ زضز ٔٗ اؾت، قىط، 

ٔكاضوت  .#10$وس" واض٢ اظ زؾت ٔٗ ؾاذتٝ ٥٘ؿت

وٙٙسٜ ز٤ٍط٢ ت٥ٕاض٢ ضا ته٥ٕٓ ذسا زض ٔٛضز ذٛز ٣ٔ 

 "٘اضاحتٓ ٣ِٚ تا٤س تث٥ٙٓ وٝ ٔهّحت ذسا تطاْ چ٥ٝ "زا٘ؿت

 #. 9$وس

 

 

 نبگسير به جراحی شدن 

ا٤ٝ ٞا٢ ٟٔٓ ز٤ٍط٢ وٝ اوثط٤ت ٚاحس ٞا٢ ٕاظ خّٕٝ زضٚ٘

تٝ آٖ اظ ا٘داْ خطاح٣ ٔٛضز پػٚٞف زض ت٥اٖ تدطتٝ ذٛز 

 ٘اٌع٤ط تٝ خطاح٣ قسٖػثاضت تٛز اظ اقاضٜ ٣ٔ وطز٘س 

 زاضٚ ت٣ ٘ت٥دٝ تٛزٖاػٕاَ ٔصٞث٣،  ٚلفٝ زض ا٘داْ٘اق٣ اظ 

تٝ ػٙٛاٖ ظ٤ط عثمات  ذدُ قسٖٚ  ٢، ٘اذٛقا٤ٙسزضٔا٣٘

 آٖ تٛز. 

تؿ٥اض٢ اظ ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ زض پػٚٞف زض ٥ٔاٖ نحثت 

ػلائٓ ت٥ٕاض٢ اظ خّٕٝ ت٣ ٞا٢ ذٛز تٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع وٝ 

زض ا٘داْ اػٕاَ طٚج لغطات ازضاض ذ ٚ اذت٥اض٢ ازضاض

ٔطز٢  .ٔصٞث٣ آ٘اٖ ٚلفٝ ا٤داز وطزٜ تٛز اقاضٜ ٣ٔ وطز٘س

ػلائٓ تس٢  "ا٤ٍٙٛ٘ٝ تٝ ا٤ٗ ٔغّة اقاضٜ ٣ٔ وطز ؾاِٝ 57

زاقتٓ ٚ ٥ٕٞكٝ ذٛزْ ضٚ ضاض٣ ٣ٔ وطزْ، ٥ٞچ ٚلت ٣ٕ٘ 

تٛ٘ؿتٓ ٚضٛ زاقتٝ تاقٓ ٚ ٕ٘اظ ترٛ٘ٓ، حسٚز ٤ه ؾاَ 

احؿاؼ ا٤ٙىٝ  .#3وس$" ٞؿت وٝ زاضْ ظخط ٣ٔ وكٓ

٘ٝ فمظ ٘اق٣  ٜٟ٘ا تاث٥ط ٌصاض تٛزآت٥ٕاض٢ تط اػٕاَ ٔصٞث٣ 

ػلائ٣ٕ ٔا٘ٙس ت٣ اذت٥اض٢ تّىٝ اظ ٚخٛز ؾٛ٘س ٚ و٥ؿٝ  اظ

ٔٗ ٥ٞچ ٚلت ٣ٕ٘ تٛ٘ؿتٓ ٕ٘اظْ  "ازضاض ٥٘ع حانُ قسٜ تٛز
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ضٚ ترٛ٘ٓ ٕٞف ٘دؽ تٛز،! ٤ٝ و٥ؿٝ پط اظ ٘دؿ٣ ٥ٕٞكٝ 

  .#8$وس"تٟٓ ٚنُ تٛز

ضز تؿ٥اض ٟٔٓ ز٤ٍط وٝ زض ٟ٘ا٤ت ت٥ٕاضاٖ ضا تٝ اظ خّٕٝ ٔٛا

ؾاذت ػسْ ٘ت٥دٝ ٌطفتٗ اظ پص٤طـ خطاح٣ ٘اٌع٤ط ٣ٔ 

اَٚ ضفتٓ پ٥ف زوتط ٔمساض٢ زاضٚ ٚ  " ٔا٣٘ تٛز.زاضٚ زض

زضٔاٖ تٝ ٔٗ زاز ٣ِٚ خٛاتٍٛ ٘ثٛز ٚ ػلائٕٓ تٝ عٛض وأُ 

ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ ز٤ٍط ٥٘ع ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ تٝ  .#7$وس"ضفغ ٘كس

ٌفتٓ آلا٢ زوتط ٚضؼٓ ا٤ٙٝ،  "قاضٜ وطز٘سا٤ٗ ٔؿاِٝ ا

ؾٝ  "#، 6$وس"تؼض٣ زاضٚ زاز ٚ ٌفت تطٚ ٣ِٚ افالٝ ٘ىطز

چٟاض تاض ضفتٓ پ٥ف زوتط ٚ اظ لطل اؾتفازٜ وطزْ ٚ تؼض٣ 

ٚلت ٞا ٤ٝ وٓ تٟتط ٣ٔ قسْ ٚ ٣ِ ز٤ٍٝ فا٤سٜ ا٢ 

 #.  10$وس"٘ساقت

اظ خّٕٝ ٔٛاضز ز٤ٍط٢ وٝ ٔٛخة قسٜ تٛز ت٥ٕاضاٖ ا٘داْ 

طاح٣ ضا تپص٤ط٘س احؿاؼ ٘اذٛقا٤ٙس آٟ٘ا ٘ؿثت تٝ ػُٕ خ

ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ ٞطچ٣ وٝ ٞؿت  "ٓ آٖ تٛز. ٤ت٥ٕاض٢ ٚ ػلا

تطا٢ ٔٗ ذ٣ّ٥ ذٛقا٤ٙس ٥٘ؿت ٚ ٘اضاحت ٞؿتٓ ٚ ٚلت٣ 

 " #.4$وس"ٔتٛخٝ قسْ وٝ ت٥ٕاض٤ٓ چ٥ٝ تا حسٚز٢ تطؾ٥سْ

ػالثتٓ چ٣ ٣ٔ قٝ  ذ٣ّ٥ تطاْ ٘اذٛقا٤ٙس تٛز ٚ ٣ٕ٘ زٚ٘ؿتٓ

تٟتط اظ اٚ٘ٝ وٝ ذٛزْ ضٚ ذ٥ؽ ٣ٔ وطزْ،  ٣ِٚ ٞطچ٣ تاقٝ

 #.3$وس "ػلائٓ ذ٣ّ٥ تس٢ زاقتٓ

٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔٛاضز٢ وٝ ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ تٝ ػٙٛاٖ 

ػا٣ّٔ زض خٟت پص٤طـ خطاح٣ زض ٥ٔاٖ نحثت ٞا٢ ذٛز 

ٚخٛز ذدُ قسٖ تٛز وٝ ٘اق٣ اظ تٝ آٖ اقاضٜ ٣ٔ وطز٘س 

ٝ آٖ ؾٛ٘س ٚ ٥٘اظ تٝ اؾتفازٜ اظ آٖ ٚ احؿاؼ آٟ٘ا ٘ؿثت ت

تا زاقتٗ ؾٛ٘س ذٛزْ ٣ٕ٘ تٛ٘ؿتٓ ازضاض وٙٓ،  "تٛز. 

٘اضاحت تٛزْ ٚ ا٥ٔسٚاض تٛزْ وٝ ٞطچٝ ظٚزتط اظ ا٤ٗ ؾٛ٘س 

قطْ  "#. 5$وس "ضاحت قٓ تا تتٛ٘ٓ احؿاؼ آضأف وٙٓ

ؾاَ زاضْ ٚ  85آٚضٜ وٝ تٝ ٔٗ ٤ٝ قًّٙ ٚنُ تٛز ٔٗ الاٖ 

#. ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔكاضوت 9$وس "احؿاؼ قطْ ٣ٔ وطزْ

ٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ زض ٔٛضز زاقتٗ ؾٛ٘س زض عَٛ ت٥ٕاض٢ وٙٙسٌا

ٔطزْ وٝ ػالُ ٥٘ؿتٙس ٚ ضٚؾتائ٣ ٞؿتٙس  "ذٛز اقاضٜ وطز

ٞطوؿ٣ ٤ٝ چ٥ع٢ ٣ٔ ٌفت، ٣ٔ ٌفتٙس وٝ ا٤ٗ چ٥ٝ تٟت 

 #.6$وس "، اظ ا٤ٗ تاتت ذداِت ٣ٔ وك٥سْٚنّٝ

 رهبئی و آسبيش

ضٕٚ٘ا٤ٝ ٞا٢ تسؾت آٔسٜ اظ ز٤سٌاٜ ز٤ى٣ ز٤ٍط اظ 

ضٞائ٣ ٚ آؾا٤ف حؽ ا٤ٗ پػٚٞف  زضٔكاضوت وٙٙسٌاٖ 

زض نحثت ٞا٢ ذٛز  ت٥ٕاضاٖچطاوٝ  ا٘داْ ػُٕ تٛز تؼس اظ

ٔكىلات٣ وٝ زض ضاتغٝ تا اقاضٜ ٣ٔ وطز٘س وٝ ػ٣ّ ضغٓ 

تٟتط٤ٗ ضاٜ حُ خطاح٣ ٘ٛع ػُٕ زاقتٙس أا زض ٟ٘ا٤ت ػُٕ 

٘ت٥دٝ  ٚ ٔكىُ آٟ٘ا تٛزٜ ٚ آٟ٘ا احؿاؼ ضاحت قسٖ

ػُٕ تاضٞا تٝ ا٤ٗ ٘ىات اقاضٜ ضا زاقتٙس. آٟ٘ا تؼس اظ  ٌطفتٗ

٣ٔ وطز٘س وٝ ػ٣ّ ضغٓ ا٤ٙىٝ زض ٔٛضز ٘ٛع ػُٕ احؿاؼ 

ٚ ذٛت٣ ٘ساقتٙس أا پؽ اظ ا٘داْ آٖ احؿاؼ ضاحت قسٖ 

اظ ٔكىلات لث٣ّ ٚ تٕا٣ٔ ٔؿائُ قسٜ ٘دات پ٥سا وطزٖ 

حالا ػُٕ  " تٛز وٝ تطا٢ عٛلا٣٘ ٔست تا آٖ زض٥ٌط تٛز٘س.

 ِٓ وٝ ٘دات پ٥سا وطزْتطا٢ ٔٗ ا٘داْ قسٜ ٚ ذ٣ّ٥ ذٛقحا

حآِ اظ ا٤ٙىٝ خطاح٣ وطزْ ٚ ضاحت قذٛ "#. 5$وس"

ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ زض ا٤ٗ پػٚٞف اقاضٜ #. 9$وس  "قسْ

تؼس اظ ػُٕ احؿاؼ ٣ٔ وطز٘س وٝ ٔكىُ  ٣ٔ وطز٘س وٝ

آٟ٘ا تطعطف قسٜ ٚ اظ ٚضؼ٥ت تغط٘د٣ وٝ زض زٚضاٖ 

 " تٛز٘س. ٘دات پ٥سا وطزٜٖ لطاض ٌطفتٝ تٛز٘س آت٥ٕاض٢ زض 

٣ ٘ساضْ ٚ ضفغ قسٜ، ذٛزْ ّاظ ٕٞٝ ٔتكىطْ الاٖ ز٤ٍٝ ٔكى

#. ا٤ٗ احؿاؼ 7$وس "ٚ ضاض٥ٓ ا٤ٙدٛض٢ فىط ٣ٔ وٙٓ 

ٕٞطاٜ تا ٚ ٘ت٥دٝ ٌطفتٗ  ٘دات پ٥سا وطزٖ  ،ضاحت قسٖ

. تس٤ٗ تطت٥ة وٝ آٟ٘ا زض تٛن٥ٝ ػُٕ تٝ ؾا٤ط ت٥ٕاضاٖ تٛز

زوتط ٔٗ ضٚ "نحثت ٞا٢ ذٛز اقاضٜ ٣ٔ وطز٘س وٝ

لاٖ ٔكى٣ّ ٘ساضْ ٚ تم٥ٝ ت٥ٕاضائ٣ وٝ ٞؿتٙس خطاح٣ وطز، ا

 "تا ٔكىّكٖٛ ضفغ تكٝ ضٚ تك٤ٛك ٣ٔ وٙٓ وٝ خطاح٣ وٙٙس

#٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ ا٤ٍٙٛ٘ٝ تٝ ا٤ٗ 2$وس

ٞط وؿ٣ وٝ اظ ٔٗ تپطؾٝ خطاح٣ ...  " ٔؿاِٝ اقاضٜ وطز

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sj

nm
p.

1.
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jn
m

p.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

07
 ]

 

                             6 / 14

http://dx.doi.org/10.29252/sjnmp.1.1.1
http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-28-fa.html


 تجربه جراحی در مردان مبتلا...   

 7  4991تببستبن اول،شمبره اول، سبلمجله دانشکده پرستبری،مبمبیی وپیراپزشکی کردستبن،

 

تسٜ، حاِت ذٛب ٣ٔ قٝ  چغٛضٜ ٣ٔ ٌٓ وٝ حتٕاً ا٘داْ

 #.5$وس"

 

 يندهاز آ دلواپسی

٤ى٣ ز٤ٍط اظ زضٕٚ٘ا٤ٝ ٞا٢ ان٣ّ اظ ز٤سٌاٜ ٔطزاٖ 

اظ  ٔكاضوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف احؿاؼ زِٛاپؿ٣ آٟ٘ا

تٛز وٝ ٘اق٣ اظ ٍ٘طا٣٘ اظ تال٣ ٔا٘سٖ ؾٛ٘س، ٍ٘طا٣٘  آ٤ٙسٜ

اظ تطٚظ ٔكىلات ظ٘اقٛئ٣، ٍ٘طا٣٘ اظ تطٚظ ػٛاضو ٚ 

 ٍ٘طا٣٘ اظ ػٛز ٔدسز ت٥ٕاض٢ تٛز. 

خة زِٛاپؿ٣ ت٥ٕاضاٖ تؼس اظ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٣ٕٟٔ وٝ ٔٛ

ا٘داْ ػُٕ خطاح٣ تٛز ٍ٘طا٣٘ آٟ٘ا اظ تال٣ ٔا٘سٖ ؾٛ٘س 

ا٥ٔسٚاضْ وٝ تا ؾٛ٘س تٝ ذا٘ٝ ٘طْٚ چٖٛ ا٤ٙغٛض٢  "تٛز. 

ذ٣ّ٥ ٣ٔ تطؾٓ زوتط ٌفتٝ وٝ ا٤ٗ  "#. 9$وس "ذ٣ّ٥ تٟتطٜ

ؾٛ٘س ضٚ تؼس اظ ٤ه ٞفتٝ ذاضج ٣ٔ وٙٓ ٚ ٣ٕ٘ زٚ٘ٓ تا ا٤ٗ 

. ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔكاضوت #3$وس "٥ٔاز ْؾٛ٘س چ٣ ؾط

وٙٙسٌاٖ ٍ٘طا٣٘ ذٛز اظ تطذ٥م قسٖ تا ؾٛ٘س ضا ا٤ٍٙٛ٘ٝ 

زٚؾت ٘ساضْ وٝ تا ا٤ٗ ؾٛ٘س تٝ ذا٘ٝ تطْ ٚ اٌٝ  "ت٥اٖ وطز

أىاٖ زاقتٝ تاقٝ اٖٚ ضٚ ذاضج و٥ٙس، اٖٚ ٚلتٝ وٝ ٔٗ 

 #.  4$وس"ضاحت٣ ت٥كتط٢ ٣ٔ وٙٓ  احؿاؼ

ظ اظ خّٕٝ ٍ٘طا٣٘ ٞا٢ ٟٔٓ ز٤ٍط ٔطزاٖ احتٕاَ تطٚ

ٔكىلات ظ٘اقٛئ٣ تؼس اظ ا٘داْ ػُٕ تٛز. ٔكاضوت وٙٙسٜ 

٤ٝ ٔٛضاز٢  "قسٖ اظ خا٘ة ٕٞؿط ذٛز تٛزعطز ا٢ ٍ٘طاٖ 

ٞؿت وٝ زض ضاتغٝ تا ذٛز آزْ ٚ ظ٘كٝ، قا٤س ظ٘ف زٚؾت 

٘ساقتٝ تاقٝ ٚ تٍٝ وٝ ا٤ٗ زضز زاض قسٜ ٚ.... قا٤س ذا٘ٛازٜ 

٣ِ ذا٘ٛازْ تا ٔٗ ٔكى٣ّ ٘ساض٘س ٚ "#. 1$وس"اظ ٞٓ تپاقٝ 

٣ٔ تطؾٓ وٝ ٔكىلات٣ تطا٢ ذإ٘ٓ ا٤داز وٙٓ ٚ تاػث 

 #. 11$وس "٘اضاحت٣ اٖٚ تكٓ ٚ اٚ٘ٓ ...

٤ى٣ ز٤ٍط اظ خٙثٝ ٞا٢ زِٛاپؿ٣ ت٥ٕاضاٖ ٍ٘طا٣٘ آٟ٘ا اظ 

 ٚ ػفٛ٘ت تطٚظ ػٛاضو تؼس اظ ػُٕ اظ خّٕٝ ذٛ٘ط٤ع٢

ٚ ذٛ٘ط٤ع٢ زاقتٝ تاقٓ  ٍ٘طا٘ٓ اظ ا٤ٙىٝ تطْ ذٛ٘ٝ "تٛز

ّٓ ٍ٘طا٘ٓ وٝ ػفٛ٘ت ٘ىٙٝ ٚ ٔكى٣ّ تؼس اظ ػٕ"، #12وس $"

ٚ ٍ٘طا٣٘ آٟ٘ا زض ضاتغٝ تا  #4$وس "تعضٌتط٢ تطاْ پ٥ف ٥٘از

٣ٕ٘ زٚ٘ٓ وٝ تٛ  "تٛز. تطٚظ ا٤ٗ ػٛاضو زض ٔٙعَ ت٥كتط

ٔس ٚ تا آذٛ٘ٝ آذط ٚ ػالثتٓ چ٣ ٥ٔكٝ لثلاً وٝ ازضاضْ ٣ٕ٘ 

ا٤ٗ قًّٙ ذا٣ِ ٣ٔ قس ٣ٕ٘ زٚ٘ٓ تطْ ذٛ٘ٝ ٚضؼٓ چغٛض 

 .#10$وس  "٥ٔكٝ

ٛز ٔدسز ت٥ٕاض٢ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ خٙثٝ ٞا٢ ٍ٘طا٣٘ ت٥ٕاضاٖ ػ

تٛز ٚ آٟ٘ا تاضٞا زض نحثت ٞا٢ ذٛز تٝ ا٤ٗ ٔؿاِٝ اقاضٜ 

لثلاً چٙس تاض تٝ زوتط ٔطاخؼٝ وطزْ تا ا٤ٗ زفؼٝ  "٣ٔ وطز٘س

ٔٗ ضٚ خطاح٣ وطزٖ ٍ٘طا٣٘ ٔٗ ا٤ٙٝ وٝ قا٤س زٚتاضٜ ا٤ٗ 

 ٕٞف فىط ٣ٔ وٙٓ وٝ ٘ىٙٝ "#. 4$وس"ت٥ٕاض٢ تطٌطزٜ.

ا٤ٗ زٚتاضٜ ػٛز وٙٝ ٚ زٚتاضٜ ٘اضحت تكٓ ٚ ا٤ٗ ٌطفتاض٢ 

الاٖ تؼس اظ ػُٕ ٔكى٣ّ  "#. 1$وس "ٞا تطاْ تىطاض تكٝ

٘ساضْ فمظ ذسا ضحٓ وٙٝ وٝ ز٤ٍٝ ا٤ٗ ٔكىُ تطٍ٘طزٜ ٚ تٝ 

 #. 15$وس "عٛض وأُ اظ ت٥ٗ ضفتٝ تاقٝ

ٔطزاٖ وطز اظ ا٘داْ زض ٔدٕٛع تا٤س ٌفت وٝ تدطتٝ 

تٝ تطت٥ة قأُ ات اظ ضاٜ پ٥كاتطاٜ خطاح٣ تطزاقتٗ پطٚؾت

٘اٌع٤ط تٝ  ٚ پؽ اظ آٖ ت٥ٕاض٢ تؿ٥ّٓ قسٖ زض تطاتطٔطاحُ 

 اؼ ضٞائ٣ ٚحؿاتؼس اظ ػُٕ تٛزٜ وٝ  خطاح٣ قسٖ

٘ؿثت تٝ زِٛاپؿ٣ تؼس اظ آٖ احؿاؼ أا  زاقتٝآؾا٤ف 

 تٛز.آ٤ٙسٜ 

 

 و نتیجه گیری بحث

طز ت٥ٕاضاٖ ٤ٔافتٝ ٞا٢ ٔغاِؼٝ حاضط زضن ٔا ضا اظ تدطتٝ 

ٔثتلا تٝ ٞا٤پط پلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات وٝ تحت ػُٕ 

خطاح٣ تطزاقتٗ پطٚؾتات اظ ضاٜ پ٥كاتطاٜ لطاض ٌطفتٝ تٛز٘س 

اعلاػات ذٛت٣ زض ٔٛضز تدطتٝ ٔٙحهط تٝ  ٚافعا٤ف زازٜ 

زض اذت٥اض ٔا لطاض زاز. خٙثٝ ٔٙحهط  ت٥ٕاضاٖا٤ٗ ٌطٜٚ اظ فطز 

وٙٙسٜ  ٔكاضوتت٥ٕاضاٖ تٝ فطز پػٚٞف حاضط آٖ اؾت وٝ 

اظ ٔطاحُ ٔرتّف تدطتٝ تداضتكاٖ  تٝزض ا٤ٗ پػٚٞف 

ٜ تؼس اظ آٖ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٞا٢ آٟ٘ا ضت٥ٕاض٢ لثُ اظ خطاح٣، زٚ

 وطز٘س. اقاضٜاظ زٚضٜ تؼس اظ تطذ٥م قسٖ 
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ت٥ٕاضاٖ ٔست ٞا ؾؼ٣ وطزٜ تط اؾاؼ ٤افتٝ ٞا٢ پػٚٞف 

تٛز٘س تا تا ػلائٓ ت٥ٕاض٤كاٖ ٔساضا وطزٜ ٚ آٖ ضا پ٥ف ذٛز 

س أا تٝ زلائ٣ّ زض ٟ٘ا٤ت ٔدثٛض تٝ پ٣ ٥ٌط٢ آٖ ٍ٘ٝ زاض٘

آٟ٘ا زض ت٥اٖ تدطتٝ ذٛز ٘ؿثت تٝ ػسْ آٌا٣ٞ قسٜ تٛز٘س. 

زض فطًٞٙ تؿ٥اض٢ اظ  اظ ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ اقاض ٜ ٣ٔ وطز٘س.

ٔؿّٕاٖ ٔؼٕٛلاً زض ٔٛضز ٔؿائُ ٔطتثظ تا وكٛضٞا٢ 

خٙؿ٥ت حطف٣ ظزٜ ٣ٕ٘ قٛز ٚ حت٣ زض ٔطاخؼٝ تٝ پعقه 

. #28$لات ٔطتثظ تا آٖ تؼُّ ٣ٔ قٛز٥٘ع تطا٢ ضفغ ٔكى

# ٥٘ع زض پػٚٞف ذٛز زضٕٚ٘ا٤ٝ آٌا٣ٞ ضا 2005ٚاض٤ًٙ$

ٌعاضـ ٕ٘ٛز وٝ ٔطزاٖ ٥٘اظ تٝ آٌاٜ قسٖ اظ ٔؿائُ ؾلأت٣ 

 . #23$ذٛز ضا لاظْ ٣ٔ زا٘ؿتٙس

٤ى٣ اظ ٘ىات ٟٔٓ پػٚٞف حاضط آٖ اؾت وٝ ٔك٥ت ا٣ِٟ 

قٙائ٣ لث٣ّ ٚ ذال آٔطزاٖ تس٥ُِ ػسْ  ،ٌا٣ٞآػلاٜٚ تط ٘ا

ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ ضا ٕٞچ٥ٙٗ ز٤سٌاٜ ٔصٞث٣ ٚ ز٣ٙ٤،  تٛزٖ ػلائٓ

ٔك٥ت ا٣ِٟ ٣ٔ زا٘ؿتٙس. تا تٛخٝ تٝ ا٤ٗ ٔؿاِٝ وٝ و٥ّٝ 

ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔؿّٕاٖ تٛز٘س ا٤ٗ 

ٟ٘ا آ٘اٖ ٣ٔ تٛا٘س ٘اق٣ اظ ز٤سٌاٜ ٔصٞث٣ ٚ ز٣ٙ٤ آز٤سٌاٜ 

. زض ز٤سٌاٜ اؾلا٣ٔ ٚظ٥فٝ پعقىاٖ ٚ پطؾتاضاٖ فطاٞٓ تاقس

وطزٖ ٔطالثت ٚ تؿى٥ٗ زضز ٣ٔ تاقس ٚ زضز ٚ ت٥ٕاض٢ 

آظ٣٘ٛٔ اظ ؾ٢ٛ ذساٚ٘س تطا٢ تطضؾ٣ تاٚضٞا٢ ٔؼ٢ٛٙ افطاز 

اتعاض٢ تطا٢ ٤از آٚض٢ ٞسف زضز ٚ ت٥ٕاض٢ ٣ٔ تاقس. 

ّمت تكط ٚ ٤ازآٚض٢ تٝ ا٘ؿاٖ اظ ا٤ٙىٝ تٝ ودا ذساٚ٘س اظ ذ

٣ٔ  ؾت،اظٌكت اٚ تٝ ؾٕت ذسات ا٤ٙىٝ تؼّك زاقتٝ ٚ

تؿ٥ّٓ قسٖ زض تطاتط ت٥ٕاض٢  ٤ى٣ اظ اتؼاز. #29$تاقس

عٛض٢ وٝ  عٛلا٣٘ قسٖ ٔكىُ ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ تٛز تٝ

ٟ٘ا زض تؿ٥اض٢ اظ ٔٛاضز اقاضٜ ٣ٔ وطز٘س وٝ ٔست ٞا تا آ

ػلائٓ ت٥ٕاض٢ ذٛز ؾط وطزٜ تٛز٘س ٚ ؾؼ٣ ٣ٔ وطز٘س تا 

تسٖٚ اعلاع زازٖ تا ت٥ٕاض٢ ذٛز تٝ ظ٘س٣ٌ ازأٝ زٞٙس أا 

زض ٟ٘ا٤ت تا تكس٤س ػلائٓ ٔدثٛض تٝ پص٤طـ ت٥ٕاض٤كاٖ قسٜ 

ت وٙٙسٌاٖ # ٥٘ع ٔكاضو2005تٛز٘س. زض ٔغاِؼٝ ٚاض٤ًٙ$

زض ٟ٘ا٤ت ػلائٓ ؾ٥ؿتٓ ازضاض٢ تحتا٣٘ ضا تٝ ػٙٛاٖ ٤ه 

تٛا٘س ٘اق٣ اظ  ا٤ٗ ٔؿاِٝ ٥٘ع ٣ٔ .#23$ٚالؼ٥ت پص٤طفتٝ تٛز٘س

ٝ ذهٛن٣ تٛزٖ ػلائٓ ٔطتٛط تٝ ثقطا٤ظ فط٣ٍٙٞ ٚ خٙ

ض٢ وٝ زض تؿ٥اض٢ اظ تٝ عٛس. ؾ٥ؿتٓ ازضاض٢ ٚ تٙاؾ٣ّ تاق

پطزاذتٗ تٝ ٔؿائُ ٔطتثظ تا ٔؿائُ خٙؿ٣ ٚ  فطًٞٙ ٞا

نحثت تا حاِت قطْ ٚ ذداِت ٕٞطاٜ تٛزٜ ٚ تٙاؾ٣ّ 

 ٔغطح ٣ٔ تاقس. خأؼٝتٝ ػٙٛاٖ ٤ه تاتٛ زض وطزٖ اظ اٖ 

حاضط تؼس اظ تؿ٥ّٓ ٔطزاٖ ٔكاضوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف 

اٖ تٝ ا٘داْ خطاح٣ قسٖ زض تطاتط ت٥ٕاض٢ اظ ٘اٌع٤ط قسٖ ق

ضٚ تٝ ػٙٛاٖ اقاضٜ ٣ٔ وطز٘س. ؾاِٟاؾت وٝ اؾتفازٜ اظ زا

پلاظ٢ ذٛـ ذ٥ٓ پطٚؾتات ٔغطح ذظ اَٚ ٔس٤ط٤ت ٞا٤پط

ٚ ٔٛخة واٞف تؼساز ٔطزا٣٘ قسٜ اؾت  #30$اؾت قسٜ

ٚ ا٘داْ پطٚؾتاتىت٣ٔٛ ت٣ٔٛ ٞؿتٙس وٝ ٥٘اظٔٙس پطٚؾتاتى

ٔحسٚز تٝ ٔطزا٣٘ قسٜ اؾت وٝ ػلائٓ قس٤س٢ زاض٘س ٤ا 

زض پػٚٞف حاضط  .#31$ؾٛ٘سٌصاض٢ ٞؿتٙسا٤ٙىٝ ٥٘اظٔٙس 

٥٘ع اظ ز٤سٌاٜ ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ زاقتٗ ؾٛ٘س ٚ ت٣ 

ضاض٢ ٔٛخة قسٜ تٛز وٝ تط اػٕاَ ٔصٞث٣ اٟ٘ا اذت٥اض٢ از

تاث٥ط تٍصاضز وٝ ٣ٔ تٛا٘س ٘اق٣ اظ ظ٥ٔٙٝ فط٣ٍٙٞ اختٕاػ٣ 

تاقس. زض اؾلاْ ٤ى٣ اظ قطٚط اتتسائ٣  آٟ٘اٚ ت٤ٛػٜ ز٣ٙ٤ 

زاقتٗ عٟاضت تٛزٜ  ذٛا٘سٖا٘داْ اػٕاَ ٔصٞث٣ ت٤ٛػٜ ٕ٘اظ 

ٖ ٣ٔ آوٝ ازضاض ٤ى٣ اظ ػٛأُ تطٞٓ ظ٘ٙسٜ ٚ تاعُ وٙٙسٜ 

ٚ ت٥ٕاضاٖ زچاض ت٣ اذت٥اض٢ ٔدثٛض تٝ ا٘داْ عٟاضت  ستاق

ٞطتاض لثُ اظ ٕ٘اظ ذٛا٘سٖ تطا٢ پٙح تاض زض ضٚظ قسٜ 

 . #32, 28$ا٘س

ػأُ ٟٔٓ ز٤ٍط زض  ت٣ ٘ت٥دٝ تٛزٖ زاضٚ زضٔا٣ٕ٘ٞچ٥ٙٗ 

پص٤طـ خطاح٣ تٛز تٝ عٛض٢ وٝ زض تؿ٥اض٢ اظ ت٥ٕاضاٖ 

ٚ ا٤ٙىٝ تؿ٥اض٢ ٕٔىٗ اؾت زاضٚ تاث٥ط چٙسا٣٘ ٘ساقتٝ تاقس

ٔست٣ اؾتفازٜ ٕٔىٗ اؾت تٝ خطاح٣ ٥٘اظ  اظاظ ت٥ٕاضاٖ تؼس 

احؿاؼ ٘اذٛقا٤ٙس ٘ؿثت تٝ ت٥ٕاض٢ اظ  .#33, 30$پ٥سا وٙٙس

ػٛأُ ز٤ٍط٢ تٛز وٝ ٔٙدط تٝ پص٤طـ خطاح٣ اظ ؾ٢ٛ 
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وٝ زض تؿ٥اض٢ اظ ٔغاِؼات  ٌاٖ قسٜ تٛزٔكاضوت وٙٙس

افطاز احؿاؼ ٘اذٛقا٤ٙس٢ ٘ؿثت تٝ ت٥ٕاض٢ ٚ ػلائٓ ٘ٛاح٣ 

تٙاؾ٣ّ ٌعاضـ قسٜ اؾت. تٝ عٛض ٔثاَ تدطتٝ ظ٘سٜ ٔطزاٖ 

تا ػلائٓ ٔداض٢ تحتا٣٘ ازضاض٢ تٝ نٛضت ذداِت ٚ تطؼ 

. ت٥ٕاض٢ ٚ ا٤ٗ احؿاؼ ٘اذٛقا٤ٙس #23$ٌعاضـ قسٜ اؾت

٥٘ع ٣ٔ تٛا٘س تٝ عٛض و٣ّ تط خٙثٝ ٞا٢ ٔرتّف ضفاٜ ٔطزاٖ 

لؿٕت٣ اظ تدطتٝ ٔطزاٖ زض .  #34$ٔثتلا تاث٥ط ٌصاض تاقس

٘ؿثت تٝ ٚخٛز ؾٛ٘س  ٟ٘اآاحؿاؾات خطاح٣ ٟ٘ائ٣ پص٤طـ 

ٚ ظ٘س٣ٌ وطزٖ تا آٖ تٛز وٝ تؿ٥اض٢ اظ ٔكاضوت 

ح٣ ضا تٝ ا٥ٔس ػسْ ٥٘اظ تؼس٢ تٝ اؾتفازٜ اظ وٙٙسٌاٖ خطا

# احؿاؼ ظ٘س٣ٌ 2003زض ٔغاِؼٝ ٤ّٚس$ؾٛ٘س ٣ٔ پص٤طفتٙس. 

وطزٖ تا ؾٛ٘س تٝ نٛضت ٤ه تطچؿة ٔغطح قسٜ ٚ 

 . #35$ظ٘س٣ٌ تا احؿاؼ قطْ ٚ ذداِت ٕٞطاٜ تٛز

خطاح٣ زض ٟ٘ا٤ت  تدطتٝ ان٣ّ ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ اظ ا٘داْ

ت٥اٖ قس ٚ اوثط٤ت ٚاحس ٞا٢  ضٞائ٣ ٚ آؾا٤فتٝ نٛضت 

ٔٛضز پػٚٞف تؼس اظ ػُٕ احؿاؼ ٣ٔ وطز٘س وٝ اظ 

زض ػُٕ ٔكىلات٣ وٝ لثلاً زاقتٝ ا٘س ضاحت قسٜ ا٘س. 

تطزاقتٗ پطٚؾتات اظ ضاٜ پ٥كاتطاٜ ت٥ٕاضاٖ ذ٣ّ٥ ظٚز ٘ت٥دٝ 

 .#36$ت٥٘ع وٛتاٜ اؾ آٟ٘اػُٕ ذٛز ضا ز٤سٜ ٚ زٚضٜ تؿتط٢ 

# ٔطزاٖ ٘اضضا٤ت٣ ٞائ٣ ٘ؿثت تٝ 2008زض ٔغاِؼٝ ٥ّٔٗ$

٘اق٣ اظ ٔٛاضز٢ اظ ػٛاضو خطاح٣ تطزاقتٗ پطٚؾتات 

خّٕٝ ٘كت ازضاض، اؾپاؾٓ ٔثا٘ٝ ٚ ٔكىلات ٔطتثظ تا واتتط 

أا زض ٔغاِؼٝ پاتٕاٖ ٚ  .#37$ـ ٕ٘ٛز٘سضاضا ٌع

ٔطزاٖ احؿاؼ ضاحت٣ ضا تؼس اظ خطاح٣  #2000خا٘ؿٖٛ$

. #38$پ٥كاتطاٜ ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ضاٜ ٔدطا٢پطٚؾتات اظ 

اظ ا٘داْ  ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ زض ا٤ٗ پػٚٞفضضا٤ت دطتٝ ت

اضٚ زػُٕ اظ وٝ لثُ اظ تٛا٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ تاقس ػُٕ ٣ٔ

احؿاؼ ذٛت٣ ٘ؿثت تٝ ٘ت٥دٝ ٍ٘طفتٝ تٛز٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

٣ٔ تٛا٘س  اظ خّٕٝ ٔٛاضز ز٤ٍط٢ وٝٚخٛز ؾٛ٘س ٘ساقتٙس. 

تائ٥س ضضا٤ت آٟ٘ا اظ ا٘داْ ػُٕ خطاح٣ پطٚؾتات تاقس 

ضضا٤ت اظ ا٘داْ ػُٕ تٛن٥ٝ ػُٕ تٝ ؾا٤ط ت٥ٕاضاٖ اؾت. 

٤ى٣ اظ اٞساف ٟٔٓ ؾ٥ؿتٓ ٔطالثت تٟساقت٣ ٣ٔ تاقس. 

ضضا٤ت ت٥ٕاضاٖ ٣ٔ تٛا٘س ٘كاٖ زٞٙسٜ ٔٛفم٥ت زضٔاٖ اظ 

٣ٔ  ٘ظط ت٥ٕاضاٖ ٚ اضظ٤ات٣ ذسٔات اضائٝ قسٜ اظ ز٤س ؾ٥ؿتٓ

٘ىٝ تٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾ٥س وٝ خطاح٣ اظ آتط ذلاف . #39$تاقس

ضاٜ ٔدطا٢ ازضاض ٔٛخة ٘اضضا٤ت٣ ت٥ٕاضاٖ زض ا٤ٗ فطًٞٙ 

ٌطزز أا  تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ آٟ٘ا ٔكىلات ظ٤از٢ ضا زض 

زٚضاٖ ت٥ٕاض٢ ذٛز تحُٕ وطزٜ تٛز٘س ٚ اظ تؿ٥اض٢ اظ 

عاضٞا٢ زضٔاٖ ٘ت٥دٝ ا٢ ٍ٘طفتٝ تٛز٘س ِصا زض زضٔاٟ٘ا ٚ ات

اظ خّٕٝ ٘ىات ٟٔٓ زض ٔدٕٛع اظ ا٘داْ ػُٕ ضاض٣ تٛز٘س. 

ضضا٤ت ت٥ٕاضاٖ اظ اػٕاَ خطاح٣ تٛخٝ تٝ تطآ٤ٙس ٞا٢ آٖ 

وٝ زض ا٤ٗ ت٥ٕاضاٖ تطآ٤ٙس ػُٕ ضفغ  #9, 8$٣ٔ تاقس

 ٔكىلات لث٣ّ آٟ٘ا تٛز.  

تسلا٤ُ  زض ا٤ٗ پػٚٞف ٚ پػٚٞف ٞا٢ ٔكاتٝ ٔطزاٖ

ٛز٘س. ٍ٘طا٣٘ اظ تال٣ ذٛز ضا اػلاْ وطزٜ ت زِٛاپؿ٣ ٔرتّف٣

تدطتٝ ٘اذٛقا٤ٙس  ٝت٣ٔ تٛا٘ؿت تا تٛخٝ ٔا٘سٖ ؾٛ٘س وٝ 

ٖ ٚ تاث٥ط آٖ آلث٣ّ آٟ٘ا اظ زاقتٗ ؾٛ٘س ٚ ظ٘س٣ٌ وطزٖ تا 

وٝ زض ٔغاِؼٝ ٤ّٚس  تط ظ٘س٣ٌ ٚ اػٕاَ ٔصٞث٣ قاٖ تاقس.

ظ خّٕٝ ٔٛاضز ٟٔٓ ا. #35$٥٘ع ا٤ٗ ٔؿاِٝ ٌعاضـ قسٜ اؾت

ز٤ٍط ٍ٘طا٣٘ آٟ٘ا اظ تطٚظ ٔكىلات ظ٘اقٛئ٣ اؾت وٝ زض 

 #38$# ٥٘ع ٌعاضـ قسٜ تٛز2000ٔغاِؼٝ پاتٕاٖ ٚ خا٘ؿٖٛ$

ٍطا٣٘ اظ # ٥٘ع ا٤ٗ 2004٘$ٕٞىاضاٖ  ط٢ ٚتٚ زض ٔغاِؼٝ پ

. #21$ٌعاضـ قسٜ تٛز٥٘ع خا٘ة ٔطزاٖ ٚ ٕٞؿطاٖ آٟ٘ا 

ٍ٘طا٣٘ اظ ػٛز ٔدسز ٥٘ع ٣ٔ تٛا٘س تس٥ُِ ػسْ اٌا٣ٞ ٔطزاٖ 

ٙٙسٜ اظ ت٥ٕاض٢، ؾ٥ط زضٔاٖ ٚ خطاح٣ ا٘داْ ٔكاضوت و

ػٛز ٔدسز تطٚظ ػٛاضو ٚ قا٘ؽ  اٌطچٝ قسٜ تاقس. اِثتٝ

٘ظط ٣ٔ أا زض ٔدٕٛع تٝ  #40$زض ا٤ٗ ٘ٛع ػُٕ ٚخٛز زاضز

٢ ت٥ٕاضاٖ ضا ٔس پطؾتاضاٖ ا٤ٗ ٍ٘طا٣٘ ٞاضؾس وٝ ٣ٔ تا٤ؿت 

٘ظط لطاض زازٜ ٚ ػلاٜٚ تط اخاظٜ ت٥اٖ احؿاؾات تٝ آٟ٘ا 

أىاٖ پاؾد ٌٛئ٣ اظ عطف ت٥ٓ زضٔاٖ ٚ ت٥اٖ حما٤ك زض 

 .ٔٛضز خطاح٣ لثُ ٚ تؼس اظ ػُٕ ضا فطاٞٓ ٕ٘ا٤ٙس
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خطاح٣ اظ  ت٥ٕاضاٖث٥٥ٗ نٛضت ٌطفتٝ زض ٔٛضز تدطتٝ ت

ت٥ٙف تا اضظق٣ ضا ٘ؿثت  طزاقتٗ پطٚؾتات اظ ضاٜ پ٥كاتطاٜت

تدطتٝ ا٤ٗ فطاٞٓ ٕ٘ٛز. زض ٚالغ  ت٥ٕاضاٖ ٔطزتٝ تدطتٝ 

دطتٝ ا٤ٗ تأا تٛزٜ ٚ ٔرتم قطا٤ظ ذال  فطزٔٙحهط تٝ 

٘اآٌا٣ٞ آ٘اٖ زض ٔٛضز  ٌطٜٚ تٛخٝ ٔا ضا تٝ ٔغاِث٣ ٔا٘ٙس

٣ قسٖ زٚضٜ تطا٢ ت٥ٕاض٢ پطٚؾتات، تحُٕ ػلائٓ ٚ عٛلا٘

خّة ٕ٘ٛز أا ػ٣ّ ضغٓ تٕا٣ٔ ا٤ٗ  پ٣ ٥ٌط٢ حُ ٔكىُ

ٚ  ت زض تطاتط ت٥ٕاض٢ ذٛز تؿ٥ّٓ قسٜٔٛاضز آٟ٘ا زض ٟ٘ا٤

زضٔاٖ ذٛز ضا پ٣ ٥ٌط٢ وطزٜ تٛز٘س أا ػٛا٣ّٔ ٥٘ع ٔٛخة 

قسٜ وٝ آٟ٘ا زض ٟ٘ا٤ت تٗ تٝ ػُٕ خطاح٣ تسٞٙس وٝ زض 

ٚالغ ت٥كتط ٘اق٣ اظ احؿاؼ ٘اذٛقا٤ٙس آٟ٘ا زض ٔٛضز 

احؿاؼ قطْ ٚ ذداِت ٘اق٣ اظ زاقتٗ ؾٛ٘س ٚ ت٥ٕاض٢، 

ػسْ ٘ت٥دٝ ٌطفتٗ اظ زاضٚ تاث٥ط ػلائٓ ت٥ٕاض٢  آٖٟٔٓ تط اظ 

تط اػٕاَ ٔصٞث٣ آٟ٘ا ٘اق٣ اظ ز٤سٌاٜ ٔصٞث٣ ٚ فط٣ٍٙٞ 

٘اٖ تٛز وٝ ػ٣ّ ضغٓ تٕا٤ُ تٝ ا٘داْ خطاح٣ زض ٔطاحُ آ

ٔدثٛض قسٜ تٛز٘س. ٘ىتٝ خاِة اَٚ آٟ٘ا زض ٟ٘ا٤ت تٝ ا٤ٗ أط 

ٟ٘ا تؼس اظ آز تدطتٝ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ت٥ٕاضاٖ اٖ اؾت وٝ ضٛزض ٔ

ٖ ضا ضٚـ ٔٙاؾث٣ آٖ ضضا٤ت زاقتٙس ٚ آػُٕ اظ ا٘داْ 

ٌعاضـ ٣ٔ وطز٘س. اظ خّٕٝ ٔٛاضز٢ وٝ ٘ت٥دٝ زض ا٤ٗ 

پػٚٞف ٣ٔ تا٤ؿت ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌطز احؿاؼ زِٛاپؿ٣ 

تٛز وٝ ت٥ٕاضاٖ ػ٣ّ ضغٓ ضضا٤ت اظ ا٘داْ ػُٕ زاقتٙس وٝ 

ٟ٘ا اضتثاط زاقتٝ تاقس آ٘ظط ٣ٔ ضؾس تا ٘اآٌا٣ٞ تاظٞٓ تٝ 

وٝ ِعْٚ ت٥ٟٝ تط٘أٝ آٔٛظـ تٝ ت٥ٕاض تط ٔثٙا٢ آٌا٣ٞ ٞا٢ 

لث٣ّ آٟ٘ا، أىاٖ ت٥اٖ احؿاؾات ٚ ٍ٘طا٣٘ ٞا٢ ذٛز ضا 

  ٞطچٝ ت٥كتط تٝ پطؾتاضاٖ ذاعط ٘كاٖ ٣ٔ ؾاظز.

تٝ تدطتٝ ت٥ٕاضاٖ اظ خطاح٣ پطٚؾتات اظ ضاٜ پ٥كاتطاٜ 

تؿ٥ّٓ قسٖ زض تطاتط  "ػثاضت تٛز اظ نٛضت ٤ه فطآ٤ٙس

ضٞائ٣ ٚ زض ٟ٘ا٤ت ٚ ت٥ٕاض٢، ٘اٌع٤ط تٝ خطاح٣ قسٖ 

تا٤س تا زض  پطؾتاضاِٖصا  "آ٤ٙسٜٕٞطاٜ تا زِٛاپؿ٣ اظ  آؾا٤ف

                                                                                              ضٕٗ ،٘ظط ٌطفتٗ ا٤ٗ اتؼاز

تٛخٝ ت٥كتط تٝ افعا٤ف آٌا٣ٞ ٔطزاٖ اظ ت٥ٕاض٢ ٞا٢ 

پطٚؾتات خٟت پ٣ ٥ٌط٢ ٞطچٝ ؾط٤ؼتط زضٔاٖ، تٝ تث٥٥ٗ 

تاث٥ط ػلائٓ ت٥ٕاض٢ ٚ زضٔاٖ تط اتؼاز ٔرتّف ظ٘س٣ٌ 

ذهٛن٣ ٚ ٔصٞث٣ آٟ٘ا تٝ ٤ٚػٜ زض ٌطٟٚٞا٢ ٔصٞث٣ اظ 

ٕٞچ٥ٙٗ تٛخٝ ت٥كتط٢ تٝ آٔٛظـ  خّٕٝ ٔؿّٕا٘اٖ تپطزاظ٘س.

ت٥ٕاضاٖ لثُ اظ ػُٕ تا ضٚـ ػُٕ ٚ ٔطالثت ٞا ٚ آقٙاؾاظ٢ 

ٞا٢ تؼس اظ آٖ ٕ٘ا٤ٙس. پطؾتاضاٖ ترف ٞا٢ اضِٚٛغ٢ تا٤س 

ضٕٗ پاؾرٍٛئ٣ تٝ ٥٘اظٞا٢ ت٥ٕاضاٖ ٔطالثت ٞا٢ پطؾتاض٢ 

ٕٞٝ خا٘ثٝ اظ ت٥ٕاضاٖ ضا تا اخطا٢ ضاٞىاضٞا٢ آٔٛظـ 

ٔطالثت اظ ذٛز تؼس اظ ػُٕ، اضائٝ ٔطالثت ٚ آٔٛظـ ت٥ٕاض 

تطلطاض٢ تٕاؼ تا ؾا٤ط ت٥ٕاضا٣٘ وٝ تحت ٔحٛض، أىاٖ 

ػُٕ خطاح٣ لطاض ٌطفتٝ ا٘س ٚ أىاٖ ت٥اٖ احؿاؾات زض 

ٔٛضز ٍ٘طا٣٘ ٞا٢ آٟ٘ا تؼس اظ ا٘داْ خطاح٣ ٚ أىاٖ 

زؾتطؾ٣ تٝ ٔطالثت ٞا٢ پطؾتاض٢ پؽ اظ تطذ٥م قسٖ ضا 

فطاٞٓ ٕ٘ا٤ٙس. حٕا٤ت ضٚح٣ لثُ ٚ تؼس اظ ػُٕ ضطٚض٢ 

. ٣ٔ تاقس ٥٘ع وٕه وٙٙسٜ تٛزٜ ٚ آٔٛظـ تٝ ذا٘ٛازٜ ٞا

ٕٞچ٥ٙٗ وٕه ٌطفتٗ اظ ضإٞٙا٢ ٔصٞث٣ خٟت 

 ٟ٘ا لاظْ تٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس. آپاؾرٍٛئ٣ تٝ ؾٛالات قطػ٣ 

 

 تشكر و قدر دانی 

ٔماِٝ حاضطحانُ عطح تحم٥مات٣ ٔهٛب قٛضا٢ 

٣ٔ تاقس. اظ و٥ّٝ وطزؾتاٖ پػٚٞك٣ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى٣ 

تت ٕٞىاض٢ تا ٔكاضوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف ت٥ٕاضاٖ

ن٥ٕٕا٘ٝ آٟ٘ا زض عَٛ پػٚٞف تكىط ٕ٘ٛزٜ ٚ تطا٤كاٖ 

  آضظ٢ٚ ؾلأت٣ ٚ ؾطافطاظ٢ زاض٤ٓ. 
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 زير طبقبت درونمبيه اصلی

 

 تؿ٥ّٓ قسٖ زض تطاتط ت٥ٕاض٢

 ٘اآٌا٣ٞ اظ ت٥ٕاض٢ ٕٞطاٜ تا ض٘ح تطزٖ اظ ػلائٓ

 ت٥ٕاض٢ ٔك٥ت ا٣ِٟ

 

 تٝ خطاح٣ قسٖ٘اٌع٤ط 

 ٚلفٝ زض ا٘داْ اػٕاَ ٔصٞث٣

 ت٣ ٘ت٥دٝ تٛزٖ زاضٚ زضٔا٣٘

 ٘اذٛقا٤ٙس٢

 ذدُ قسٖ

 

 ضٞائ٣ ٚ آؾا٤ف

 احؿاؼ ضاحت قسٖ

 ٘ت٥دٝ ٌطفتٗ

 زِٛاپؿ٣ اظ آ٤ٙسٜ

 ٍ٘طا٣٘ اظ تال٣ ٔا٘سٖ ؾٛ٘س

 ٍ٘طا٣٘ اظ تطٚظ ٔكىلات ظ٘اقٛئ٣

 ٍ٘طا٣٘ اظ تطٚظ ػٛاضو

 ٥ٕاض٢ٍ٘طا٣٘ اظ ػٛز ٔدسز ت
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Exploring the experience of prostate surgery among male patients 
with benign prostatic hyperplasia: a qualitative content analysis 

 

Kalhor M M, Dehghan Nayeri N, Valiee S
*
, Valiee R 

Background and aim: Besides their effects on patients’ bodies, diseases and 
their treatments can also take a toll psychologically on different aspects of 
patients’ lives. On the other hand, patients’ experiences of diseases and 
treatments are affected by the type and the manifestations of diseases as well as 
their own socio-cultural background. Understanding patients’ experiences of 
diseases can help healthcare professionals improve the quality of care. The aim 
of this study was to explore the experiences of prostate surgery among patients 
with benign prostatic hyperplasia. 
  
Methods: This was a qualitative content analysis study. A purposive sample of 
patients who had recently undergone a transurethral resection of the prostate 
was recruited from the urologic care unit of Tohid Hospital, Sanandaj, Iran. 
Study data were collected through conducting fifteen in-depth interviews with 
patients. The qualitative content analysis approach was adopted for data 
analysis. 
 
Findings: Study participants’ experiences of transurethral resection of the 
prostate fell into four main themes including succumbing to the disease, having 
no option other than undergoing the surgery, having freedom and comfort, and 
feeling worried about future. 
  
Results: Male patients who undergo transurethral resection of the prostate 
need educations and information in order to understand and accept the disease, 
its treatments, and its effects on different aspects of their lives. Study findings 
highlighted the necessity for developing and implementing post-operative care 
plans for this patient population. 
 
Keywords: Surgery, Benign prostatic hyperplasia, and Content analysis 
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