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تًلذ وًساد وبرس ي مزاقبت اس اي ديرٌ استزس سایی است کٍ بز : مقدمه و هدف 

بٍ مىظًر مقبیسٍ کیفیت . کیفیت سوذگی يالذیه خصًصب مبدر تبثیزسیبدی می گذارد

 .ایی در ضُزستبن سىىذج اوجبم ضذ  سوذگی مبدران دارای کًدک وبرس ي تزم مطبلعٍ

ضبَذی در مزاکش بُذاضتی  -مطبلعٍ بٍ صًرت تحلیلی مًرد:  مواد و روش ها

 50ومًوٍ َبی  مًرد پژيَص  ضبمل . اوجبم گزفت 92درمبوی ضُزستبن سىىذج سبل 

مبدر دارای کًدک تزم در گزيٌ  50مبدردارای کًدک وبرس بٍ عىًان گزيٌ مًرد ي 

افیک پژيَطگز بٍ مىظًر جمع آيری اطلاعبت اس پزسطىبمٍ َبی دمًگز. ضبَذ بًدوذ

آوبلیش دادٌ َب . سًالی سبسمبن بُذاضت جُبوی استفبدٌ ضذ 36سبختٍ ي کیفیت سوذگی 

 .صًرت گزفت   spss 17بب استفبدٌ اس وزم افشار

مطخصبت دمًگزافیک مبدران در َز دي گزيٌ بب یکذیگز تفبيت آمبری : یافته ها 

گیه ومزات کیفیت مبدران دارای کًدک وبرس دارای میبن. معىی داری وذاضتىذ

سوذگی پبییه تزی در حیطٍ َبی سلامت جسمبوی، ريابط اجتمبعی ي ومزٌ کل در 

در حیطٍ سلامت محیط ي سلامت  (=001/0P. )مقبیسٍ بب مبدران کًدک تزم بًدوذ

رياوی میبوگیه ومزات کیفیت سوذگی مبدران در دي گزيٌ تفبيت آمبری معىی داری 

 (=715/0P) .بب یکذیگز وذاضت 

مزاقبیه  ،بب تًجٍ بٍ کیفیت سوذگی پبییه مبدران دارای کًدک وبرس :تیجه گیرین

بُذاضتی ببیذ وسبت بٍ ویبسَبی آمًسضی ي احسبسی مبدران دارای وًساد وبرس حسبس 

بًدٌ ي قبدر بٍ تطخیص آن ببضىذ تب در حیه مزاقبت ایه وًسادان مذاخلات آمًسضی 

 .لاسم جُت مبدران آوُبصًرت گیزد

 کیفیت سوذگی ، کًدک وبرس، کًدک تزم  :واژه ها کلید 
 

  ابتکارفریبا 

داوطکذٌ پزستبری ي  استبدیبر 

مبمبیی،داوطگبٌ علًم پشضکی 

 کزدستبن،سىىذج،ایزان
 

 

 * فروزان لهووی

مزکش بُذاضت  کبرضىبس ارضذ مبمبیی،

ضُزستبن سىىذج، داوطگبٌ علًم پشضکی 

 (مًلف مسئًيل)کزدستبن ،سىىذج،ایزان 
Email: foroozl@ yahoo.com 

 

  فردیه غریبی

مذیزیت بُذاضت ي کبرضىبس ارضذ 

درمبن، معبيوت پژيَطی ي فىبيری 

داوطگبٌ علًم پشضکی کزدستبن 

 ،سىىذج،ایزان
 

 آزیتا مسعودی

، مزکش بُذاضت ضُزستبن پشضک عمًمی

سىىذج، داوطگبٌ علًم پشضکی کزدستبن 

 ،سىىذج،ایزان
 
 

 آزیتا همیلی

کبرضىبس مبمبیی، بیمبرستبن بعثت سىىذج، 

کزدستبن داوطگبٌ علًم پشضکی 

 ،سىىذج،ایزان

 

 20/5/93: دریبفت

 14/7/93: اصلاح

 22/8/93: پذیزش
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 فروزان لهونی 
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 :مقدمه 
٘ٛصادی  ٚ ػٛاسم دٚساٖ ٘بسػی ؿبیؼتشیٗ ػّت ٔشي ٚٔیش

ٔشٌٟبی ٘ٛصادی ثذٖٚ ٘بٞٙدبسی % 60-80دس د٘یبػت وٝ 
٘ٛصاداٖ ٘بسع ثیـتش دس . ٔبدسصادی سا ؿبُٔ ٔی ؿٛد 

ٔؼشم فّح ٔغضی ، ٘بتٛا٘ی ٞبی یبدٌیشی ٚ ثیٕبسیٟبی 
، ػٛاسم (1)تٙفؼی دس ٔمبیؼٝ ثب ٘ٛصاداٖ تشْ ٞؼتٙذ 

ٕٞشاٜ ثب ٘بسػی اغّت دس ٔشاحُ ثؼذی ص٘ذٌی ٌؼتشؽ 
التلبدی ، سٚا٘ی ٚ خؼٕی   ٔـىلات٘تیدٝ  یبفتٝ ٚ دس

 ٔیضاٖ تِٛذ .ٚػیؼی سا ثش خب٘ٛادٜ ٞب تحٕیُ ٔی ٕ٘بیٙذ  
ٚ دس ایشاٖ % 5-7دس اسٚپب ،% 9-12٘بسع دس أشیىب ٘ٛصاد

 ( . 2)ٔی ثبؿذ % 5/23
تِٛذ ٘ٛصاد ٘ٝ تٟٙب یه ٔؼئّٝ احؼبػی ٚ تدشثٝ خؼٕب٘ی 

حؼٛة اػت ثّىٝ ثؼٙٛاٖ یه ٌزاس تىبّٔی ص٘ذٌی ٘یض ْ
ا٘تمبَ ثٝ دٚساٖ ٔبدسی ثؼٙٛاٖ یه دٚسٜ تىبّٔی . ٔی ؿٛد 

ثیبٍ٘ش ٔـىلات تغجیمی ٔؼٙب داسی ثشای اوثش ص٘بٖ ٔی 
اٌش چٝ تدشثٝ ٔبدسؿذٖ دٚساٖ ٔؼشت ثخـی ( . 3)ثبؿذ 

اػت أب ٌبٞی اٚلبت ٔی تٛا٘ذ ٕٞشاٜ ثب ٔـىلات ٚ 
 تِٛذ ٘ٛصاد. (4)تغییشات ٔتؼذد ٘بؿی اص ٔشالجت ٘ٛصاد ثبؿذ 

٘بسع یىی اص ٔٛاسدی اػت وٝ ٚاِذیٗ سا دسایٗ ؿشایظ  
سٚیبسٚیی ثب تِٛذ ٘ٛصاد ٘بسع  ( .5)ٔـىُ صا لشاس ٔی دٞذ 

یىی اص ٔشاحُ حؼبع ٚ پشٔخبعشٜ ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔحؼٛة 
ٔٛلؼیت  ٔی تٛا٘ذیه ثحشاٖ ػبعفی  وٝ ثؼٙٛاٖ(6)ؿذٜ 

وشدٜ  ایدبددس ص٘ذٌی آٟ٘ب ٚ خب٘ٛادٜ ؿبٖ اػتشع صایی سا 
ایٗ ( .3،7)ثدبی ٌزاسد آٟ٘ب  ٚ تبثیش عٛلا٘ی ٔذتی سا ثش

٘ٛع تِٛذ ٔی تٛا٘ذ ٔٛخت احؼبع پشیـب٘ی ،اضغشاة 
  .  ( 8)ٚاِذیٗ ٌشدد ٌٚٙبٜ دس

ثب تِٛذ ٘ٛصاد ٘بسع پشٚػٝ عجیؼی ٚ آٔبدٌی رٞٙی ثشای 
ٚاِذ ؿذٖ ٘بتٕبْ ٔب٘ذٜ ٚ ٚاِذیٗ اص ِحبػ سٚا٘ی ، فیضیىی ٚ 

آٔبدٜ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ صیشا ٕٞٝ چیض خیّی احؼبػی ثشای تِٛذ 
احؼبع غٓ ٚ .  (9)ػشیغ ٚ غیش ٔٙتظشٜ سٚی ٔی دٞذ

ا٘ذٜٚ اص وبُٔ ٘ـذٖ دٚسٜ ثبسداسی ٚ ٘ذاؿتٗ ٘ٛصاد ػبِٓ ، 
ٔٛاسدی ٞؼتٙذ وٝ ؿذت یبفتٝ ٚ ؿشایظ سا ػخت تش ٔی 

وٙٙذ ٚ صٔب٘ی وٝ ٘ٛصاد دس ثیٕبسػتبٖ ثؼتشی ٔی ؿٛد 
ٔـىلات حبدتش ٔی ٌشدد ٚ ثش ویفیت ص٘ذٌی ٚاِذیٗ 

 ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ .(10)خلٛكب ٔبدس تبثیش ٔی ٌزاسد
، اضغشاة ٚ افؼشدٌی دس ٔبدساٖ ٘ٛصاد اػت وٝ اػتشع

 . (7،11)ثٝ ٔبدساٖ ٘ٛصاد تشْ ثیـتش اػت  ٘بسع ٘ؼجت
اص ٘ظش ثیـتش ٔتخللبٖ ویفیت ص٘ذٌی دس ثش ٌیش٘ذٜ اثؼبد 

.  ، اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی اػتیىی، حؼیفیضیىی ، فیضیِٛٛط

فشا٘ض ٚ پبٚس ویفیت ص٘ذٌی سا سضبیت یب ػذْ سضبیت اص 
 .(12)ص ص٘ذٌی فشد ٔی دا٘ٙذ وٝ ثشای اٚ ٟٔٓ اػت اثؼبدی ا

 داسای وٛدندس ٔبدساٖ آِذاً٘ ٘ـبٖ داد ٔغبِؼٝ ٞیُ ٚ 
ٔـىلات خؼٕی ، وبٞؾ سٚاثظ اختٕبػی ٚ ٘بسع 

ٔـىلات تغبثمی ٔبدس ثب ٔٛلؼیت خذیذ تـخیق دادٜ 
ٔدجٛس ثٝ ٚفك دادٖ خٛد ٔی  ٕ٘ی ؿٛ٘ذ ٚ ٔبدساٖ

ة اص دیذٌبٜ یه ٔشاقاٌش چٝ ٕٔىٗ اػت ایٗ ٔٛاسد ٌشد٘ذ،
تٛا٘ذ دس ص٘ذٌی ٚ ٔی ٞذاؿتی وٓ إٞیت تّمی ؿٛد ِٚی ة

اص آ٘دب  (7)تدشثیبت ؿخلی ٔبدس تبثیش صیبدی داؿتٝ ثبؿذ
وٝ ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی ویفیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ 

٘بسع ٔؼذٚد ثٛدٜ ٚ پظٚٞؾ ٞبی ا٘ذوی دس  وٛدنداسای 
فتٝ ٚ ٔبدساٖ دس ایشاٖ كٛست ٌشایٗ صٔیٙٝ ٔـىلات 

ا٘دبْ  آ٘بٖتبوٖٙٛ ٘یض ٔغبِؼٝ ای دس صٔیٙٝ ویفیت ص٘ذٌی 
ویفیت  ایی ثشسػی ٔمبیؼٝ ثب ٞذف٘ـذٜ اػت ایٗ ٔغبِؼٝ 

ثٝ ٔٙظٛس ٘بسع ٚ تشْ  وٛدنص٘ذٌی دس ٔبدساٖ داسای 
دػتیبثی ثٝ ساٞىبسٞبی استمب ویفیت ٚ ػلأت ٔبدساٖ ٚ 

 .ٔتؼبلت آٖ استمب ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خبٔؼٝ ا٘دبْ ؿذ 

 :مواد و روش ها

خٟت  ؿبٞذی-ٔٛسد ایٗ پظٚٞؾ ثٝ سٚؽ تحّیّی 
ٔمبیؼٝ ٕ٘شات ویفیت ص٘ذٌی دس دٚ ٌشٜٚ اص ٔبدساٖ داسای 

٘بسع ٚ تشْ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی  وٛدن
ا٘دبْ ؿذ  1392ؿٟشػتبٖ ػٙٙذج دس ػبَ ؿٟشی دسٔب٘ی 

خبٔؼٝ ٔٛسد ٘ظش وّیٝ ٔبدساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض  .
 : داسای ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثـشح صیش ثٛد٘ذتی دسٔب٘ی ثٟذاؽ

، دس ٌشٜٚ  ػبَ ٚ ثبلاتش 18ػٗ  ،ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ 
دس ٌشٜٚ ٚ  ٚ ػبِٓثذ٘یب آٔذٜ تشْ وٛدن داؿتٗ  تشْٔبدساٖ 
ػٗ حبٍّٔی ) ثذ٘یب آٔذٜ ٘بسع وٛدنداؿتٗ  ٘بسعٔبدساٖ 
ػلأت خؼٕی ٚ  ،ته لّٛیی ،(ٞفتٝ وبُٔ  37وٕتش اص 

 دس ٞش دٚ ٌشٜٚ، ػٗ وٛدنسٚا٘ی ٕٞؼش دس ٞشدٚ ٌشٜٚ، 
ٔؼیبس خشٚج اص  .ثٛد یب وٕتشٔبٜ  6 ثب ٔبدس دس صٔبٖ ٔلبحجٝ

ٔغبِؼٝ ، ػذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ ٕٞىبسی دس ٞش ٔشحّٝ اص 
ثٝ ٔٙظٛس ثؼذ اص وؼت ٔدٛص ٞبی لاصْ  . ٔلبحجٝ ثٛد 

ٔشاوض ثٟذاؿتی ٚ ٞبی ٔٛسد ٘ظش، پظٚٞـٍش ثٝ دػتشػی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ثب تٛضیح اٞذاف  ٚ ٜدسٔب٘ی ؿٟشػتبٖ ػٙٙذج ٔشاخؼٝ وشد

پظٚٞؾ ٚ سٚؽ وبس ثٝ ٔبدساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ، الذاْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 
 . اص ٔبدساٖ ٚاخذ ؿشایظ پظٚٞؾ ٕ٘ٛد  ٌیشی

دسكذ ٚ تٛاٖ  95دس ػغح اعٕیٙبٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ، 
٘فش ثشآٚسد  52دسكذ ثشای ٞشدٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ،  80آصٖٔٛ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبسٞبی . ٘فش سا ؿبُٔ ٔی ؿذ 104ٌشدیذ وٝ خٕؼب 
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 ....مقایسه کیفیت زندگی در مادران دارای کودک 

 

 28    1394مامایی و پیراپسشکی کردستان، دوره دوم، شماره اول، بهار  ،مجله دانشکده پرستاری 

 

ػذْ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبسی دس ٞش ٔشحّٝ اص ) خشٚج اص ٔغبِؼٝ
، چٟبس ٘فش اص ٔغبِؼٝ وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذ٘ذ ٚ دس ٟ٘بیت (ٔلبحجٝ 

  .٘فش ا٘دبْ ٌشفت  100ٚ تحّیُ آٔبسی دادٜ ٞب ثب تدضیٝ 

 ٔـتُٕ ثشپشػـٙبٔٝ  ایٗ پظٚٞؾاثضاسٌشدآٚسی دادٜ ٞب دس 
اَٚ ثٝ ٔٙظٛس وؼت سٚایی لؼٕت . ثٛدثخؾ  دٚ
، اص سٚؽ سٚایی ٔحتٛی اػتفبدٜ ؿذ ٚ "ٔـخلبت فشدی"

یه "(sf-36)فشْ وٛتبٜ  پشػـٙبٔٝ "دْٚلؼٕت 
ٔغبِؼبت ثؼیبسی ثٝ وٝ دس پشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد اػت 

ٚ سٚایی ٚ ثىبسٌشفتٝ ؿذٜ  ٔٙظٛس ثشسػی ویفیت ص٘ذٌی
 ٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفتٝآٖ  ٘ؼخٝ فبسػی پبیبیی
 .(14،13)اػت

حیغٝ ػلأت  چٟبسویفیت ص٘ذٌی دس ایٗ پظٚٞؾ دس  
دس لبِت ؛  ٔحیظػلأت اختٕبػی ٚ  سٚاثظخؼٕی، سٚا٘ی، 

 100ٕ٘شٜ ثٙذی ػٛالات اص كفش تب  .ؿذ َ ثشسػیػٛا 36
وٝ ثب خٕغ ٕ٘شات ػٛاِٟبی ٞشحیغٝ ٚ تمؼیٓ خٕغ ثٛد

ٕ٘شٜ ٔشثٛط ثٝ آٖ حیغٝ  ،ٕ٘شات ثش تؼذاد ػٛالات آٖ 
ٕ٘شٜ ثبلاتش ٘ـبٖ دٞٙذٜ ویفیت ص٘ذٌی ثٟتش . آٔذثذػت 

 . ثٛد
پغ اص اػتخشاج اعلاػبت خٟت تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب اص 

خٟت ثشسػی اٞذاف ٚ فشضیٝ ٞبی  1اػىٛئشآصٖٔٛ وبی 
وّیٝ ٔحبػجبت آٔبسی تٛػظ ٘شْ افضاس  .پظٚٞؾ اػتفبدٜ ؿذ

SPSS 17    05/0آِفبی ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ػغح ٔؼٙی داسی 
 .ا٘دبْ ؿذ 

 :یافته ها 
ثٝ ٔٙظٛس دػتیبثی ثٝ اٞذاف پظٚٞؾ اعلاػبت ٚ دادٜ ٞب 

ؿشایظ وٝ وّیٝ ٘بسع ٚ تشْ  وٛدنٔبدس داسای  100اص 
یبفتٝ ثب تٛخٝ ثٝ  .ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ سا داؿتٙذ خٕغ آٚسی ؿذ

دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔـخلبت  1ٞبی خذَٚ ؿٕبسٜ 
دٌٔٛشافیه ٘ظیش ػٗ ٔبدس،ؿغُ ٚ تحلیلات ٔبدس ٚ 

خٛاػتٝ ثٛدٖ ثبسداسی،  ، خٙغ ٘ٛصاد،٘ٛع صایٕبٖ ٕٞؼش،
ػٗ حبٍّٔی  .دس صٔبٖ ٔلبحجٝ ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ٘ٛع ٔؼىٗ 

 2/39± 76/0ٚ دس ٌشٜٚ تشْ 4/33± 15/2دس ٌشٜٚ ٘بسع 
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف  دٞٙذٜ٘ـبٖ  2خذَٚ ؿٕبسٜ  . ٞفتٝ ثٛد

 ٞبی ٔؼیبس ٕ٘شات ٔبدساٖ داسای ٘ٛصاد ٘بسع دس حیغٝ
 18/2  ، ػلأت سٚا٘ی 52/13± 19/2ػلأت خؼٕب٘ی 

 1/2، ػلأت ٔحیظ 2/14± 4/2، سٚاثظ اختٕبػی ±12/14
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شات ٔبدساٖ  .ٔی ثبؿذ ±4/14

 99/1داسای ٘ٛصاد تشْ دس حیغٝ ٞبی ػلأت خؼٕب٘ی 
، سٚاثظ اختٕبػی 76/14± 37/2  ، ػلأت سٚا٘ی ±56/14
ثب . ثذػت آٔذ 8/14± 92/1، ػلأت ٔحیظ ±32/15 99/1

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شات  2تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خذَٚ ؿٕبسٜ 
سای ٘ٛصاد ٘بسع پبییٗ تش اص ٕ٘شات حیغٝ ٞب دس  ٔبدساٖ دا

ٞشچٙذ فمظ دس حیغٝ ٞبی ػلأت خؼٕب٘ی ٚ اختٕبػی 
اختلاف آٔبسی ٔؼٙی داس ثٛد، دس دٚحیغٝ ػلأت سٚا٘ی ٚ 

ٔحیظ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ 
ٕ٘شات ویفیت ص٘ذٌی وُ دس دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی  .٘ـذ

 .ٔؼٙی داسی داؿتٙذ

 :گیریبحث و نتیجه 
یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ ؿبُٔ دٚ ثخؾ ٘تبیح حبكُ اص ثشسػی 

ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ ٚ ٘تبیح حبكُ 
ثش اػبع اٞذاف پظٚٞؾ ٔی ثبؿذ وٝ ٘ـب٘ذٞٙذٜ پبییٗ ثٛدٖ 

 داسایحیغٝ آٖ دس ٔبدساٖ  4ٕ٘شات وُ ویفیت ص٘ذٌی ٚ دس 
اص آ٘دبیی . د٘ٛصاد ٘بسع دس ٔمبیؼٝ ثب ٔبدساٖ داسای ٘ٛصاد تشْ ثٛ

وٝ ویفیت ص٘ذٌی ٔی تٛا٘ذ تحت تبثیش ػٛأُ دٌٔٛشافیه لشاس 
ٌیشد ثٝ ٕٞیٗ ػّت دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػٛأُ احتٕبِی ٔٛثش دس 

  .ویفیت ص٘ذٌی ثب یىذیٍش ٕٞؼبٖ ؿذ٘ذ 
٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٔغبِؼٝ ؿشٔب دس ایبِت لا٘ذٞیب٘ب ٞٙذٚػتبٖ 

ٚی ٘یض ویفیت ص٘ذٌی سا دس دٚ ٌشٜٚ ٔبدساٖ  ،ٔغبثمت ٘ذاؿت 
داسای ٘ٛصاد ٘بسع ٚ تشْ ثشسػی وشد ِٚی ٕ٘شات دٚ ٌشٜٚ ثب 

ایٗ تفبٚت ؿبیذ ثٝ ( . 5)یىذیٍش اختلاف ٔؼٙی داسی ٘ذاؿتٙذ
ویفیت ص٘ذٌی وبٔلا فشدی ثٛدٜ . ػّت اختلافبت فشٍٞٙی اػت 

، ٚ ؿبُٔ دسن افشاد اص ٔٛلؼیت خٛد دس ص٘ذٌی اص ٘ظش فشًٞٙ
ػیؼتٓ اسصؿی وٝ دس آٖ ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ، اٞذاف، ا٘تظبسات، 

اػتب٘ذاسدٞب ٚ اِٚٛیت ٞبیـبٖ ٔی ثبؿذ وٝ دس دٚ خبٔؼٝ ٔتفبٚت 
 .فشق ٔی وٙذ  یٍذیٍشثب 

ٞیُ ٚ آِذاً٘ دس ٔغبِؼٝ خٛد ثٝ ثشسػی ویفیت ص٘ذٌی دس 
ٔبدساٖ تبصٜ صایٕبٖ وشدٜ دس ػٝ ٌشٜٚ تشْ ، ٘ضدیه تشْ ٚ ٘بسع 

ٕ٘شات وُ ویفیت ص٘ذٌی . صؿىی آٔشیىب پشداختٙذٔشوض ح 4دس 
دس ٔبدساٖ ٘ٛصاد ٘بسع وٕتش اص دٚ ٌشٜٚ دیٍش ثٛد ِٚی ٕ٘شات وُ 

دس دٚ ٌشٜٚ تشْ ٚ ٘ضدیه تشْ یىؼبٖ ثٛد ٚ ثب یىذیٍش اختلاف 
ایٗ ٘تبیح ثب پظٚٞؾ حبضش ٔغبثمت ( 7)ٔؼٙی داسی ٘ذاؿت 

٘بسع ثغٛس  وٛدنٞشچٙذ دس حیغٝ سٚا٘ی ٕ٘شات ٔبدساٖ  .داؿت
تشْ ٚ ٘ضدیه تشْ ثٛد وٝ ٔحممبٖ  وٛدنثبسصی وٕتش اص ٔبدساٖ 

ایٗ اختلاف سا ثیـتش ثٝ ػّت ٘یبصٞبی احؼبػی خبف ٔبدساٖ 
 .اٖ ثیبٖ ٕ٘ٛد٘ذوٛدن٘بسع ٚ ٚضؼیت ػلأتی ایٗ ٌشٜٚ  وٛدن

ساٖ دس اٌبوغ ٚ ٕٞه فٛسوبدا تٛػظ 2010ٔغبِؼٝ ای دس ػبَ 
تشع ٔبدسی ٚ سٚاثظ ٔبدس ٚ یغ خٟت ثشسػی استجبط ثیٗ اعئػٛ

ٔبدس ٘ٛصاد تشْ ا٘دبْ  25ٔبدس ٘ٛصاد ٘بسع ٚ  47٘ٛصاد ثب ؿشوت 
٘تبیح ٘ـبٖ داد تِٛذ ٘ٛصاد ٘بسع ثش تؼبُٔ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٚ . ؿذ

فشآیٙذ دِجؼتٍی ٔبدس تبثیشٌزاس ثٛدٜ ٚ فشآیٙذی اػتشع صا اػت 
(15). 
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ت ٔشالجت اص ٘ٛصاد ٘بسع ٔٛخت اختلاَ دس خٛاة ٚ اػتشاح
اضبفٝ ؿذٖ ٚظبیف ٚی دس ٔٙضَ ، ٘بتٕبْ ٔب٘ذٖ  ، ٔبدس

تحلیلات ، ٘بتٛا٘ی دس ثبصٌـت ثٝ وبس ، ٔحذٚدیت صٔب٘ی 
دس فؼبِیتٟبی اختٕبػی ٔب٘ٙذ دیذاس ثب دٚػتبٖ یب الٛاْ ٚ 

تغییش استجبط ثیٗ اػضبی خب٘ٛادٜ ٔی ؿٛد وٝ ٕٞٝ ایٟٙب 
ٔی تٛا٘ٙذ ویفیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ داسای ٘ٛصاد ٘بسع سا تحت 

 ( .16)س لشاس دٞٙذ تبثی
یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ حبوی اص ٘مؾ ػٗ حبٍّٔی ٘ٛصاد ثش 

اص آ٘دبیی . ویفیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ پغ اص صایٕبٖ ٔی ثبؿذ
٘بسع اػتشع سٚا٘ی ٚ افؼشدٌی  وٛدنوٝ ٔبدساٖ 

ثیـتشی سا تدشثٝ ٔی وٙٙذ ضشٚسی اػت ٔشالجیٗ 
ثٝ ایٗ ٚالؼیت وٝ ایٗ ٔبدساٖ ٕٔىٗ اػت ثٟذاؿتی 

٘ذ ٚ پبػخ ٞبی احؼبػی ؿبٖ غیش ٔـبثٝ ثب افؼشدٜ ثبؽ
تشْ ثبؿذ ، حؼبع ثٛدٜ ٚ ثشای آٟ٘ب فشكتی  وٛدنٔبدساٖ 

 وٛدنفشاٞٓ ٕ٘بیٙذ تب تشع ٚ ٍ٘شا٘ی ؿبٖ سا اص ٚخٛد 
آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ثبیذ لبدس ثبؿٙذ ٘یبصٞبی . ٘بسع ثیبٖ وٙٙذ

آٔٛصؿی ٚ ٔٙبثغ حٕبیت اختٕبػی ایٗ ٔبدساٖ سا ؿٙبػبیی 

یت اختٕبػی تبثیش ٟٕٔی ثش ػلأت وٙٙذ چشا وٝ حٕب
خؼٕی ٚ سٚحی ٔبدس داسد ٚ ثبػث افضایؾ اػتٕبد ثٙفغ دس 

صٔبٖ اػتشع ٔی ؿٛد ، ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ حٕبیتٟب ٘بچیض 
ثٟذاؿتی  ٔشالجیٗ. اػت اػتشع ٔبدساٖ ثیـتش ٔی ٌشدد 

٘بسع ٕٔىٗ  وٛدنٔبدساٖ ثبیذ ٘ؼجت ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ وٝ 
ثٝ وٙٙذ آٌبٜ ثٛدٜ ٚ اػت ویفیت ص٘ذٌی پبئیٙی سا تدش

استجبط ثیٗ آٟ٘ب ٚ ٔبدس ثش اػبع ػلأت وٛدن ثبیذ 
آٌبٞی اص . (17)حٕبیتٍشا٘ٝ ، حؼبع ٚ اختلبكی ثبؿذ 

ٞتشیٗ ٔشالت ثشای ة٘یبصٞبی سٚا٘ی ٔبدس ٚ ایٙىٝ اٚ 
 ( .7)اػت أشی ضشٚسی اػت  وٛدوؾ

 تشکر و قدردانی

ِؼٝ دس لبِت عشح پظٚٞـی ٔلٛة دا٘ـٍبٜ ػّْٛ عبایٗ ْ
ثذیٗ ٚػیّٝ ٔشاتت ػپبع ٚ . پضؿىی وشدػتبٖ ا٘دبْ ٌشدیذ

،ٔؼئٛلاٖ ٔحتشْ  ٔحتشْ پظٚٞؾ ٕٞىبساٖاص لذسدا٘ی خٛد سا 
ٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ػٙٙذج  ٚ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ 

 .ٔبدساٖ ؿشوت وٙٙذٜ  اػلاْ ٔی داسیٓ
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 1392ػٙٙذج دس ػبَ  اٖ ٘بسع ٚ تشْ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوضوٛدنٚیظٌی ٞبی خٕؼیت ؿٙبختی ٔبدساٖ -1خذَٚ 

 ٌشٜٚ
 ٔتغیش

 Pٔمذاس تشْ ٘بسع

 ػٗ ٔبدس
 38/26 84/26 ٔیبٍ٘یٗ

 98/4 58/4 ٔؼیبس ا٘حشاف 673/0

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد ٔتغیش

 تحلیلات ٔبدس
 36 18 40 20 یش دیپّٓص

524/0 
 64 32 60 30 دیپّٓ ٚثبلاتش

 تحلیلات ٕٞؼش
 28 14 36 18 صیش دیپّٓ

645/0 
 72 36 64 32 دیپّٓ ٚثبلاتش

 ؿغُ ٔبدس
 88 44 84 42 خب٘ٝ داس

637/0 
 12 6 16 8 ؿبغُ

 ؿغُ ٕٞؼش

 18 9 24 12 وبسٌش

 36 18 36 18 وبسٔٙذ 727/0

 46 23 40 20 آصاد

 ٘ٛع صایٕبٖ
 62 31 60 30 عجیؼی

838/0 
 38 19 40 20 ػضاسیٗ

 خٙغ ٘ٛصاد
 34 17 36 18 دختش

834/0 
 66 33 64 32 پؼش

 خٛاػتٝ ثٛدٖ ثبسداسی 
 76 38 80 40 ثّی

629/0 
 24 12 20 10 خیش

 ٘ٛع ٔؼىٗ
 68 34 64 32 اػتیدبسی

673/0 
 32 16 36 18 ؿخلی 

 

 
 

ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ  حیغٝ ٞبی ٕ٘شات ویفیت ص٘ذٌی   ٔبدساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی  دس دٚ ٌشٜٚ ٘بسع ٚ تشْ    -2خذَٚ   
 

 ٌشٜٚ
 حٛصٜ

 تشْ ٘بسع
P

*
 

 ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ  تؼذاد ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ  تؼذاد

 0/015 1/99 14/56 50 2/19 52/13 50 ػلأت خؼٕب٘ی
 

 0/163 2/37 14/76 50 2/18 12/14 50 ػلأت سٚا٘ی
 

 0/013 1/99 15/32 50 2/40 20/14 50 سٚاثظ اختٕبػی

 0/715 1/92 14/80 50 2/10 40/14 50 ػلأت ٔحیظ
 

 0/031 7/26 59/60 50 7/51 36/56 50 ویفیت ص٘ذٌی وُ
 

      *chi-square test  
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The comparison of quality of life in mothers of premature and 

full-term infant referred to health centers in Sanandaj city 

Ebtekar F,Lahoni F
*
, Gharibi F.,Masoudei A.,Homilei A 

 

Background and Aim: premature birth and its caring is a stressful 

period which significantly affects the quality of parent’s life 

especially the mother. A study was conducted to compare the quality 

of life of mothers of premature infant and full-term infant. 

Methods: This case-control study was conducted in health centers of 

Sanandaj city in 2013. 

 The participants were 50 mothers with premature infant as 

intervention group and 50 mothers with full-term infant as the control 

group. In order to collect data, researcher made demographic 

questionnaire and the 36 item quality of life of WHO were used. Data 

analysis was performed using the software spss17. 

Findings: The demographic characteristics of the mothers in both 

groups were not statistically significant. Mothers of premature infant 

have a lower quality of life scores in the areas of health, social 

relations and the total score compared with mothers of full-term 

infant (P=0/001). In the area of environmental health and mental 

health the mean of quality of life scores in the two groups showed no 

significant difference (P = 0/715).  

Conclusion: considering the low quality of life of mothers of 

premature infant, health care providers should be sensitive towards 

the educational and emotional needs of these mothers so that 

necessary intervention could be done during caring of their infant.  

Keywords: quality of life, premature infant, full-term infant  
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