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فّجيت ٚ ػفٛ٘تت ٔلتُ فتسٚ ثتساٖ وتبز س اش ػتٛازؼ وبز سٞتب  ٔليكت  از          :و هذف مقذمه

ثخطٟب  ثيٕبزس ب٘   ٞس ٙد.٘ٛع ٔٛاا ؾد ػفٛ٘  وٙٙدٜ ٔٛؾؼ  ٔػسف  ثسا  آٔباٜ سبش  ٔلُ 

مبيستٝ زتبريس   ٞدف اش ايٗ ٔكبِؼٝ ٔ  وبز س ٌراز ، ٔيصاٖ ٚ ضدت ايٗ ػٛازؼ زا زغييس ٔ  اٞٙد .

ؾد ػفٛ٘  وساٖ پٛست ثب ث بايٗ ، ازبَ٘ٛ، ٚ زسويت وّتس ٍٞصيتديٗ ٌّٛوٛ٘تبت ثتب ازتبَ٘ٛ از      

پيطٍيس  اش فّجيت ٘بض  اش وبز سٞب  ٚزيدٞب  ٔليك  از ثيٕبزاٖ ثخص ٞب  ااخّ  ثيٕبزس بٖ 

 ثؼثت سٙٙدج ثٛا.

ٌسٜٚ لتساز   3اف  از ثيٕبز ثػٛزت زػب 123از ايٗ ٔكبِؼٝ وبز آشٔبي  ثبِيٙ  مواد وروش ها:

     ٗ % ٚ زسويتت  70%  ،ازتبَ٘ٛ  10ٌسف ٙد . ٔلُ فسٚ ثساٖ وبز س زٛستف يىت  اش ستٝ ٔلّتَٛ ث تباي

%  ؾد ػفٛ٘   ضتد. ٔيتصاٖ ٚ ضتدت فّجيتت ٚ ػفٛ٘تت      35% ثب ازبَ٘ٛ 2وّسٍٞصيديٗ ٌّٛوٛ٘بت 

ز    ٌصيٙتٝ ا  ازشيتبث  ضتد.اااٜ ٞتب ثتب است فباٜ اش ٘تسْ افتصاز آٔتب          4ٔٛؾؼ  ثٛستيّٝ يته ٔؼيتبز    

SPSS    ٚ ٝزس ٟب   آٔبز  آ٘بِيص ٚازيب٘س يه قسفت ٚ t-test     ٔتٛزا  زدصيتٝ ٚ زلّيتُ لتساز

 ٌسف ٙد.

ثيٕبزاٖ سٝ ٌسٜٚ اش ِلبل سٗ ، خٙس، ا٘داشٜ وبز س ٚ ٔلُ فسٚ ثتساٖ وتبز س اخت  ف     یافته ها:

 ٞ ٍصيتديٗ  ٔؼٙ  ااز  ثب ٞٓ ٘داض ٙد.ٔيصاٖ ثسٚش فّجيت از سٝ ٌسٜٚ ث بايٗ، ازبَ٘ٛ ٚ زسويتت وّس

٘فتس اش ثيٕتبزاٖ ٌتسٜٚ     3% ثٛا. ػفٛ٘تت ٔٛؾتؼ  از   22% ٚ 46% ،53ٌّٛوٛ٘بت ثب ازبَ٘ٛ ث سزيت 

 ث بايٗ زٚ  ااا ِٚ  ٞيچىداْ اش ثيٕبزاٖ اٚ ٌسٜٚ ايٍس ػفٛ٘ت ٔٛؾؼ  ٘داض ٙد.

%از ٔمبيستٝ ثتب   35% ثتب ازتبَ٘ٛ   2است فباٜ اش زسويتت وّسٍٞصيتديٗ ٌّٛوٛ٘تبت      نتيجه گيري:

%  ثسا  آٔباٜ سبش  ٔلُ فسٚ ثساٖ وتبز س خكتس فّجيتت زا  از ثخطتٟب      70َ٘ٛ %  ٚ ازب10ث بايٗ

 ااخّ  وبٞص ٔيدٞد. 

 فّجيت ،ٌّٛوٛ٘بت ث بايٗ، وبز سٞب  ٚزيد  ٔليك ، وّسٍٞصيديٗ ،ازبَ٘ٛ کليذ واژه ها:
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 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sj

nm
p.

1.
1.

15
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jn

m
p.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                               1 / 7

mailto:Shami471@yahoo.com
mailto:Shami471@yahoo.com
http://dx.doi.org/10.29252/sjnmp.1.1.15
http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-29-fa.html


 شعله شامی

 6931تابستان اول ،شماره اول، سالمجله داوشکده پرستاری،مامایی و پیراپزشکی کردستان،   61

 
 

 

 ٔمدٔٝ

ؼبِي ٟب  اس فباٜ اش وبز سٞب  ااخُ ػسٚل  ثخص ٟٕٔ  اش ف

زاٜ آٚثيٕبزس ب٘  خٟت زدٛيص ٔبيؼبت، زغريٝ، اازٚ، فس

ٞب  خٛ٘  ٚ پيٍيس  ٚؾؼيت ٌساش خٖٛ ثيٕبزاٖ زا 

(. فّجيت ٔسزجف ثب وبز س يى  اش ضبيغ زسيٗ 1ضٛا) ضبُٔ ٔ 

ػٛازؾ  است وٝ ثيص اش ٘يٕ  اش ثيٕبزاٖ زا ازٌيس ٔيىٙد 

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبُٔ خكس ثبِمٜٛ ثسا  ػٛازؼ ػفٛ٘  

( فّجيت يه ٚؾؼيت اِ ٟبث  3، 2وطٙدٜ ثٝ حسبة ٔ  آيد )

است وٝ غبِجب ثب ٕ٘ب  لسٔص ثٝ ٕٞساٜ يه ٚزيد قٙبث  ضدٜ ٚ 

( ٚ ٕٔىٗ است چٙد زٚش زب چٙد 4ازا٘بن ٔطخع ٔيطٛا )

زٛا٘د  ٞف ٝ ثبل  ثٕب٘د. فّجيت ػ ٜٚ ثس ايٗ وٝ ثٝ زٟٙبي  ٔ 

ٔجٛفّجيت خكس٘بن ثبضد ٚ ٔٙدس ثٝ زطىيُ ِخ ٝ ٚ ايدبا زسٚ

ٚآٔجِٛ  ضٛا ثبػث وبٞص قَٛ ػٕس وبَ٘ٛ ٞب  ٚزيد  

(. ػ ئٓ فّجيت ػجبزت اش لسٔص  ،ٌسٔ  ،ااْ 5٘يص ٔ  ضٛا)

،ازا ، زت ٚسف   ٚزيدٞب است. زطخيع ٚازشيبث  سسيغ 

ايٗ ٘طب٘ٝ ٞب اسبس  است شيسا ايٗ ػ ئٓ ٔي ٛا٘د ٘طبٍ٘س 

بلا  اس ؼداا ثيٕبز ثٝ سپسيس ٚيب آٔجِٛ  ثبضٙد. ضيٛع ث

فّجيت سجت ٞصيٙٝ ٞب  ال ػبا  ثبلا، از ف ٚلت پسس بزاٖ 

ٞب، ػدْ  ٚ افصايص ٔطى ت ثيٕبز اش خّٕٝ اث   ثٝ ػفٛ٘ت

آسبيص ثيٕبز ٚ از ٟ٘بيت ٔٙدس ثٝ خبزج وساٖ وبز س ٚ 

  خٛا  ٌراز  از ٔلُ خديد ٔ  ضٛا وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خب 

سجت سخت زس ضدٖ است يبث  ثٝ ػسٚق ٌسايدٜ ٚ ٕٔىٗ 

زس ايٍس  ٔثُ  ٞب  زٟبخٕ  ثبػث اس فباٜ اش زٚشاست 

ااٖ ضٛا  ٌراز  وبز س از ٚزيدٞب  ٔسوص  ٚ يب وبت خب 

 (.6ثبضٙد) وٝ ثٝ ٔسازت اازا  ػٛازؼ ثيط س  ٔ 

ا٘دٕٗ پسس بزاٖ آٔسيىب ضيٛع لبثُ لجَٛ فّجيت زا پٙح  

وٙد، ايٗ از حبِ  است وٝ  ازغد ٚ يب وٕ س ذوس ٔ 

ضيٛع وّ   2001زب سبَ  1966سبَ ٔكبِؼبت ا٘دبْ ضدٜ اش 

(. ثسزس  ٘ بيح 7وٙٙد) ازغد ٌصازش ٔ  35زب  25فّجيت زا 

اٞد وٝ ضيٛع ػٛازؼ زصزيمبت ٚزيد   زلميمبت ٘طتبٖ ٔ 

اش خّٕٝ فّجيت ٚ ػفٛ٘ت از وطٛز ٔب ثيص اش سبيس ٘مبـ ا٘يب 

ٞب  يب ؾد ػفٛ٘  وٙٙدٜ ٞب ثٝ  (.آ٘   سپ يه8، 6، 5است )

بزس بٟ٘ب ٚسبيس ٔلّٟب  ٔسالجت ثٟداض   قٛز ٚسيؼ  از ثيٕ

خٟت ؾد ػفٛ٘  وساٖ ٘مبـ ٔٛؾؼ  يب سكٛح ٔٛزا 

( . از حبَ حبؾس سٝ ٔباٜ آ٘   8اس فباٜ لساز ٔيٍيس٘د)

سپ يه ثسا  ؾدػفٛ٘  وساٖ ٔلُ فسٚ ثساٖ وبز س از 

اس سس ٞس ٙد . ازبَ٘ٛ )ازيُ اِىُ ٚايصٚ پسٚپيُ اِىُ (وٝ 

خٛث  ٘فٛذ وساٜ ٚ ثبو سيٟب  از ااخُ حفسٜ ٞب ٚفؿبٞب ثٝ 

ٌسْ ٔثجت ، ٌسْ ٔٙف  ٚ ٔمبْٚ ثٝ اسيد ثٝ آٖ حسبس 

رب٘يٝ 10% ٔػسف ٚثبيد حدالُ 70ٞس ٙد. ازبَ٘ٛ ثب غّظت 

ثس زٚ  پٛست ثٕب٘د.پٛيداٖ آيٛايٗ )ث بايٗ( وٝ يه 

وٕپّىس يد ٔلَّٛ از آة است ٔي ٛا٘د ثبو سيٟب ٚاسپٛزٞب 

ثسا  ؾدػفٛ٘  وساٖ  % آ10ٖزا اش ثيٗ ثساٜ ٚ  اش غّظت 

پٛست اس فباٜ ٔيطٛا.وّسٍٞصايٗ ٘يص اش ٔلِّٟٛب  آ٘   

سپ يه است وٝ از زسويت ثب ازبَ٘ٛ ثسا  ؾد ػفٛ٘  

وساٖ پٛست ٔلُ وبز س ٌراز  ٚ ٘يص ثسا  ؾدػفٛ٘  

وساٖ است لجُ اش ػُٕ خساح  ثىبز ٔيسٚا.ايٗ وٝ وداْ 

يه اش ايٗ سٝ ٔلَّٛ ثسا  ؾد ػفٛ٘  وساٖ پٛست 

ت زس است،ٔطخع ٘يست ٚ و ت ٚ ٘طسيبت ػّٕ  از ٔٙبس

ايٗ خػٛظ ازفبق ٘ظس ٘داز٘د. ايٗ ٔمبِٝ حبغُ زلميم  

است وٝ ثب ٞدف ٔمبيسٝ زأريس اس فباٜ اش ازبَ٘ٛ 

،وّسٍٞصايٗ/ازبَ٘ٛ  ٚ ث بايٗ ثس ػٛازؼ وبز س ٞب  

 ٚزيد )فّجيت،ػفٛ٘ت ٔٛؾؼ (قساح  ضدٜ ثٛا.

 

 : ها مواد و روش

بز آشٔبي  ثبِيٙ  زػباف  ضدٜ وٝ واز يه ٔكبِؼٝ ا  

 ثيٕبزاٖ ثس س  از ثخص ٞب  ااخّ  ثيٕبزس بٖ آٔٛشض 

زا زطىيُ ٔيداا٘د  خبٔؼٝ آٔبز  آٖ،ازٔب٘  ثؼثت سٙٙدج 

زبئ   از سٝ ٌسٜٚ ازبَ٘ٛ   6ثٝ زٚش ثّٛن ثٙد  ثيٕبز  123

ثٝ سٝ ٌسٜٚ زمسيٓ ازبَ٘ٛ /، ث بايٗ ٚ وّسٍٞصايٗ

، سكح 8/0ف ٗ زٛاٖ آشٖٔٛ ثب از ٘ظس ٌسضد٘د.حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 41 ثسا  ٞس ٌسٜٚ  14/3 ٚ ا٘لساف ٔؼيبز1/0ااز آِفب  ٔؼٙ 

ٔؼيبزٞب  ٚزٚا ضبُٔ اس ٛز پصضى  سسْ ٚ .٘فس زؼييٗ ضد 

سبَ، ٞٛضيبز    60زب  20 سٗ اازٚٞب  زصزيك ٚزيد ،

وبف ، ا٘داْ فٛلب٘  سبِٓ ٚ ٚخٛا اازٚٞب  زدٛيص  ٔطبثٝ 

ش٘بٖ ثبزااز، ضيساٜ ،افساا ثٛا.ٔؼيبزٞب  خسٚج ػجبزت اش 
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ٞب  ػسٚل ، سيس ٕيه، ايبثت، إٓ٘   ٔج   ثٝ ثيٕبز 

ضديد، سسازا، ٌّٛوْٛ ٚ افصايص فطبز ااخُ خٕدٕٝ،فطبز 

ٔيّ  ٔ س خيٜٛ ٚ ٔػسف اازٚ   100 سيس ِٛيه وٕ س اش

ؾد ا٘ؼمبا ٚ وٛززيىٛس سٚئيد ثٛا. اش ثيٕبزاٖ ضسوت وٙٙدٜ 

ٚ ثسا  خٕغ آٚز   از ٔكبِؼٝ زؾبيت آٌبٞب٘ٝ وست ضد

زٚش خٕغ آٚز  اااٜ  .اااٜ ٞب اش چه ِيست اس فباٜ ضد

رب٘يٝ ثب آة  30 ٞب ثٝ ايٗ غٛزت ثٛاوٝ اث دا اس ٟب ثٝ ٔدت

ٚغبثٖٛ ضس ٝ ٚ ٚسبيُ وبز آٔباٜ ضد٘د .اٌس است ثيٕبز ٔٛ 

 ثؼد اش ضس طٛ  حدٚا  .ااضت ثب ضيٛز ثسل  وٛزبٜ ٌسايد

سا  زي ٌيس  ثب ٔباٜ سب٘   ٔ س ٔسثغ ٔلُ ٔٛزا ٘ظسث 20

رب٘يٝ آ٘ژيٛوت  60 آ٘   سپ يه خبظ ٞس ٌسٜٚ ثٝ ٔدت

ٞب  آ٘ژيٛوت ثب اٚ ثبَ از ٚزيد لساز ٌسفت. 20ضٕبزٜ 

فيىتتتس ٚثؼدزٚ   Hلكؼٝ چست ؾد حستتبسيت ثب زٚش

ستتب٘   ٔ سضتتتىبفدازلتتساز  5×5 آٖ يه لكؼٝ ٌبش اس سيُ

بػت ٚ ٌسفت ٚ پب٘سٕبٖ ٘يص ثب چست ربثت ٚزٚ  آٖ س

وّيٝ .سبػت ست سسْ زؼٛيؽ ٔ  ضد 48 زبزيخ ليد ٚ ٞس

ٞب  پژٚٞص زلت آٔٛشش يىسب٘  از ٔٛزا   ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔسالجت اش وبز س لساز ٌسف ٙد ٚ اس ٛزاِؼُٕ ربث   از ٔٛزا 

الّت ٚ سسػت زصزيك اازٚٞب  ٚزيد  از وبزاوس ٚ 

ٔلُ  وبزت اازٚي  ٚ اف س ٌصازش ثيٕبزاٖ ٘ٛض ٝ ضد.

بػت ثبشايد ٚ اش ِلبل س 72 بػت ثٝ ٔدتس 12 وبز س ٞس

ثسا  زؼييٗ ضدت فّجيت اش  ػ ئٓ فّجيت ثسزس  ٔيطد.

 :ٔيطد  ( شيس اس فبا2ٚ9ٜٔميبس پٙح ٌصيٙٝ ا  اس ب٘دازا)

 ػدْ ٚخٛا ٞيچ ٘طب٘ٝ ثبِيٙ  -غفس 

 ثب يب ثدٖٚ ٚخٛا ازا  ٚخٛاازي ٓ -1

 ازا ،ازي ٓ ،ااْ يب ٞس اٚ ثبٞٓ -2 

ْ يب ٞس اٚ ثبٞٓ ،ٔطخع ثٛاٖ حدٚا ازا ،ازي ٓ يباا -3 

 )يه ايٙچ يب وٕ س(  زي از ِٕس ٚ قٙبث  ثٛاٖ ٚزيد

 ٚقٙبث  ضدٖ  ٔطخع ثٛاٖ حدٚا زي ازي ٓ، ازا،-4

ثب زطخيع   ٚزيد )ثيط س اش يه ايٙچ( ٚ زسضح چسو 

 فّجيت آ٘ژيٛوت ثٝ ٘لٛ  وٝ ثب پٛست زٕبس پيدا ٘ىٙد 

 

ػفٛ٘ت  خبزج ٔ  ضد. ٕٞچٙيٗ ٚخٛا ٚ يب ػدْ ٚخٛا

  ثسزس  ٚ از پسسطٙبٔٝ رجت ٔيطد.

 

 یافته ها
ثيٕبز ضسوت ااض ٙد. ٔيبٍ٘يٗ سٗ  122از ايٗ پژٚٞص 

٘فس( اش  65% )53سبَ ثٛا.  55±16ٚاحدٞب  ٔٛزا پژٚٞص  

٘فس  78ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب شٖ ٚ ثميٝ ٔسا ثٛا٘د . ٔلُ ٚزٚا وبز س 

%( ثب ازبَ٘ٛ 74٘فس ) 29%( از ٚزيد است چپ وٝ ضبُٔ 66)

%( ازبَ٘ٛ 65٘فس) 27%( ثب ث بايٗ ٚ 57٘فس ) 22، 

٘فس از ٚزيد است زاست  40وّسٍٞصيديٗ ٚ ٔلُ وبز س 

%( ثب ث بايٗ ٚ 42٘فس ) 16%( ثب ازبَ٘ٛ ، 25٘فس ) 10وٝ ضبُٔ 

وّسٍٞصيديٗ ؾد ػفٛ٘  ضدٜ -%( ثب  ازب34َٛ٘٘فس ) 14

ثٛا٘د. ثيٗ ٌسٟٚٞب  ٔٛزا ٔكبِؼٝ اش ٘ظس اث   ثٝ فّجيت 

  ااز آٔبز  ٚخٛا ااضت  .  ثسٚش فّجيت از زفبٚت ٔؼٙ

وّس –ٌسٜٚ ازبَ٘ٛ ثبلازسيٗ فساٚا٘  ٚ ازٌسٜٚ ازبَ٘ٛ 

 (.1)خدَٚ ضٕبزٍٜٞصيديٗ وٕ سيٗ فساٚا٘  زا ااضت

اززجبـ ٔؼٙ  ااز  ثيٗ ثسٚش فّجيت ثب ٔلُ ٚزٚا وبز س ، 

خٙس ٚ سٗ افساا ٔٛزا ٔكبِؼٝ ٚخٛا ٘داضت . از ٌسٜٚ 

از ٔلُ ٚزٚا وبز سٔطبٞدٜ ٌسايد. ث بايٗ سٝ ٔٛزا ػفٛ٘ت 

(. ثيٗ  2ػفٛ٘ت از اٚ ٌسٜٚ ايٍس زٚ  ٘داا)خدَٚ ضٕبزٜ

اث   ثٝ ػفٛ٘ت ثب خٙس ، ٔلُ ٚزٚا وبز س ٚ سٗ زاثكٝ ٔؼٙ  

 ااز  ٔطبٞدٜ ٘طد .

 

 بحث و نتيجه گيري 

ثيٕبزاٖ % 53 ٘ بيح ٔكبِؼٝ حبؾس ٘طبٍ٘س ثسٚش فّجيت از

% ثيٕبزاٖ ٌسٜٚ 22ايٗ ٚ % ثيٕبزاٖ ٌسٜٚ ث ب46ٌسٜٚ ازبَ٘ٛ 

ازبَ٘ٛ ثٛا.از ٔكبِؼٝ ا  پب٘باٚز ٔيصاٖ –وّسٍٞصيديٗ 

٘فساش ثيٕبزاٖ از اٚ ٌسٜٚ لجُ ٚثؼد اش  60 ثسٚشفّجيت زا از

ػُٕ خساح  ٔٛزا ثسزس  لساز ااا. ٚ  ثسا  يه ٌسٚ اش 

ثيٕبزاٖ يه وبز س از لجُ اش ػُٕ خبٌراز  وسا ٚثسا  

بز س اٚٔ  ٞٓ ثؼداش ػُٕ ٌسٜٚ اْٚ ػ ٜٚ ثس وبز س اَٚ و

ثسا  زصزيك اازٚ ٚٔبيؼبت ٚزيد  ثؼداش ػُٕ  خبٌراز  

% ثيٕبزاٖ 63٘ بيح ٔكبِؼٝ ٚ  ٘طبٖ ااا وٝ فّجيت از .ٕ٘ٛا

% ثيٕبزاٖ ٌسٜٚ اْٚ  زٚ  ااا وٝ ٘طبٍ٘س 26ٌسٜٚ يه ٚ 

وبٞص فّجيت ثب اس فباٜ اش وبز س اْٚ ثٛا . ٕٞچٙيٗ از ايٗ 

ز غد اش ثيٕبزا٘يىٝ زلت ا 20 ٔكبِؼٝ ٔطخع ٌسايد وٝ
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ازٔبٟ٘ب  ٚزيد  ٔليك  لساز ٔيٍيس٘د اچبز فّجيت 

( ٘ بيح ايٗ ٔكبِؼٝ ثب پژٚٞص حبؾس ٕٞخٛا٘  10ٔيٍسا٘د)

سبزا٘  ٕٚٞىبزاٖ ٔكبِؼٝ ٘يٕٝ زدسث  زا از ثخطٟب  .اازا

ٔسالج ٟب  ٚيژٜ لّت ٚثؼداش آٖ از يى  اش ثيٕبزس بٟ٘ب  

ا٘دبْ ااا٘د . ايٗ ٘فس اش ثيٕبزاٖ  100 شاٞداٖ ثس زٚ 

 -پژٚٞطٍساٖ ثيٕبزاٖ زا ثٝ سٝ ٌسٜٚ اِىُ ، ث بايٗ ٚاِىُ

% ٚ از 36ث بايٗ زمسيٓ وسا٘د ٔيصاٖ فّجيت از ٌسٜٚ اِىُ  

% ثٛا 33ث بايٗ   –ٚاز ٌسٜٚ اِىُ  % 41ٌسٜٚ ث بايٗ 

٘ بيح ايٗ ٔكبِؼٝ ثب پژٚٞص ٔب از ٌسٜٚ اِىُ ا٘دو  پبييٗ .

(. از 5ٕٞخٛا٘  اازا )زس ثٛاٜ ِٚ  از ٌسٜٚ ث بايٗ 

 766 س زٚ ث 1999 پژٚٞط  وٝ ٔٛ٘سئبَ ٕٚٞىبزاٖ از سبَ

ثيٕبز ٔج   ثٝ پٙٛٔٛ٘  ثب ٞدف ثسزس  اززجبـ فّجيت ٚ قَٛ 

 3وبز س ٞب  خب ٌراز  ضدٜ ا٘دبْ ااا٘د وٝ ثيٕبزاٖ ثٝ 

ٌسٜٚ زمسيٓ ضدٜ ٚپٛست آٟ٘ب ثب ث بايٗ ؾد ػفٛ٘  ٌسايدٜ 

بٌراز  ضدٜ ثٛا٘د ٘ بيح ٚوبز سٞب ثٝ زٚش اس ب٘دازا خ

وٝ اش ٘ بيح ثدست ( 7) % ٘طبٖ ااا39ٔيصاٖ ثسٚش فّجيت زا  

آٔدٜ از پژٚٞص حبؾس از ٌسٜٚ ث بايٗ وٕ س است وٝ 

اح ٕبلا ثدِيُ اس فباٜ اش وبز س ٞب  ثب ا٘داشٜ ٞب   ٔخ ّف 

ٔب از پژٚٞص حبؾس وبز سٞب اش ِلبل قَٛ يىسبٖ . اثٛا

دسث  از زجسيص از ٔٛزا ٘ بيح يه زلميك ٘يٕٝ ز.ثٛا٘د

% ثس 10ث بايٗ  % 70ٚ%،اِىُ ازيّيه2ارسات وّسٍٞصيديٗ 

پيطٍيس  اش فّجيت ٔلُ خبٌراز  وبز سٞب  ٚزيد  

% ثٝ زسزيت از 46% ٚ 53% ، 36ٔليك  ثسٚش فّجيت ثٝ ٔيصاٖ 

سٝ ٌسٜٚ وّسٍٞصيديٗ ، اِىُ ازيّيه ٚ ث بايٗ ثٛا . ٘ بيح 

از .(11  اازا )ايٗ ٔكبِؼٝ ثب پژٚٞص حبؾس ٕٞخٛا٘

ازبَ٘ٛ /ٌسٜٚ وّسٍٞصايٗ ٔدٕٛع فساٚا٘  ثسٚش فّجيت از

٘سجت ثٝ اٚ ٌسٜٚ ايٍس ثػٛزت ٔؼٙ  ااز  وٕ س ثٛا. 

% زا ٔلَّٛ ازخح ثسا  2ثسٚ٘س ٔلَّٛ وّس ٍٞصيديٗ 

(ٚ 12ؾدػفٛ٘  ٔلُ خبٌراز  وبز س ٔؼسف  وساٜ است)

سف ٘يص ٔ  ٘ٛيسد ٔيصاٖ فّجيت ٚ ػ ئٓ آٖ ثب ٔػ  شٔبٖ شااٜ

وّسٍٞصايٗ ازٔمبيسٝ ثب اِىُ وٕ س ثٛاٜ ٚ ٔؼ مد است وٝ 

وّسٍٞصايٗ ٔلَّٛ ا٘ خبث  ازخح ثسا  ؾدػفٛ٘  ٔلُ 

(.يبف ٝ ٞب  پژٚٞص ٔب ٘طبٖ ااا 11خبٌراز  وبز س ٔيجبضد )

% 7/3وٝ ػفٛ٘ت ٔٛؾؼ  ٘بض  اش وبز سٚزيد  فمف از

ثيٕبزاٖ ٌسٜٚ ث بايٗ زٚ  ااا ٚ از ٌسٜٚ ٞب  ازبَ٘ٛ 

٘ بيح .ازبَ٘ٛ ػفٛ٘ت ٔٛؾؼ  ٔطبٞدٜ ٘طد/ايٗٚوّسٍٞص

از يه خٖٛ  1999 ٔكبِؼٝ ا  وٝ زٛسف ٔيٕٛش از سبَ

خٟت وطت  ا٘دبْ ضد ٘طبٖ ااا وٝ زبريس وّسٍٞصيديٗ از 

ؾدػفٛ٘  ٚپيطٍيس  اش آِٛاٌ  وطت خٖٛ ثٟ س اش ث بايٗ 

(.ايٗ ٘ يدٝ ٌيس  ثب يبف ٝ ٞب  ٔكبِؼٝ ٔب 3ثٛاٜ است)

 8٘ بيح يه ٔكبِؼٝ ٔسٚز  وٝ از آٖ ٘ بيح  ٕٞخٛاٖ است.

ٔكبِؼٝ وٙ سَ ضدٜ ثسزس  ضدٜ ثٛا ٘طبٖ ااا وٝ ثسٚش 

ػفٛ٘ت از ٔيبٖ ثيٕبزا٘  وٝ خٟت ٌراض ٗ وبز س ٚزيد  

آٟ٘ب اش ٔلَّٛ ؾدػفٛ٘  وّسٍٞصيديٗ اس فباٜ ضدٜ است 

(.از ٔكبِؼٝ ا  وٝ 1از ٔمبيسٝ ثب ث بايٗ وٕ س ثٛاٜ است )

ثٝ ٔٙظٛز ثسزس  فٛائد  2006ز سبَ   زٛسف ٔيٙ ب سًٛ٘ ا

ال ػبا  وّسٍٞصيديٗ از ٔمبيسٝ ثب ث بايٗ  ثسا  اس فباٜ از 

ٔلُ وبز س از ثيٕبزس بٖ سيسج زبيّٙد ثٝ غٛزت آيٙدٜ ٍ٘س 

ا٘دبْ ضد ٘ بيح ٘طبٖ ااا وٝ اس فباٜ اش وّسٍٞصيديٗ ثسا  

ٔسالجت اش ٔلُ وبز س ٞب  ٚزيد  يه زٚش ٔمسٖٚ ثٝ 

س ٔت ثيٕبزاٖ از ثيٕبزس بٖ زبيّٙد  غسفٝ از ثٟجٛا

زسويت وّسٍٞصايٗ ثب ازبَ٘ٛ ٔٛخت وبٞص .(13است)

ثسٚش فّجيت ٔيطٛا ٚ ٔػسف آٖ ثؼٙٛاٖ ٔلَّٛ ؾد ػفٛ٘  

وٙٙدٜ  ثسا  آٔباٜ سبش  پٛست لجُ اش وبز س ٌراز  ٘سجت 

ثٝ ازبَ٘ٛ ٚ ث بايٗ ازخح ٔيجبضد.ٚ ٔي ٛاٖ آ٘سا ثٝ ػٙٛاٖ زٚش 

از خبٌراز  وبز سٞب  ٚزيد   ثٟ س  ٔػسف ٕ٘ٛا زب

 خٟت ؾدػفٛ٘  ٔلُ وبز س اش آٖ اس فباٜ ٕ٘ٛا.

 

 تشكر و قذردانی

پژٚٞطٍساٖ ٔسازت لدزاا٘  خٛا زا اش زٕبْ ثيٕبزاٖ ػصيص ٚ 

ااخّ  ٔسوص پصضى  ثؼثت  پسسُٙ ٔل سْ ٚ اِسٛش ثخطٟب 

 ثٝ ػُٕ ٔ  آٚز٘د.سٙٙدج 
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 ه بر حسب ابتلا به فلبيتمقایسه گروههاي مختلف مورد مطالع :3جذول 

 فّجيت                  

  ٌسٜٚ

 ٘دازا اازا

 ازغد زؼداا ازغد زؼداا

 46 19 53 22 ازبَ٘ٛ

 53 22 46 19 ث بايٗ

 78 32 22 9 وّس ٍٞصيديٗ-ازبَ٘ٛ 

 59 73 40 50 خٕغ

09/0  ;P     37/9  ;X2 

 

 

 

 

 

 

 
 ب ابتلا به عفونتمقایسه گروههاي مختلف مورد مطالعه بر حس : 7جذول 

 
 ػفٛ٘ت             

 ٌسٜٚ

 ٘دازا اازا

 ازغد زؼداا ازغد زؼداا

 100 41 0 0 ازبَ٘ٛ

 93 38 7 3 ث بايٗ

 100 41 0 0 وّس ٍٞصيديٗ-ازبَ٘ٛ 

 6/97 120 4/2 3 خٕغ
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 Comparing the effects of ethanol, Betadine, and ethanol-chlorhexidine 

gluconate on phlebitis induced by peripheral intravenous catheters 

Shami Sh, Fathi M, Mohammadi D. 

 

Background and aim: Phlebitis and infection at the insertion site are among the most 

prevalent complications of peripheral intravenous catheters. The type of topical antiseptic 

solution used for preparing the catheter insertion site can affect the rate and the severity 

of these complications. The aim of this study was to compare the effects of ethanol, 

Betadine, and ethanol-chlorhexidine gluconate combination on phlebitis induced by 

peripheral intravenous catheters. 

Methods: In this clinical trial, 123 patients were selected from the medical care wards 

of Besat Hospital, Sanandaj, Iran. Patients were randomly allocated to the ethanol, 

Betadine, and ethanol-chlorhexidine gluconate groups. In these three groups, the catheter 

insertion site was scrubbed by using 70% ethanol, 10% Betadine, or 35% ethanol-2% 

chlorhexidine gluconate, respectively. The rate and the severity of phlebitis and local 

infection were assessed by using a four-point scale. Study data were analyzed by 

conducting the one-way analysis of variance and the t tests by using the SPSS software.  

Findings: Study groups did not differ significantly from each other regarding variables 

such as age, gender, catheter size, and the catheter insertion site. The rates of phlebitis in 

the ethanol, Betadine, or ethanol-chlorhexidine gluconate groups were respectively equal 

to %46, %53, and %22. In total, three patients developed local infection at the catheter 

insertion site, all of whom were from the Betadine group.  

Conclusion: Compared with 70% ethanol and 10% Betadine solutions, 35% ethanol-

2% chlorhexidine gluconate combination is more effective in preventing phlebitis and 

local infection at the insertion site of peripheral intravenous catheters.  

Keywords: Ethanol, Betadine, Chlorhexidine gluconate, Phlebitis, Local infection, 

Intravenous catheter 

 

 

Shami Sh
*
, 

Nursing Instructor; 

Nursing and 

Midwifery school, 

Kurdistan University 

of Medical Sciences. 

Sanandaj, Iran 

 

Fathi M, 

Nursing Instructor; 

Nursing and 

Midwifery school, 

Kurdistan University 

of Medical Sciences. 

Sanandaj, Iran 

 

Mohammadi D, 

Nursing in Beasta 

Hosoital. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sj

nm
p.

1.
1.

15
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jn

m
p.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://dx.doi.org/10.29252/sjnmp.1.1.15
http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-29-fa.html
http://www.tcpdf.org

