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ؾعاضیٗ ػُٕ .ؾعاضیٗ قبیؼتطیٗ ػُٕ خطاحی زض ضقتٝ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی ٔی ثبقس :و هدف مقدمه

ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ .خطاحی ثعضٌی ثٛزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ػٛاضو ظیبزی ضا ثط ٔبزض ٚ ٘ٛظاز تحٕیُ ٕ٘بیس

، 1374ٖ ٚ تغییطات آٖ زض ؾبِٟبی ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ٚ ػُّ ا٘دبْ ؾعاضی ضٚ٘س تغییطات ٔغبِؼٝ ثطضؾی

 .زض ثیٕبضؾتبٖ ثؼثت ؾٙٙسج ثٛز  1388ٚ  1384

زازٜ ٞبی ٔٛضز ٘یبظ اظ . تحّیّی ٌصقتٝ ٍ٘ط اؾت-ایٗ پػٚٞف یه ٔغبِؼٝ تٛنیفی :ها روشمواد و 

تحّیُ  .عطیك ثطضؾی وّیٝ پطٚ٘سٜ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ؾعاضیٗ ؾبِٟبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ خٕغ آٚضی ٌطزیس

. ٚ آٔبضٞبی تٛنیفی تحّیّی ا٘دبْ ٌطفت 18ٚضغٖ  SPSSازٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی ثب اؾتف

افعایف  1384زضنس زض ؾبَ  38زضنس ثٛزٜ وٝ ثٝ  4/16،  1374ٔیعاٖ ؾعاضیٗ زض ؾبَ  :يافته ها

ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ٞبی اِىتیٛ ثب . زضنس ضؾیسٜ اؾت 35زضنس وبٞف ثٝ  3ثب  1388یبفتٝ ٚ زض ؾبَ 

ؾبثمٝ ؾعاضیٗ ، زیؿتٛقی : قبیؼتطیٗ ػُّ ؾعاضیٗ زض ٞط ؾٝ ؾبَ . ٜ اؾتٌصقت ظٔبٖ افعایف یبفت

 .ٜ اؾتظایٕب٘ی  ٚ زیؿتطؼ خٙیٙی ثٛز

ثب تٛخٝ ثٝ افعایف ٔیعاٖ  ؾعاضیٗ زض ٔطوع ٔب ٔٙغمی ثٙظط ٔی ضؾس وٝ ثطای افعایف  :نتیجه گیري

ایٕبٖ ٚاغیٙبَ ثؼس اظ ٔیعاٖ ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ ٚ وبٞف ؾعاضیٗ ٞب السأبتی ٔب٘ٙس تكٛیك ثٝ ا٘دبْ ظ

ؾعاضیٗ ، ایدبز أىب٘بت ثیٕبضؾتب٘ی ٚ پطؾُٙ لاظْ ثطای ایٗ أط ، تؼییٗ زلیك زیؿتٛقی ٞبی 

ٕٞچٙیٗ تطٚیح ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ ثب اؾتفبزٜ اظ . ظایٕب٘ی  ٚتكریم نحیح  زیؿتطؼ خٙیٙی ثؼُٕ آیس

تٛا٘س زض پیكٍیطی اظ ٚ ثٟجٛز ویفیت ٔطالجتٟبی ٔبٔبیی ٔی  ضٚقٟبی غیط زاضٚیی وٙتطَ زضز 

  .ظایٕبٟ٘بی ؾعاضیٗ غیطضطٚضی وٕه وٙٙسٜ ثبقس

 

 ٔیعاٖ ؾعاضیٗ زلایُ، ضٚ٘س تغییطات،: كلید واژه 
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 مقدمه

ؾلأت  ایٕٙی ظایٕبٖ یىی اظ ضاٞىبضٞبی اؾبؾی ثطای حفظ

ثٝ ػٙٛاٖ یه قبذم انّی ثطای  وٝٔبزض ٚ وٛزن ٔی ثبقس 

. اضظیبثی ؾغح ؾلأتی زض یه وكٛض اظ آٖ اؾتفبزٜ ٔی قٛز

ثطای حفظ حیبت ٚ ؾلأتی زأبت اؾبؾی وٝ یىی اظ اق

زٜ لطاض ٔی ٌیطز ، ؾعاضیٗ ٔی ثبقس خٙیٗ ٚ ٔبزض ٔٛضز اؾتفب

ٚخٛز زض ثبضزاضی ٞبیی وٝ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ خٙیٗ  (.1)

زاضز ٔثُ پطظا٘تبؾیٖٛ ٘بٔٙبؾت، ضقس ثیف اظ حس خٙیٗ، 

حبٍّٔی ٞبی ٔتؼسز، ٘بٞٙدبضیٟبی ؾبذتبضی زض خٙیٗ، 

پطٚلاپؽ ثٙس٘بف، خساقسٌی خفت ٚ ػفٛ٘ت ٞبی ٚیطٚؾی 

یب ٞطپؽ فؼبَ ا٘دبْ ؾعاضیٗ ٔساذّٝ ای  HIVٔبزض ٔب٘ٙس 

قٛاٞسی . اؾت وٝ ٔی تٛا٘س ثبػث ٘دبت ظ٘سٌی خٙیٗ قٛز

ز وٝ ٘كبٖ ٔیسٞٙس ظایٕبٖ ؾعاضیٗ ٔی تٛا٘س ذغط ضٚخٛز زا

ثطٚظ اذتلالات ٍِٗ ٔب٘ٙس ثی اذتیبضی ازضاض ٚ ٔسفٛع ٚ 

ٕٞچٙیٗ . ضا زضظٖ وبٞف زٞس پطٚلاپؽ ا٘ساْ ٞبی ٍِٙی

ؾعاضیٗ ٔی تٛا٘س ٔیعاٖ ٔطزٜ ظایی زض اثط ػُّ ٘بٔكرم ٚ 

ٔطي ٚ ٔیط ٘ٛظازی زض اثط پطٚلاپؽ ثٙس٘بف، وٛضیٛآٔٙیٛتیؽ، 

َ زض ضطثبٖ لّت خٙیٗ ٚ پطظا٘تبؾیٖٛ ثطیچ ضا زض اذتلا

(. 2)ٔمبیؿٝ ثب ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ وبٞف زٞس 

پؽ اظ پیكطفت تىٙیه ٞبی ثیٟٛقی ٚ وبٞف ػٛاضو ػُٕ 

خطاحی اٍ٘یعٜ ٞبی زیٍطی ٘یع زض ا٘دبْ ػُٕ ؾعاضیٗ 

زذبِت ٕ٘ٛز ٚ ثبػث افعایف ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ٘ؿجت ثٝ 

فبٚت ثؿیبض ظیبزی زض ت.(1)اؾتب٘ساضزٞبی ٔٛضز ا٘تظبض قس

زض  .(3)ِّّٕی زض ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ٚخٛز زاضزؾغح ّٔی ٚ ثیٗ ا

ثٛزٜ وٝ زض % 5تمطیجب  1970آٔطیىب ٔیعاٖ ؾعاضیٗ زض ؾبَ 

(. 4)ت  ثٛزٜ اؼ% 32، 2007ٚ زض ؾبَ % 20ثٝ  1980زٞٝ 

، زض ؾبَ % 1/33، 1377زض ایطاٖ ٔیعاٖ ؾعاضیٗ زض ؾبَ 

حسٚز  1382زض ؾبَ  ٚ %36، 1381، زض ؾبَ 35%، 1379

ٔیعاٖ  1389زض ؾبَ (. 6،5. )ٌعاضـ قسٜ اؾت% 33

ٚ زض ثیٕبضؾتبٟ٘بی % 40ؾعاضیٗ  زض ثیٕبضؾتبٟ٘بی زِٚتی 

(.  7)ٌعاضـ قسٜ اؾت % 90ذهٛنی ثیف اظ 

زض ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ضخ ی ثٝ عٛض وّی زض ؾطاؾط خٟبٖ افعایف

زازٜ وٝ ٞیچ زِیُ لبثُ لجِٛی ثطای آٖ اضائٝ ٘كسٜ اؾت 

ؾعاضیٗ ػُٕ خطاحی ثعضٌی ثٛزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ػٛاضو .(2)

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض  . (8)ز ظیبزی ضا ثط ٔبزض ٚ ٘ٛظاز تحٕیُ ٕ٘بی

 

ٔب٘ٙس )ؾبِٟبی اذیط ، اظ ؾٛی ؾبظٔبٟ٘بی ثیٗ إِّّی 

تأویس قسٜ ؾعاضیٗ نطفبً ثط ( ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت

اؾبؼ ا٘سیىبؾیٖٛ ا٘دبْ قٛز ثٝ عٛضی وٝ ضؾب٘سٖ 

زضنس ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞسف  10-15ٔیعاٖ  ؾعاضیٗ ثٝ

. (9)لطاض ٌطفتٔس ٘ظط   2000اؾتطاتػیه زض ؾبَ 

اؾط ز٘یب ػٛأُ ضثط اؾبؼ ٌعاضـ ٞبی ٔرتّف اظ ؼ

 ،ضثٛط ثٝ ثیٕبض، قطایظ ثیٕبضؾتبٖ ٔتؼسزی قبُٔ ػٛأُ ْ

تهٕیٓ پعقه ٔؼبِح ٚ حضٛض ػٛأُ ذغط ٔبٔبیی ثط ٚلٛع 

( 2008) ٔبوٛ٘ؽؾی ثط اؾبؼ ثطض. ظایٕبٖ ؾعاضیٗ ٔٛثط٘س

ایُ ٔبزض ، تطؼ اظ ٔؿبئُ عجی ، تٓ: ػٛأُ ظیبزی اظ لجیُ 

التهبزی ، ؾیبؾت ٞبی  -ٔؿبئُ اختٕبػی ،ظایٕبٖ عجیؼی 

ثط ٔیعاٖ ؾعاضیٗ زض  ثركیاؾتب٘ی ، ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ثیٗ 

ؾبثمٝ ٞٓ اوٖٙٛ  .(10)خٛأغ ٔرتّف تأثیط ٔی ٌصاضز

ی ٔؼیٛة ، ؾعاضیٗ ، زیؿتطؼ خٙیٙی ، پطظا٘تبؾیٖٛ ٞب

ثؼٙٛاٖ ػُّ ػٕسٜ ؾعاضیٗ  ػسْ تٙبؾت ؾط خٙیٗ ثب ٍِٗ

(. 11)ٔغطح اؾت

ثط اؾبؼ ٌعاضـ ٚظاضت ثٟساقت ، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی 

افعایف ؾعاضیٗ ٞبی غیطضطٚضی ٚ وبٞف ( 1382)ایطاٖ 

ظایٕبٖ عجیؼی زض ثیٗ ظ٘بٖ ثبضزاض حبوی اظ ػّٕىطز 

ظایٕبٖ ٘ظبْ ؾلأتی ٔی ثبقس ٚ ٔیعاٖ قیٛع  ٘بٔٙبؾت

عجیؼی ٚ ؾعاضیٗ زض ظ٘بٖ ثبضزاض یه وكٛض یىی اظ قبذم 

ِصا  . (6)ٞبی ثطضؾی ػّٕىطز ؾلأتی ٔبزضاٖ ثٝ قٕبض ٔیأیس

ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ٚ  ضٚ٘س تغییطات ثطضؾیثب ٞسف  ایٗ ٔغبِؼٝ 

ثیٕبضؾتبٖ ثؼثت ؾٙٙسج زض ؾٝ ؾبَ ٔتفبٚت ػُّ آٖ زض 

 . ا٘دبْ ٌطفت

   

مواد و روش ها 

تحّیّی ٌصقتٝ ٍ٘ط اؾت -غٚٞف تٛنیفیایٗ تحمیك یه ح

ٚ 1374وٝ زض آٖ پطٚ٘سٜ وّیٝ ظ٘ب٘ی وٝ زض ؾبِٟبی 

زض ٔطوع آٔٛظقی، پعقىی، زضٔب٘ی ثؼثت  1388ٚ 1384

قٟط ؾٙٙسج تحت ػُٕ ؾعاضیٗ لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س ٔٛضز 

خٟت خٕغ آٚضی زازٜ ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ . ثطضؾی لطاض ٌطفت

اَٚ اعلاػبت  ایی زٚ لؿٕتی اؾتفبزٜ قس وٝ زض لؿٕت

تؼساز  ؾٗ، قغُ، : زٌٔٛطافیه ٚ ؾٛاثك ٔبٔبیی ٔبزض قبُٔ

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sj

nm
p.

1.
2.

29
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jn

m
p.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
21

 ]
 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/sjnmp.1.2.29
http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-36-en.html


 

 

 

حبٍّٔی، تؼساز ظایٕبٖ، ؾبثمٝ ؾمظ ٚ ٔكرهبت ٘ٛظاز 

قبُٔ خٙؽ، ٚظٖ ٚ آپٍبض زضج قسٜ ثٛز ٚ زض لؿٕت زْٚ 

پطٚ٘سٜ ٘ٛع ؾعاضیٗ ٚ ػّت آٖ  زضج قسٜ ثٛز وٝ اظ عطیك 

 پطؾكٙبٔٝ ٔطثٛط ثٝ 5517تؼساز . ٞب تىٕیُ ٌطزیس

تىٕیُ  1388ٚ  1384، 1374ظایٕبٟ٘بی ؾعاضیٗ ؾٝ ؾبَ 

ٌطزیس ٚ ؾپؽ تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی ثٝ ٚؾیّٝ ٘طْ افعاض 

SPSS  ٖثب اؾتفبزٜ اظ آٔبضٞبی تٛنیفی ٚ  18ٚضغ ٚ

 .تحّیّی ا٘دبْ ٌطفت

 

  يافته ها

ٔٛضز 1420پطؾكٙبٔٝ تىٕیُ قسٜ  5517زض ٔدٕٛع اظ 

. زضنس ثٛز 4/16ثب ٔیعاٖ ؾعاضیٗ  1374ٔطثٛط ثٝ ؾبَ 

ثٛزٜ وٝ ایٗ ٔیعاٖ % 38، 1384ٔیعاٖ ؾعاضیٗ زض ؾبَ 

٘كبٖ ٔی  1374افعایف ثیف اظ زٚ ثطاثط ضا ٘ؿجت ثٝ ؾبَ 

% 35وبٞف ثٝ % 3ثب  1388ٔیعاٖ ؾعاضیٗ زض ؾبَ . زاز

ٔیبٍ٘یٗ  یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ .ضؾیسٜ ثٛز( ٔٛضز 1934)

٘یع  1384ٚزض ؾبَ   2/27،  1374ؾبَ ؾٗ ٔبزضاٖ زض 

، 1374زض ؾبَ . ؾبَ ثٛز 5/31 ،1388ٚزض ؾبَ  2/27

ثٝ نٛضت اٚضغا٘ؿی ٚ ثمیٝ ٔٛاضز  زضنس ٔٛاضز ؾعاضیٗ 1/73

ؾبَ  زض اِىتیٛؾعاضیٗ ٔیعاٖ  .ثهٛضت اِىتیٛ ا٘دبْ قسٜ ثٛز

 ضؾیسٜ% 4/36ٜافعایف ة% 10ثب  1374٘ؿجت ثٝ ؾبَ  1384

قسٜ  ؾعاضیٗ ٞبی اٚضغا٘ؿی وبؾتٝاظ ثٝ ٕٞیٗ ٔیعاٖ  ثٛز ٚ

 42ٚ اِىتیٛ% 58 ،1388ؾبَ  اٚضغا٘ؽ زض ٔیعاٖ ؾعاضیٗ .ثٛز

وٝ ٘ؿجت ؾعاضیٗ ٞبی اِىتیٛ ٕٞچٙبٖ افعایف  اؾت ثٛزٜ %

٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ  ثیٗ ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ٚ  .یبفتٝ اؾت

ثٝ عٛضی  ٚخٛز زاقتٝزض ضاثغٝ ٔؼٙی زاضی ٔب تؼساز حبٍّٔی

زض ٞط  ؾعاضیٗ ٞب اظ ٔیعاٖ حبٍّٔی ٞبوٝ ثب افعایف ٔیعاٖ 

تطیٗ ٔٛاضز ؾعاضیٗ زض ظ٘بٖ ثیف. ؾبَ وبؾتٝ قسٜ ثٛز ؾٝ

 . نٛضت ٌطفتٝ ثٛز ٘رؿت ظا، اَٚ قىٓ

یبفتٝ ٞبی ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ قبیؼتطیٗ ػّت ؾعاضیٗ 

زض ٞط ؾٝ ؾبَ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ؾبثمٝ ؾعاضیٗ لجّی ثٛزٜ ٚ ایٗ 

 زضنس ثٝ تطتیت زض ؾبِٟبی 1/42، 8/27،  3/18ٔیعاٖ 

 (.1خسَٚ قٕبضٜ ) ثٛزٜ اؾت 1388ٚ  1384، 1374

 

 و نتیجه گیريبحث 

 

ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی ایٗ تحمیك قیٛع ؾعاضیٗ زض ٔطوع ٔب 

َ زضنس زض ؾب 38ثٝ   1374زضنس زض ؾبَ  4/16اظ 

ثطاثط قسٜ ٚزض ؾبَ  2افعایف یبفتٝ یؼٙی ثیف اظ 1384

ایٗ  . زضنس ضؾیسٜ اؾت 35زضنس وبٞف ثٝ  3ثب  1388

ٔیعاٖ ؾعاضیٗ  افعایففتٝ ثب ٘تبیح ؾبیط ٔغبِؼبت ٔجٙی ثط یب

ٕٞرٛا٘ی چٙیٗ ؾبیط وكٛضٞب زض ؾبیط ٘مبط ایطاٖ ٚ ٞٓ 

  .(13، 12، 10، 8، 7، 6)زاضز

ثط ضٚی ( 2010)ٚ ٕٞىبضاٖ  Zhangثط اؾبؼ ثطضؾی 

ثیٕبضؾتبٖ زض  29پطٚ٘سٜ اِىتطٚ٘یىی وٝ اظ  228668

قسٜ ثٛز  زض آٔطیىب خٕغ آٚضی 2002-2008فبنّٝ 

 قسٜزضنس اػلاْ  5/31، 2007ض ؾبَ ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ضا ز

زضنس افعایف  50، %( 21) 1996ثٛز وٝ ٘ؿجت ثٝ ؾبَ 

ؾبظٔبٖ ثٟساقت زض تحمیمی وٝ تٛؾظ (. 1)زاقتٝ اؾت 

ا٘دبْ  2005آٔطیىبی لاتیٗ زض ؾبَ وكٛض   8زض  خٟب٘ی

 .زضنس اػلاْ وطزٜ ثٛز 33قسٜ ثٛز ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ضا 

زض یه ٔغبِؼٝ تٛؾظ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ٕٞچٙیٗ 

ٔیعاٖ  2007-2008وكٛض آؾیبیی زض فبنّٝ  9زض 

زض ٔغبِؼٝ (. 12)زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت 3/27ؾعاضیٗ 

ٔیعاٖ ؾعاضیٗ زض ؾبَ  (1380) ٔمبضٜ ػبثس ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔغبِؼٝ  (. 5)زضنس  ٌعاضـ قسٜ اؾت  1/33، 1377

ٞط تٟطاٖ زض ظایكٍبٟٞبی ـ( 1381)ٚ ٕٞىبضاٖ  قطیؼت

ض زضنس ٚ ز 47زض ثیٕبضؾتبٟ٘بی زِٚتی ضا ٔیعاٖ ؾعاضیٗ 

. (13) ٘كبٖ زازٜ اؾت زضنس 84ثیٕبضؾتبٟ٘بی ذهٛنی 

ثط اؾبؼ ٌعاضـ ازاضٜ وُ آٔبض ٚ اعلاع ضؾب٘ی ٚظاضت 

 36، 1381اٖ زض ؾبَ ثٟساقت ٔیعاٖ ؾعاضیٗ زض ایط

(.  6)زضنس ثٛزٜ اؾت 

ثط ٘مبط ز٘یب نزض أغبِؼبت ضٚ٘س افعایف ا٘دبْ ؾعاضیٗ ضا 

ٞط چٙس ٔیعاٖ ؾعاضیٗ زض ٔطوع ٔب زض . زٖ٘كبٖ ٔی زٜ

 وبٞف ٘كبٖ زازٜ أب %  3( 1384-1388)ؾبَ  4فبنّٝ 

% 20-25آؾیبیی ٚ  ثیكتط اظ ٔیبٍ٘یٗ وكٛضٞبی% 8

وٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ثطای  ٔیعا٘ی ثٛزٜثیكتط اظ 

. ٕٞٝ وكٛضٞبی ز٘یب پیكٟٙبز ٕ٘ٛزٜ اؾت

یبفتٝ ٞب  (اِىتیٛ یب اٚضغا٘ؿی) ٘ٛع ؾعاضیٗزض اضتجبط ثب 

٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ٞبی اِىتیٛ ثب ٌصقت ظٔبٖ 

ثٝ  1384افعایف یبفتٝ ثغٛضی وٝ ٔیعاٖ آٖ زض ؾبَ 
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ٚ زض ( 1374افعایف ٘ؿجت ثٝ ؾبَ % 10حسٚز % )4/36

ایٗ افعایف ٔی تٛا٘س . ضؾیسٜ اؾت% 42ثٝ  1388ؾبَ 

  .ثبقس تىطاضی ٞبی ٘بقی اظ افعایف تؼساز ؾعاضیٗ

یبفتٝ ٞبی ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ قبیؼتطیٗ ػّت ؾعاضیٗ 

ؾعاضیٗ لجّی ثٛزٜ ٚ ایٗ زض ٞط ؾٝ ؾبَ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ؾبثمٝ 

زضنس ثٝ تطتیت زض ؾبِٟبی  1/42، 8/27،  3/18ٔیعاٖ 

ایٗ یبفتٝ ضٚ٘س افعایف . ثٛزٜ اؾت 1388ٚ  1384، 1374

ؾعاضیٗ زض ایٗ ٔطوع  ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ٞب ضا ثٝ زِیُ ؾبثمٝ

زض حبَ حبضط ا٘دبْ ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ ثس٘جبَ  .٘كبٖ ٔی زٞس 

ؾعاضیٗ زض ٔطوع ٔب نٛضت ٕ٘ی ٌیطز وٝ ٔی تٛا٘س ٘بقی 

ایدبز ػٛاضو ٕٚٞچٙیٗ تطؼ اظ ٔؿبئُ حمٛلی ٚ  تطؼ اظاظ

تٛؾظ ٔترههیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی قبغُ زض ٔطوع ٔٛضز  لب٘ٛ٘ی

.  ثبقس ثطضؾی 

ِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ زٚٔیٗ ػّت قبیغ ٘تبیح حبنُ اظ ٔغب

ثٛزٜ وٝ زض %( 7/16)تٍٙی ٍِٗ 1374ؾعاضیٗ زض ؾبَ 

ایٗ ٔیعاٖ وبٞف یبفتٝ ٚ خبی ذٛز  1388ٚ  1384ؾبِٟبی 

یبفتٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ایٗ . ضا ثٝ زیؿتطؼ خٙیٙی زازٜ اؾت

ثؿیبضی اظ ٔٙبثغ (. 5)ٕٞرٛا٘ی زاضز ( 1380)ٔمبضٜ ػبثس 

 ضا ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ٔٛثط زضاؾتفبزٜ اظ ٔب٘یتٛضیًٙ 

ٔی احتٕبَ (. 15،14،12)افعایف ؾعاضیٗ ٞب شوط وطزٜ ا٘س 

اؾتفبزٜ اظ ٔب٘یتٛضیًٙ ٚ تكریم زیؿتطؼ خٙیٙی ضٚز وٝ 

ثط اؾبؼ آٖ زض ٔطوع ٔب زض افعایف ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ٞب زذیُ 

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾت ثسِیُ ػسْ ٚخٛز أىب٘بتی . ثٛزٜ ثبقس 

ظ ٔب٘یتٛضیًٙ زاذّی، ؾٙدف اؾیسیتٝ ذٖٛ ٕٞب٘ٙس اؾتفبزٜ ا

ٚ تكریم ٞیپٛوؿی ٚالؼی خٙیٗ زض ایٗ ٔطوع ، تكریم 

 . زیؿتطؼ خٙیٙی ثیف اظ ٔیعاٖ ٚالؼی ثٛزٜ ثبقس

اٌط تٍٙی ٍِٗ، ٔبوطٚظٚٔی، ػسْ پیكطفت ظایٕبٖ، 

 "پطظا٘تبؾیٖٛ ٔؼیٛة ٚ ػسْ پبؾد ثٝ ایٙساوكٗ ضا ٔدٕٛػب

ضیٓ ٔی تٛاٖ زیؿتٛقی ٔؼبزَ زیؿتٛقی ظایٕب٘ی زض ٘ظط ثٍی

%( 8/39) 1374ضا ثؼٙٛاٖ قبیؼتطیٗ ػّت ؾعاضیٗ زض ؾبِٟبی 

شوط وطز زض حبِیىٝ زیؿتٛقی زض ؾبَ %( 5/33) 1384ٚ 

وبٞف زض . اض ٔی ٌیطززض ضتجٝ زْٚ لط% 5/24، ثب  1388

ی ٞب ٔی تٛا٘س ٘بقی اظ پصیطـ ٚ حضٛض ـٔیعاٖ زیؿتٛ

ت ثیكتط ثٝ ظائٛ زض ایٗ ٔطوع ٚ زازٖ فطلضظیس٘ت ٞبی ظ٘بٖ 

 .خٟت ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ ثبقس

ضیٗ ٞب ضا تٕبیُ ظ٘بٖ ثٝ ػُّ ؾعا اظ% 1/7، 1374زض ؾبَ 

ثؿتٗ ِِٛٝ ٞبی ضحٕی تكىیُ زازٜ اؾت أب ایٗ ػبُٔ ٘مكی 

افعایف ؾعاضیٗ . ٘ساقتٝ اؾت 1388زض ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ؾبَ 

زض ظ٘بٖ ٘رؿت ظا ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ چٙس ظا ٔی تٛا٘س تٛخیٟی ثط 

تؼساز  عجك یبفتٝ ٞبثط ٕٞچٙیٗ. ایٗ ٔؿئّٝ ثبقسٚخٛز 

ٚ  1384ٚ ثیكتط زض ؾبِٟبی  فطظ٘س 3 چٙسظا زاضایذبٕٟ٘بی 

وبٞف  زض ٘تیدٝوبٞف یبفتٝ وٝ ایٗ أط ٔی تٛا٘س  1388

ثسِیُ آٔٛظـ تٙظیٓ ؾبَ  35حبٍّٔی ٞبی ثبلای تؼساز 

ظ ذغطات افعایف ٔطالجت ٞبی ثبضزاضی ٚ آٌبٞی اذب٘ٛازٜ ،

ػسْ تٕبیُ ظٚخیٗ ثطای ٚیب ٘بقی اظ ٌی ٞبیی چٙیٗ حبُٔ

. ثیكتط ثسِیُ ٔكىلات التهبزی ثبقس زاقتٗ تؼساز فطظ٘س

ؾٗ ٔبزضاٖ  یبٍ٘یٗیبفتٝ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ْ

ؾبَ ثٛزٜ  2/27،  1384ٚ  1374ؾعاضیٗ زض ؾبِٟبی  زضظٔبٖ

ؾبَ  4ؾبَ ضؾیسٜ یؼٙی  5/31ثٝ  1388زض حبِیىٝ زض ؾبَ 

ات ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح تؼسازی اظ ٔغبِغ. تٝ اؾتافعایف یبف

ؼ ٕٞچٙیٗ ثط اؾب (.11،16،1)ا٘دبْ قسٜ ٕٞرٛا٘ی زاضز

ظایٕبٖ  احتٕبَ( 1386)٘تبیح ٔغبِؼٝ ذؿطٚی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ثب ( . 17) ثٛزٜ اؾتزض ٔبزضاٖ ثب ؾٙیٗ ثبلا ثیكتط ؾعاضیٗ 

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؾٗ اظزٚاج زض خبٔؼٝ ٔب ٕٞب٘ٙس ؾبیط ٔٙبعك 

ٖ ضٚ ثٝ افعایف ثٛزٜ ٚ ثٝ تجغ آٖ ؾٗ اِٚیٗ ثبضزاضی ثطای ایطا

ٔبزض افعایف پیساوطزٜ ایٗ ٔؿئّٝ ٔی تٛا٘س زض افعایف تؼساز 

. ؾعاضیٗ ٞب زذیُ ثٛزٜ ثبقس

٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ وٝ تمبضبی ٔبزض ثطای 

ا٘دبْ ؾعاضیٗ یىی اظ زلایُ ا٘دبْ ؾعاضیٗ ثٛزٜ وٝ ثٝ ٔطٚض 

اٖ آٖ ٔیع 1388تٝ اؾت ثغٛضی وٝ زض ؾبَ ظٔبٖ افعایف یبف

ثط اؾبؼ . افعایف یبفتٝ اؾت 1374ؾجت ثٝ ؾبَ ٖ% 2

زضنس ؾعاضیٗ ٞبیی وٝ  75، ( 1388)ٌعاضـ ضٔضبٖ ظازٜ 

زض ایطاٖ ا٘دبْ قسٜ ثسٖٚ ا٘سیىبؾیٖٛ عجی ٚ ثٝ نٛضت 

  (.18) ا٘تربثی ثٛزٜ اؾت

زض عَٛ زٞٝ ٔیلازی ٌصقتٝ تؼساز ا٘سیىبؾیٟٛ٘بی ؾعاضیٗ 

ثٝ تسضیح افعایف یبفتٝ ثٝ ٘حٛی وٝ زضذٛاؾت ٔبزض ثطای 

ؾعاضیٗ ا٘تربثی زض ٔٛالؼی وٝ ا٘سیىبؾیٖٛ عجی یب ٔبٔبیی 

ٟٚ٘بی ؾعاضیٗ افعٚزٜ قسٜ ٚخٛز ٘ساضز ثٝ ِیؿت ا٘سیىبؾی

ذٛاؾت ٔبزض ثطای ا٘دبْ ؾعاضیٗ پیچیسٜ ٞؿتٙس زلایُ . اؾت

ٖ زاض٘س قبیؼتطیٚ ٔؿبئُ اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی زض آٖ ٘مف 

اظ تطؼ اظ زضز حیٗ ظایٕبٖ، ػسْ اعٕیٙبٖ  ایٗ زلایُ ػجبضت
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اظ ٘تبیح ٚ تطؼ اظ ٔساذّٝ اٚضغا٘ؽ ٔثُ اؾتفبزٜ اظ فٛضؾپؽ 

ظایٕبٖ، تطؼ اظ حیٗ ، تطؼ اظ زیؿتطؼ خٙیٗ ٚ ٚاویْٛ

، تطؼ اظ ِىطز خٙؿی یب ثی اذتیبضی ازضاض ایدبز اذتلاَ ػٓ

 زٔبزض ٔی ثبـضاحتی  احؿبؼٚپطٚلاپؽ احكبء ٍِٙی 

ٞطچٙس ثطضؾی ػُّ تمبضبی ٔبزض ثطای ؾعاضیٗ  (.12،3)

ذبضج اظ ٔحسٚزٜ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٛزٜ أب ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ 

، ثطضؾی ٚ ثبظٍ٘طی افعایف زضذٛاؾت ٔبزضاٖ ثطای ؾعاضیٗ 

زض ٔٛضز ٔطالجت ٞب ٚ آٔٛظقٟبی زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ، 

حیٗ  اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی ثی زضزی ظایٕبٖ غیط زاضٚیی

ظایٕبٖ، آٔٛظـ زض ٔٛضز ػٛاضو ٘بقی اظ ؾعاضیٗ اظ عطیك 

ضؾب٘ٝ ٞبی اضتجبط خٕؼی ٚ  تكٛیك ثٝ ا٘دبْ ظایٕبٖ 

. فیعیِٛٛغیه ٔی تٛا٘س زض وبٞف ایٗ تمبضبٞب ٔٛثط ثبقس

تؼسازی اظ ٔغبِؼبت اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی وٕه ثبضٚضی ٚ زض 

آٖ افعایف ؾٗ ٔبزضاٖ ٚ ٔیعاٖ چٙس لّٛیی ضا ثٝ ٘تیدٝ 

یىی اظ ػُّ افعایف ٔیعاٖ ؾعاضیٗ شوط وطزٜ ا٘س  ػٙٛاٖ

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘یع ٘كبٖ زازٜ وٝ زض ؾبَ (. 14،8،4،3)

ثٛزٜ وٝ زض % 8/1ٔیعاٖ ؾعاضیٗ ثٝ ػّت زٚلّٛیی  1374

ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ؾعاضیٗ . ضؾیسٜ اؾت% 8/3ثٝ  1388ؾبَ 

 1388ثٛزٜ زض ؾبَ %  6/0، 1374ثٝ ػّت ٘بظایی وٝ زض ؾبَ 

ایٗ یبفتٝ ٔی تٛا٘س ٘بقی اظ افعایف . ضؾیسٜ اؾت % 4/1ثٝ 

ضٚقٟبی پیكطفتٝ وٕه ثبضٚضی زض ظ٘بٖ زچبض ٘بظایی ٚ 

افعایف ٔیعاٖ حبٍّٔی زض آٟ٘ب ثبقس وٝ ثسِیُ ثب اضظـ ثٛزٖ 

خٙیٗ اظ ؾعاضیٗ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚـ ٔحبفظتی اؾتفبزٜ قسٜ زض 

حبِیىٝ زض ٞیچ ٔٙجغ ػّٕی ؾبثمٝ ٘بظایی ثٝ ػٙٛاٖ ػّت 

 .ٖ شوط ٘كسٜ اؾتؾعاضی

تؼساز ؾعاضیٗ ٞب  ٜ ٞبی پػٚٞف ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝیبفت

٘ؿجت ثٝ %( 6/1) 1388ثٝ زِیُ پطٜ اولأپؿی زض ؾبَ 

ـ زاقتٝ اؾت وٝ ٔی تٛا٘س ٘بقی وبٜ%( 3/3) 1374ؾبَ 

٘حٜٛ تهٕیٓ ٌیطی زض ٔٛضز ازاضٜ ظایٕبٖ ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ اظ

. زازٖ فطنت ثطای ا٘دبْ ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ ثبقس

ؾعاضیٗ زض ٔطوع  آٔبضتٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ٔیعاٖ ثب 

ا٘دبْ ٚ ثطای خٌّٛیطی اظ آٖ ثبیس اظ  ٔب ضٚ ثٝ افعایف اؾت

ثط اؾبؼ تدعیٝ ٚ . ؾعاضیٗ ٞبی غیطضطٚضی اختٙبة وطز

قبیؼتطیٗ ػّت ا٘دبْ ؾعاضیٗ ، ؾعاضیٗ تىطاضی ثٛزٜ  تحّیُ

 وٝ ٔٙغمی ثٙظط ٔی ضؾس ثطای افعایف ٔیعاٖ ظایٕبٖ

یىٝ زیؿتطؼ خٙیٙی یىی اظ ػُّ قبیغ ئٚاغیٙبَ ٚ اظ آ٘دب

زض ا٘دبْ ؾعاضیٗ ٞب زض ایٗ ثطضؾی ثٛزٜ ، فطاٞٓ وطزٖ 

أىب٘بت لاظْ ثطای ٔب٘یتٛضیًٙ زاذّی ٔی تٛا٘س ثٝ 

تكریم زیؿتطؼ خٙیٙی ٚالؼی ٚ وبٞف ٔٛاضز وبشة 

  . وٕه ٕ٘بیس

وبٞف ؾعاضیٗ ٞب السأبتی ٔب٘ٙس تكٛیك ثٝ ا٘دبْ  خٟت

یٕبٖ ٚاغیٙبَ ثؼس اظ ؾعاضیٗ ٚ ایدبز أىب٘بت ثیٕبضؾتب٘ی ظا

تؼییٗ  ثب ٕٞچٙیٗ . ٚ پطؾُٙ لاظْ ثطای ایٗ أط ثؼُٕ آیس

زیؿتٛقی ٞبی ظایٕب٘ی ثرهٛل تٍٙی ٍِٗ،  ٔٛاضز زلیك

ٔبوطٚظٚٔی ٚ ػسْ پیكطفت ظایٕبٖ ٔی تٛا٘س اظ ٔیعاٖ 

 .ؾعاضیٗ غیط ضطٚضی خٌّٛیطی وٙس

اغیٙبَ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی غیط ٚ ؾطا٘دبْ تطٚیح ظایٕبٖ ٚ

ٚ آٌبٜ وطزٖ  زاضٚیی وٙتطَ زضز ٔب٘ٙس تىٙیه ٞبی لأبظ

٘بٖ اظ ضٚ٘س یه ظایٕبٖ عجیؼی، حٕبیت ٔبزضاٖ ٚ ٕٞؿطاٖ آ

ٔبزضاٖ زض عَٛ زضزٞبی ظایٕب٘ی ٚ ثٟجٛز ویفیت ٔطالجت 

ٞبی ٔبٔبیی ٔی تٛاٖ اظ ایٗ ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس ؾعاضیٗ 

. خٌّٛیطی ٕ٘ٛز

 

دردانی قتشکر و 

آٚیع ضحیٓ ظازٜ اظ ضإٞٙبیی ٞبی ؾطوبض ذب٘ٓ زوتط زض پبیبٖ

ؾطوبض ذب٘ٓ ؾطٚض  ،ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی  ٌطٜٚ ٔحتطْ اظ اػضبی

٘ی ٚ ٔساضن پعقىی ثیٕبضؾتبٖ ، ٚ ٕٞىبضاٖ ثبیٍبٔظٟطی

ٚضی اعلاػبت آوٝ ٟ٘بیت ٕٞىبضی ضا زض خٕغ  ثؼثت

. ٕ٘بئیٓ زاقتٙس لسضزا٘ی ٔی
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 یفزايان                                      

 علت سشاریه           

1374 1384 1388 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 1/42 819 8/27 600 30/18 260 سبثقٍ سشاریه قجلی

 5/15 301 5/14 313 5/13 193 دیستزس جىیىی

 3/4 85 3/10 222 7/16 238 تىگی لگه

 2/2 43 7/5 124 5/4 64 مبکزيسيمی

 6/8 168 5/8 184 9/9 141 پزساوتبسیًن معیًة

 9/1 37 9/2 64 2/6 89 اختلال جفت ي ثىد وبف

 1/8 157 9/6 149 8/6 97 عدم پیشزفت سایمبن

 4/1 28 9/1 42 6/0 9 سبثقٍ وبسایی

 1/0 1 1/4 90 3/3 48 سبل 35سه ثبلای

 T.L 102 1/7 84 9/3 0 0تمبیل ثٍ 

 3/1 25 1/2 46 9/1 27 عدم پبسخ ثٍ ایىداکشه

 6/1 31 8/1 38 3/3 47 مپسیپزٌ اکلا

 APR 9 6/0 29 3/1 47 4/2سبثقٍ

 8/2 54 8/0 17 9/0 14 دیبثت

 2/0 3 6/1 35 8/1 26 حبملگی گذشتٍ اس مًعد

 8/2 54 8/1 40 1/1 17 ديقلًیی

 7/4 92 4/3 75 7/2 39 تقبضبی مبدر

 100 1945 100 2152 100 1420کل 

0001/0         P=4/98; x2 
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The study of Changes in Cesarean Section Trend and its Causes in Sanandaj 

Besat Hospital 

Rezaie M, Shahoei R, Shahghebi Sh 
 

Background and Aim: Cesarean section is the most common surgical procedures 

in the field of obstetrics and gynecology. Caesarean section is the major surgery 

and may impose a lot of complications for mother and baby. The aim of this study 

was to evaluate changes in caesarean trends and causes of cesarean section and its 

changes in the 1995, 2005 and 2008 in Sanandaj Besat Hospital. 

Materials and Methods: This study was a retrospective cross-sectional study. 

The required data was collected through analysis of all caesarian related cases of 

the intended years.  Statistical analysis was conducted using SPSS software 

version 18 and descriptive statistics. 

Findings: The rate of cesarean section in 1995 was (4.16%) which had increased 

to (38%) in 2005. In 2008 it decreased by 3 percent and it reached to (35%). 

Elective cesarean rate has increased over time.  The most common causes of 

cesarean in three years were cesarean section experience, dystocia during labor 

and fetal distress. 

Conclusion: Due to the increase in cesarean rates in our center, it seems logical 

that in order to increase the rate of vaginal delivery and reduce cesarean, measures 

such as encouraging vaginal birth after cesarean, creating medical facilities and 

required personnel, determining labor dystocia accurately and correct diagnosis of 

fetal distress are required. Also, promoting vaginal delivery using non-

pharmacological methods of pain control and improving the quality of midwifery 

care can be helpful in preventing unnecessary Caesarean deliveries. 

Keyword: reasons, changes in trends, rate of cesarean section 
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