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 خْت پطؾتبضي زاًكدَيبى ؾبظي آهبزُ فطآيٌس ّوبى آل، ايسُ ثبليٌي آهَظـ :و هدف مقدمه      

ايي هغبلقِ ثب ّسف تقييي  . .اؾت زضهبًي ثْساقتي ذسهبت ّبي فطنِ زض هرتلف ّبي ًمف پصيطـ

وبضآهَظ زض ّبي ثبليٌي اظ زيس زاًكدَيبى پطؾتبضي  وٌٌسُ ٍ ثبظزاضًسُ يبزگيطي هْبضت فَاهل تؿْيل

. اًدبم قسؾٌٌسج  ًكىسُ پطؾتبضي ٍهبهبييزا فطنِ

زاًكدَي پطؾتبضي ثِ نَضت ًوًَِ گيطي آؾبى ٍ زض  48زض ايي هغبلقِ تَنيفي  :مواد و روش ها     

  فطزي ثرف هكرهبت هكتول ثطؾِ ؾكٌبهِ اياثعاض گطزآٍضي زازُ ّب پط. زؾتطؼ اًتربة قسًس

فَاهل ثبظزاضًسُ هؤثط ثط يبزگيطي  ؾَال 30ٍوٌٌسُ  ؾؤال زض ضاثغِ ثب فَاهل تؿْيل 34،  ؾَال7ثب

.  اؾتفبزُ قس  18ى غٍض،    SPSSافعاض  ّب اظًطم ثِ هٌؾَض تدعيِ ٍ تحليل زازُ .ّبي ثبليٌي ثَز هْبضت

وٌٌسُ يبزگيطي زض  فبهل تؿْيل هْوتطييًتبيح حبنل اظ ايي ثطضؾي ًكبى زازوِ : یافته ها     

هطثَط ثِ حيغِ  اضتجبط ثيي هطثي ٍ زاًكدَ %(  34)،  زض فطنِ ظاضآهَنّبي ثبليٌي زاًكدَيبى  هْبضت

 .ثَز ( % 8/45)هْوتطيي فبهل ثبظزاضًسُ حيغِ ٍيػگيْبي هطثيبى ّوچٌيي  ٍ

 زاًكدَيبىایه یافتً ٌا وشان دٌىدي لزوم توجً بً تواومىدی ٌای حرفً ای  :گیري نتیجه     

 ٍ فَاهل تؿْيل وٌٌسُگطفتي  ًؾط دستان با درداوشگاي علوم پزشکی کر نِوبضآهَظ زضفط پطؾتبضي

 .زـاة هي  زض آهَظـ ثبليٌي زاًكدَيبى، ثبظزاضًسُ

 

فَاهل  ،فَاهل ثبظزاضًسُ، نِوبضآهَظ زضفط، پطؾتبضي زاًكدَيبى، ثبليٌي آهَظـ  :کلید واژه ها     

  ،تؿْيل وٌٌسُ

  *گلرخ مریدی

دانشکده پزستبری و  مزبی

شکی مبمبیی، دانشگبه علوم پز

 .کزدستبن، سنندج، ایزان

   (نویسنده مسئول)
g_moridi@yahoo.com 

 087-38127455:تلفن تماس
 

  شهناز خالدی

دانشکده پزستبری و مبمبیی،  مزبی

دانشگبه علوم پزشکی کزدستبن، 

 .سنندج، ایزان
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مقدمه 

پَيب ثَزُ ٍ ثِ فٌَاى ثرف ضطٍضي  آهَظـ ثبليٌي فطآيٌسي

 ثبليٌي آهَظـ ظـ پطؾتبضي حطفِ اي اؾت اضظـٍهْن آهَ

 ّبي هْبضت ّوچٌيي اي، حطفِ ٍ فطزي تَؾقِ زض آل ايسُ

 آهَظـ هحيظ (.1،2)اؾت اًىبض لبثل غيط پطؾتبضي ثبليٌي

 ثط وِ اظًيطٍّب پيچيسُ ٍ هتمبثل اي قجىِ فٌَاى ثِ ثبليٌي

 .گطزز تقطيف هي ّؿتٌس هَثط ثبليٌي يبزگيطي ّبي آهس پي

 ظيبزي ثط تبثيط هحيظ ايي وِ اًس زازُ ًكبى پػٍّكْب

وبهل تزض ووه آًْب هْوتطيي وِ زاضز پطؾتبضي زاًكدَ يبى

حل  ّبي هْبضت حطوتي،– ضٍاًي هْبضتْبي ًگطـ، زاًف،

ٍهْبضتْبي  اضتجبعي هْبضتْبي ثبليٌي، ، نلاحيت(3)هؿئلِ 

 زض ثبليٌي هحيظ ( .4)  ثبقس هي زاًكدَيبى اًتمبزي تفىط

اؾت   يبزگيطي ثط هؤثط ّبي هحطن ٍ قطايظ وليِ ثطگيطًسُ

 ثؿيبضي هتغيطّبي .هي وٌس فطاّن يبزگيطي ثطاي ضا ظهيٌِ ٍ

 هَخَز فَاهل ٍ ثرف پطؾٌل هطثي ثبليٌي، زاًكدَ، خولِ اظ

 هي لطاض تأثيط تحت ضا آًْب يبزگيطي ثبليٌي ًتبيح هحيظ زض

 زض ثبليٌي هحيظ ثَزى هؤثط ٍ هفيس اظ ثطاي اعويٌبى .زّس

( . 5)ددگط يبثياضظ ٍ هكرم ثبيس ًيع فَاهل يبزگيطي،ايي

فقبليتْبي  اظ هدوَفِ اي ضا ثبليٌي آهَظـ تَاى هي زضٍالـ

وِ زضآى  زاًؿت ثبليٌي هحيظ زض يبزگيطي تؿْيل وٌٌسُ

 (7،  6)هطثي ثبليٌي ٍزاًكدَ ثِ يه اًساظُ هكبضوت زاضًس 

ّبي زٍضُ ّبي وبضآهَظي ٍوبضٍضظي زض قىل زّي هْبضت.

اؾبؾي ٍتَاًوٌسي ّبي حطفِ اي پطؾتبضي ًمف اؾبؾي زاضز 

ظيطا ثطاي زاًكدَيبى فطنت لاظم فطاّن هي قَز تب زاًف . 

تئَضي ٍآهَذتِ ّبي ًؾطي ذَز ضا ثِ هْبضت ّبي شٌّي ، 

ضٍاًي ٍحطوتي تجسيل وطزُ ٍ هْبضتْبي حطفِ اي ضاوؿت 

 فيتهَق ايدبز هٌؾَض ثِ فطنِ، زض وبضآهَظي . (8)ًوبيٌس 

پطؾتبضي  زاًف وبضثطز زض هْبضت افعايف ثطاي ّبي هٌبؾت

 اؾتملال فطاگيط، ٍ اثتىبض لسضت افتلاي ضاؾتبي زض فطنِ، زض

 حفؼ ًگطٍ خبهقِ زضآهَظـ ًؾبضت هْن انل ضفبيت ثب

 ثتَاًس وِ زاًكدَ ثغَضي ثبقس هي ذبًَازُ ٍ هسزخَ اهٌيت

 هتؾلا ٍتأهيي اضتمب خْت زض ضا لاظم پطؾتبضي تساثيط

  زضثطضؾي ّبي (.9)گيطز ثىبض خبهقِ ٍ ذبًَازُ هسزخَ،

 

 

 

 خولِ اظ هتقسز هكىلات ٍخَز وِ زازُ اًس ًكبى هرتلف

  هكرم ًجَزى ثبليٌي، وبض ٍ ًؾطي ثيي زضٍؼ ًبّوبٌّگي

 توبيل ثيوبضؾتبى، پطتٌف هحيظ ثبليٌي، اّساف آهَظـ

آهَظـ  هحيغْبي زض حضَض ثطاي تدطثِ تط ثب ووتط هطثيبى

خولِ هَاضز  اظ آهَظقي ٍ اهىبًبت ضفبّي ووجَزٍليٌي ثب

اؾت  ثَزُ ايي زٍضُ اّساف ثِ زؾتيبثي هَاًـ ثبظزاضًسُ يب

زضهغبلقبت زيگط هْوتطيي هؿبئل هغطح قسُ  (11،10)

ثطلطاضي اضتجبط ثبهطثيبى ثبليٌي ٍ تصوط هطثيبى ثِ زاًكدَيبى 

زم اضتجبط ثيي پطؾٌل ٍزاًكدَ ٍ ؿ زض حضَض ؾبيط افطاز ،

افتوبز ثِ آًْب ،ٍؽيفِ قٌبؾي هسيطاى پطؾتبضي ،لَاًيي 

ٍهمطضات ثرف ّب،ًمف هطثي ثبليٌي ٍحوبيت ّن ولاؾي 

ّب،ثِ فٌَاى فَاهل تؿْيل وٌٌسُ يبثبظزاضًسُ آهَظـ ثبليٌي 

ثبليٌي  ًمف هطثيبى زض آهَظـ.(12،13)ُ اؾت ثَز

زاًكدَيبى اهطي ثسيْي ثَزُ ٍآًبى ثبزاقتي تدبضة آهَظقي 

 آهيعهلي ٍ احؿبؼ هؿئَليت ًمف هْوي زض هَفميت ، ؿ

ثبليٌي ٍّوچٌيي زض پيًَس تئَضي ٍفول  ثَزى آهَظـ

 وِ ثب فٌبيت ثِ ايٌىِ ًكبى زازُ قسُ اؾت(.1،4،14)زاضًس

 زاًكدَيبى ثبليٌي يبزگيطي ضؾبًسى ًتبيح حساوثط ثِ ثطاي

 يبزگيطي ّبي هحيظ ٍ اضظقيبثي ثطضؾي ثِ ًيبظ پطؾتبضي،

ٍ اظآًدبئيىِ اوثط هغبلقبت ثِ ثطضؾي ( 4)ثبقس هي ثبليٌي

پطزاذتِ اًس ٍثِ فَاهل تؿْيل   هكىلات آهَظـ ثبليٌي

وٌٌسُ ٍيب ثبظزاضًسُ تَخِ ذبني ًكسُ اؾت ،ثسٍى تطزيس 

قٌبذت فَاهل هثجت ٍهٌفي هَثط ثط آهَظـ ثبليٌي ،ثطاي 

وبّف هكىلات ٍتمَيت ًىبت هثجت هَثط هي ثبقسٍيىي اظ 

ثطاي ثطضؾي ،ذَز زاًكدَيبى ّؿتٌس وِ زض  هْوتطيي هٌبثـ

 هغبلقِ ، لصا ( 15)تقبهل هؿتمين ثبايي فطآيٌس لطاض زاضًس

 فَاهل تؿْيل وٌٌسُ ٍيب ثبظزاضًسُتقييي   ّسف ثب حبضط

زض  آهَظوبض پطؾتبضي زاًكدَيبى زيسگبُ اظ ثبليٌي آهَظـ

اًدبم قس تباظ  ثبليٌي فطآيٌسآهَظـ هكتطيبى فٌَاى فطنِ ثِ

 چطاوِ قٌبؾبيي. ج آى زضضفـ وبؾتي ّب اؾتفبزُ گطززًتبي

 ضفـ ثطاي ٍالسام زاًكدَيبى ثبليٌي آهَظـ زض هَخَز هؿبئل

  ٍ آهَظقي ثِ اّساف زؾتيبثي ثْجَز هَخت آى انلاح ٍ
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 هي هطالجتي ويفيت ذسهبت اضتمبي ٍ هبّط افطاز تطثيت

. گطزز
 

  :مواد وروشها

 ٍ زاًكىسُ پطؾتبضي زض 1390 ؾبل زض تَنيفي هغبلقِ ايي

 زاًكدَيبى وليِ پػٍّف، خبهقِ .قس اًدبم ؾٌٌسج هبهبيي

 ثِ وِ ثَزًس ًفط 48 ثط ّفتن ٍّكتن هكتول تطم پطؾتبضي

 .گطزيسًس اًتربة زؾتطؼ زض ٍ آؾبى گيطي ًوًَِ ضٍـ

 ثِ (ّفتن ٍّكتن تطم)چْبضم ؾبل زاًكدَيبى اًتربة فلت

 پبييي، ايُ ؾبل زاًكدَيبى ثِ ًؿجت وِ ثَز ايي زليل

 هطثيبى ؾطپطؾتي تحت ثبليٌي ّبي هْبضت اظ ضا وبفي تدطثِ

 تقبهل زض ٍ ثبليٌي ّبي فقبليت خطيبى زض  ٍ وطزُ وؿت

 ثِ ًؿجت تَاًٌس هي ثْتط ٍ ّؿتٌس ثبليٌي آهَظـ ثب هؿتمين

 ّبي هْبضت يبزگيطي ثبظزاضًسُ ٍ وٌٌسُ تؿْيل فَاهل

  ًوبيٌس لضبٍت ثبليٌي

 ؾبذتِ قسُ ثطاؾبؼ اي پطؾكٌبهِ ا،ُ زازُ گطزآٍضي اثعاض

اظ آهَظـ (11،14،15) هغبلقبت هرتلف  فلوي ٍ هتَى

 .قس تسٍيي ثرف ؾِ زض ثبليٌي  تٌؾين گطزيسپطؾكٌبهِ 

 خٌؽ، ؾي،) ؾَال7فطزي ثب قبهل هكرهبت اٍل ثرف

زضهَضز فَاهل  ؾَال 34ثرف زٍم ثب ....(ٍ تحهيلي همغـ

ؾَال  30اٍثرف ؾَم ة ثبليٌي آهَظـ تؿْيل وٌٌسُ 

حيغِ ٍيػگي ّبي  8زضاضتجبط ثبفَاهل ثبظزاضًسُ اؾت وِ زض 

،آهَظـ (ؾَال9)،اضتجبط هطثي ٍزاًكدَثبى (ؾَال9)هطثيبى 

،اضتجبط ثيوبض ٍزاًكدَ (ؾَال4)تَؾظ هطثي ٍپطؾٌل زضثرف

،ٍخَز (ؾَال11)،ضضبيت زاًكدَاظ لَاًيي زضثرف (ؾَال 6)

تجبط پطؾٌل ،اض(ؾَال3)اهىبًبت زاًكگبّي ٍثيوبضؾتبًي 

ًٍحَُ اضائِ زضٍؼ تئَضي ٍفولي ثب (ؾَال 11)ٍزاًكدَ

 زضخِ اي 5هميبؼ  اؾبؼ ثطؾَال  64زضخوـ ثب، (ؾَال11)

 اهتيبظ ثٌسي قس (1=،تب وبهلاًهربلفن  5=وبهلاهًَافمن)ليىطت،

ثب ضطيت ( 14) زض هغبلقبت زيگطپبيبيي پطؾكٌبهِ .

اؾجِ زضحس لبثل لجَل هح83/0ّوجؿتگي آلفبي وطًٍجبخ 

 وِ ثَز تطتيت ايي ثِ زازُ ّب خوـ آٍضي ضٍـ. قسُ ثَز

ثبوؿت اخبظُ اظهؿئَليي زاًكىسُ   اظ پػٍّكگطاى يىي

پطؾتبضي ٍهبهبيي ثِ نَضت حضَضي  ضوي تكطيح اّساف 

 اىزاًكدَي ضضبيت  هجٌي هغبلقِ ثِ ٍضٍز قطايظ ٍپػٍّف 

 

 پػٍّكگط . اقتي حك ذطٍج اظ هغبلقِ ثطاي آًبى ثَزز ٍ

 زاًكدَيبى ثِ زضهحيظ وبضآهَظي زض فطنِ ضا ّب ًبهِپطؾف

 ًعز پطؾكٌبهِ ّب ثطاي ثبظپؽ گيطي ّفتِ يه اظ ثقس ٍ زازُ

 پطؾكٌبهِ تىويل نَضت فسم زض .هي ًوَز هطاخقِ آًبى

 زض هدسزي پطؾكٌبهِ زاًكدَيبى زٍثبضُ اظ يه ّط تَؾظ

اظ  زضنس 75حسٍز  زض ًْبيتٍ  .گطفت هي لطاض آًْب اذتيبض

 هَاظيي ضفبيت هٌؾَض ثِ .خوـ آٍضي قس ّب  ًبهِپطؾف

 ٍ قس آٍضي خوـ ثسٍى ًبم ّب پطؾكٌبهِ پػٍّف، اذلاق

 زاقتٌس آگبّي آى ٍ اّساف پػٍّف زض قطوت اظ زاًكدَيبى

  .هي وطزًس تىويل نَضت اذتيبضي ثِ ضا ّب پطؾكٌبهِ ٍ

 افعاض ًطم اظ ّب زازُ وطزى  ذلانِ ٍ ثٌسي زؾتِ ثطاي

18.Spss ٍ خساٍل تَظيـ فطاٍاًي هغلك )تَنيفي ضّبيآهب

 .قس اؾتفبزُ (ًٍؿجي
 

 یافته ها

 (زضنس 53 ) ًوًَِاوثط اظايي ثطضؾي   حبنل، ًتبيح ثطاؾبؼ

هيعاى  ؾبل، 23-24آًْب (زضنس 4/60 )ؾٌيضزُ  ٍ هؤًث 

( 14-16ًوطُ )زضحس هتَؾظ ( زضنس8/46)هقسل اوثطيت 

 لالِ ثِ ضقتِ،هيعاى ؿٍؾبوي ذَاثگبُ  غيطثَهي  اوثطاً ،

زض زاًكدَيبى  هَضز هغبلقِ ثِ  ٍاهيس ثِ اقتغبل  پطؾتبضي 

.  زهيعاى ظيبز ثَ

وٌٌسُ آهَظـ  تؿْيلحيغِ ّبي ّكت گبًِ فَاهل اظ ثيي  

  ، فطايٌس زاًكدَيبى  وبضآهَظ زض فطنِ زض زيسگبُ اظ ثبليٌي

ٍزضهَضز فَاهل ثبظ زاضًسُ  زاًكدَ -اضتجبط ثيي هطثي 

غگي ّبي هطثيبى  فٌَاى هْوتطيي حيغِ ضا  يآهَظـ ثبليٌي ٍ

 (1ٍ2خسٍل)ثِ ذَز اذتهبل زازُ ثَز 

 هغلك فطاٍاًي پػٍّف زضاضتجبط ثب ًتبيح ولي ثغَضّن چٌيي 

 وٌٌسُ تؿْيل هْوتطيي فبهل زاًكدَيبى زيسگبُ ًؿجي ٍ

اؾترسام ٍ  هرتلف ّبي  حيغِ زض ثبليٌي ّبي ت هْبض

هْوتطيي زض هَضز  ٍ  ( %9/72 ) ثىبضگيطي هطثيبى هدطة

ون ثَزى آهَذتِ ّبي تئَضي ٍ هغبثك ضٍظ  ثبظزاضًسُ اهلؿ

ًكبًگط فسم اضتجبط آظهَى آهبضي وبي زٍ . ثَز %(3/58(ًجَزى

زهگطافيه  ثب فَاهل تؿْيل ثيي هكرهبت هقٌي زاضآهبضي 

 (p < 05/0). ثَزوٌٌسُ ٍثبظزاضًسُ آهَظـ ثبليٌي 
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و نتیجه گیري  بحث

ض اضتجبط ثب فَاهل تؿْيل وٌٌسُ ًتبيح ثطضؾي حبضط ز

ي هطثيبى ًكبًگط غگيْب  آهَظـ ثبليٌي ثِ تطتيت زض حيغِ ٍي

 اؾترسام ٍ ثىبضگيطي هطثيبى هدطة "زاًكدَيبى  آى ثَز وِ

. ضا ثِ فٌَاى هْوتطيي هَضز زضايي حيغِ  شوط ًوَزًس "

زضثطضؾي حبضط فلت ايي اهط هي تَاًس اؾتفبزُ اظ هطثيبى زض 

ي اضقس ثب تدطثِ زضثبليي ٍحضَض فقبل زض همغـ وبضقٌبؼ

توبم اٍلبت ّوطاُ ثب زاًكدٍَ ثطًبهِ ضيعي هٌؾن زض ثرف 

وليسي ٍ ّن  اؾتطاتػي يه فٌَاى هطثيبى وبضآهس ثِ ثبقس

 چٌيي  فبهل تؿْيل وٌٌسُ  آهَظـ زضتَاًوٌس ؾبظي ٍ

(. 4،16)تَنيِ هي گطزز  پطؾتبضي اظزاًكدَيبى حوبيت

ٌّسُ ثبظزاضًسُ آهَظـ ثبليٌي ًكبى ززض هَضز فَاهل ًتبيح 

ذؿتگي هفطط هطثي ضا ثِ  آى ثَز وِ اوثطيت ًوًَِ ّب 

ٍايي هؿئلِ زليمبٌ ّن فٌَاى هبًـ آهَظـ ثبليٌي شوط وطزًس،

 يلزلا ٍيىي اظ (14)ؾتب ثب ًتبيح ثطضؾي  ّبي زيگط اؾتضا

ٍيػُ ُ حدن وبض هطثيبى پطؾتبضي ثب تدطثِ، ة آى هي تَاًس

ض ؾوت ّبي اخطايي اًدبم ٍؽيفِ هي هطثيبًي وِ ز

ٍ پطوبضي ثرف ثبقس وِ ايي اهط هي  ٍلت ًوبيٌس،ووجَز

تَاًس ثطفطآيٌس يبزگيطي هْبضتْبي ثبليٌي هَثط ثبقس ٍ زض 

ثٌبثطايي ثِ ًؾط هي ضؾس وِ  زاًكدَ ًيع ايدبز هكىل ًوبيس

هطثَط ثِ ّبي آهَظقي  هْبضت هطثيبى ثبليٌي زض هحيظ

عح فلوي هطثيبى ٍ عجقبً فولىطز هتفبٍت ثَزى هحيظ ٍؼ

. ز هي ثب ـثبليٌي 

زض حيغِ اضتجبط ثيي هطثي ٍ زاًكدَ اظ زيسگبُ زاًكدَيبى 

حوبيت اظ زاًكدَ تَؾظ هطثي زض هَلـ ضٍثطٍ قسى  "وبضٍضظ

ايي ًتبيح . ل تؿْيل وٌٌسُ ثَزهْوتطيي فبم "ثب هكىل

ي اظ اّويت ثطضؾي ًحَُ اضتجبط هطثي ثب زاًكدَ هي ًبـ

( 2008)اضاىههٍيتعل ٍُ زض هغبلقِ اي وِ تَؾظ. ثبقس

قدَيبى حوبيت اًدبم قس هكرم گطزيس وِ اظ زيس  زاى

اظ هْوتطيي هٌبثـ حوبيتي ثطاي آًبى  زاًكىسُ ٍهطثيبى 

هغبلقِ  ّويي ضاؾتب زض زض  .(17) زضعَل هست تحهيل ثَز

اي فسم حوبيت هطثي اظ زاًكدَ زض هحيظ ثبليٌي يىي اظ 

ضحبل ُ ثِ( 18)ت زاًكدَيبى ثَزّوتطيي هكىلام

ّبي ثبليٌي  هي تَاًٌس  اظ ثسٍ ٍضٍز ثِ هحيظ يبىزاًكدَ

وِ اظ هطثيبى ذَز هي ثطاؾبؼ ًَؿ ثطذَضز ٍثبظذَضزّبيي 

يبفسم آى ضازضن  ٍخَز پكتيجبى گيطًس احؿبؼ

زض ّويي حيغِ اضخح زاًؿتي ثيوبض ًؿجت ثِ (.3،19)ًوبيٌس

ى فبهل ثبظزاضًسُ زاًكدَ تَؾظ هطثي ثِ فٌَاى هْوتطي

. آهَظـ ثبليٌي اظ زيسگبُ زاًكدَيبى هَضز هغبلقِ ثَزُ اؾت

ًتبيح ايي ثطضؾي ّوؿَ ثبًتبيح ثسؾت آهسُ اظ پػٍّف ّبي 

 ثطضؾي وًٌَي ٍ ثب فٌبيت ثِ ًتبيح. (14،13)هكبثِ هي ثبقس 

ًبقي اظ ثطزاقت  هي تَاًس  فلت ايي اهطهرتلف  ّبي

. قدَ ثبقسٍ ًساقتي تدطثِ وبفي زاىًبزضؾت 

زض حيغِ اضتجبط زاًكدَ ٍ ثيوبض هْوتطيي فبهل تؿْيل 

وِ ايي هؿئلِ ثب ًتبيح . وٌٌسُ تَخِ ثِ حمَق ٍ ًيبظ ثيوبض ثَز

ثطضؾي ّبي اًدبم قسُ وِ گعيٌِ ّبي تَخِ ثِ حمَق ٍ ًيبظ 

ثيوبض ٍ اضائِ ثبظذَضز اظ عطف ثيوبض ثِ زاًكدَ ضا ثِ فٌَاى 

 ّورَاًي(  14،20)اًس فَاهل تؿْيل وٌٌسُ شوط ًوَزُ 

زاًكدَيبى پطؾتبضي هي تَاًٌس،  اضتجبط هَثطي ضا زض .زاضز

تِ ثبقٌس ٍ زض اثقبز ي ثؿتطي ثب ثيوبض ٍ ثؿتگبى اٍ زاـط

هَضز فَاهل زض .(21. )هرتلف آهَظقي ثؿيبض ضاّگكب ثبقس

، فسم افتوبز ثيوبض ثِ زاًكدَ ثِ فٌَاى هْوتطيي ثبظزاضًسُ 

زضپػٍّف ّبي زيگط ًيع . ى قسُ ثَزفبهل زض ايي حيغِ فٌَا

ثيوبض ٍ ًكبى زازُ قسُ وِ اوثط زاًكدَيبى ّوىبضي زاًكدَ 

ضا زض حس هطظي ثيي ذَة ٍ هتَؾظ اضظيبثي وطزُ اًس ٍاغلت 

زازى آهَظـ ّبي لاظم ثِ  .آًبى ًگطاى وبض ثبثيوبض ثَزًس

يبى، هجٌي ثط چگًَگي ثطلطاضي اضتجبط ٍ حوبيت اظ زاًكدَ

لت ّوىبضي ثيكتط ٍي، ضطٍضي هي ثبقس ثيوبض ثطاي ج

(20،22  .)

 وِ زاز ًكبى ًتبيح زاًكدَ، ٍ پطؾٌل ثيي اضتجبط ظهيٌِ زض

فطاّن ثَزى فطنت هطالجت ّبي پطؾتبضي اظثيوبض اظ ظهبى 

 تؿْيل اهلؿ  هْوتطيي فٌَاى پصيطـ تبتطذيم ضا ثِ

 تدطثِ فطنت ثبيس ثبليٌي زضوبضآهَظيْبي. ثَز وٌٌسُ

 ٍ وطزُ فطاّن زاًكدَيبى ثطاي ٍالقي زًيبي ضا زض پطؾتبضي

 ثِ ٍ ًوبيٌس پيبزُ فول زض ضا تئَضي تب ؾبظز ضا لبزض آًْب

 فوسُ ثغَض پطؾتبضي آهَظـ ثطًبهِ هَفميت ّويي زليل،

ثبقس  هي زاًكدَيبى ثبليٌي تدطثِ ثَزى هؤثط ثِ ٍاثؿتِ 

پبؾد ، هطثَعِ ّبي ثيي گعيٌِ زض زضّويي حيغِ. (23)

 هعاج فهجبًي ٍ تٌسذَيي ٍ  ؾٌل ثِ زاًكدَهتىجطاًِ پط

 ثِ ثبظزاضًسُ فٌَاى فَاهل ثِ ضا زضنس ثيكتطيي پطؾٌل ثَزى

 ، لجلي ًتبيح هغبلقبتًيع اضتجبط ايي زض . زاز اذتهبل ذَز

 هدجَض ٍ زاًكدَيبى ثب پطؾٌل احتطاهي ٍثطذَضز ًبهٌبؾت ثي
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 زاًكدَيبى ؾطگطزاًي ثرف، پطؾٌل ٍؽبيف اًدبم ثِ قسى

 زضهبًي وبزض ثب زاًكدَيبى توبؼ ثَزى ؼ ظاضٍ اؾت ذفة زض

 زاًكدَيبى وِ اؾت ثَزُ هكىلاتي ٍهَاًـ آهَظـ ثبليٌي اظ

 زاضز ّورَاًي پػٍّف ايي ٍثب ًتبيح اًس وطزُ اقبضُ ثساى

(9،10،18،20.)  

زض حيغِ ضضبيت زاًكدَ اظ لَاًيي زض ثرف هْوتطيي    

گط زاًكدَيبى فبهل تؿْيل وٌٌسُ حوبيت زاًكدَ تَؾظ زي

ًكبى زاز  قسى ثب هكىل ثَز ًتبيح ثطضؾي  زض هَلـ ضٍثطٍ

وِ ضفبيت ضَاثظ اذلالي زض هحيظ ّبي ثبليٌي ٍ حوبيت 

زاًكدَيبى اظ يىسيگط زض هَلـ ضٍثطٍ قسى ثب هكىل ضطٍضي 

اهل تؿْيل وٌٌسُ زض ثِ فٌَاى ؿًمف هْوي ضا ٍ  ثَزُ

ض خْت ثْجَز ز(. 24)يبزگيطي هْبضتْبي ثبليٌي ايفب هي وٌس

افعايف افتوبز ثِ ًفؽ ،  ويفيت يبزگيطي ثبليٌي زاًكدَيبى،

اضتمبء ؾغح هْبضتْبي ثبليٌي، زض خْت ايدبز حوبيت ٍ 

هْوتطيي فبهل  .زفلالوٌسي ثِ ضقتِ پطؾتبضي ضطٍضت زاض

فمساى ووجَز وتبثچِ ّبي آهَظقي،زض ّويي حيغِ ثبظزاضًسُ 

 ثيكتطيي اىثِ فٌَ زؾتَضالقول هرتم پطؾتبضي زض ثرف

 زض هغبلقبهٌغجك ثبًتبيح ايي ثطضؾي . قس شوط ثبظزاضًسُ اهلؿ

ًب هكرم ثَزى  زاًكدَيبى ضاهْوتطيي هكىل ًيع   زيگط ت

زؾتطؾي ثِ اهىبًبت ضفبّي فسم زاًكدَ ٍ  ُ يفقطح ٍػ

ضا ثِ فٌَاى هبًقي خْت زؾتيبثي ثِ اّساف آهَظـ  وبفي

قٌبؾبيي هؿبئل ثِ ّطحبل .(25،26) ًسزُ ثَزوطثبليٌي شوط 

هَخَز زض آهَظـ ثبليٌي ٍ السام ثطاي ضفـ ٍ انلاح آى 

هَخت ثْجَز زؾتيبثي ثِ اّساف آهَظقي ٍ تطثيت افطاز هبّط 

آًچِ هؿلن  ٍ(6)ٍ اضتمبي ويفيت ذسهبت هطالجتي گطزز 

وِ ثطًبهِ ضيعاى آهَظقي ثبيس قطايظ ضفبّي اؾت  اؾت ايي

اى اؾتطاحت زض هٌبؾت ٍ زض ذَض قأى زاًكدَيبى ضا زض ظم

زُ تب ثِ ايي ٍؾيلِ ايي فبهل ًوَثرف ّبي ثبليٌي فطاّن 

تٌف ظا وٌتطل ٍ يبزگيطي حسالل ّبي ضطٍضي اهىبى پصيط 

. گطزز

هْوتطيي فبهل ، زض حيغِ اهىبًبت هَخَز ثيوبضؾتبًي  

اؾتفبزُ  اظ وتبثربًِ ، هدلات ٍ   ثِ تؿْيل وٌٌسُ، هطثَط

از وِ زاًكدَيبى هَضز وتبثْبي خسيس ثَز ٍ ًتبيح ًكبى ز

. هغبلقِ اوثطاً ًؿجت ثِ ايي هَضَؿ زيسگبُ هثجتي زاقتٌس

يبفتِ ّبي ايي ثطضؾي ثب ثطذي اظ پػٍّكْبي زيگط ّورَاًي 

ٍ ايي هَضَؿ هي تَاًس ًكبًگط ّوبٌّگي  (. 14،18،24)زاضز

هؿئَليي ٍ ثطًبهِ ضيعاى آهَظقي ٍ زضهبًي زض ثطضؾي 

ى ٍ هغلَة ثَزى  ٍضقيت ٍقٌبذت هؿتوط ًيبظّبي فطاگيطا

آهَظـ ثبليٌي زضخْت  تْيِ تساضوبت لاظم زض  هَخَز زض

ًؾط گطفتي ثَزخِ وبفي ثطاي تْيِ هٌبثـ خسيس زض  اضتجبط ثب

هَضز ًيبظ زاًكدَيبى زضثيوبضؾتبًْبي آهَظقي  ثطاي 

هْوتطيي فبهل ثبظزاضًسُ زض ايي .  ثبقسزؾتيبثي ثِ اّساف 

زاضز ٍ اهىبًبت هٌبؾت ثَز حيغِ فسم ايدبز ثركْبي اؾتبى

اًدبم قسُ  وِ  ّبي وِ ايي هؿئلِ ثب ثطذي اظ پػٍّف

، تدْيعات ٍ اهىبًبت هحسٍزيت ّب ٍووجَززاًكدَيبى اظ

ّورَاًي (28)هَخَز زض آهَظـ ثبليٌي ضضبيت ًساقتٌس 

هغبلقبت اًدبم گطفتِ ثط زيگط ًتبيح ًيع زض ّويي ضاؾتب . زاضز

ٍز خبشثِ وبفي زض ثرف ٍ ضٍي زاًكدَيبى پطؾتبضي فسم ٍج

ًبوبفي ثَزى اهىبًبت ضفبّي ٍ تؿْيلات هطاوع آهَظقي ضا ثِ 

وطزُ فٌَاى ثيكتطيي هكىل وبضآهَظي زض فطنِ گعاضـ 

ًتبيح ايي ثطضؾي ّب ًكبى هي (. 12ٍ22ٍ25ٍ29ٍ 10)اًس

ثبليٌي لبزض ًيؿتٌس هحيظ يبزگيطي  ثرف ّبيزّس وِ توبم 

ثِ ًؾط هي ضؾس (. 4)وٌٌسهثجتي ضا ثطاي زاًكدَيبى ايدبز 

ثطلطاضي تَاظى ثيي پصيطـ زاًكدَ،ًيبظّبي خبهقِ ٍاهىبًبت 

.  آهَظقي هَخَز گبم هْوي زضضفـ هكىل فَق ثبقس

 ضضبيت زاًكدَ اظ ًحَُ حيغِ زض پػٍّف ي ّب يبفتِ

زاز  ًكبى ثرف زض پطؾٌل ٍ هطثي ّب تَؾظ ضت هْب آهَظـ

ايدبز فطنت  ٍ ثطلطاضي وٌفطاًؽ ّبي آهَظقيثب اوثطيت  وِ

ثِ فٌَاى  آًطاٍ ثَزُ هَافك ثطاي زاًكدَيبىّبي آهَظقي 

 ثطضؾي زيگط . هقطفي وطزًس  هْوتطيي فبهل تؿْيل وٌٌسُ

ًيع زاقتي  نلاحيت  ثبليٌي ٍهْبضت ّبي اضتجبعي ي 

هٌبؾت ٍ هَثط هطثيبى ٍ ًمف هَؾؿبت آهَظقي ضا زض تَؾقِ 

اهب (.30)ٍزُ اًسهْبضتْبي تهوين گيطي زض پطؾتبضاى تأييس ًن

فسم ايدبز ثبظزاضًسُ زضايي حيغِ اوثطاً  فَاهل زض اضتجبط ثب

فطنت هٌبؾت ثطاي ثىبضگيطي زاًف ٍ هْبضت ّبي لاظم زض 

اًتمبل حؽ فسم ٍ  هطالجت اظ ثيوبض تَؾظ زاًكدَ ثِ تٌْبيي

 فَاهل ثيكتطيي ثِ فٌَاىضا  ضضبيت اظ عطف پطؾٌل ثرف

 ضاؾتب زض ثطضؾي ّبي زضّويي .وطزًس  ثبظزاضًسُ فٌَاى

 پطؾٌل ضفتبض ًكبى زازُ قس وِ اغلت زاًكدَيبى اظ هرتلف 

حوبيت اظ فسم ّوىبضي پطؾٌل ٍفسم  زضهبًي، – ثْساقتي

فوبل تجقيض اظ ؾَي تين زضهبًي ؾَي آًبى زضغيبة هطثي ،ا

 اظ هٌفي ًبقي الگَپصيطي ،ثب زاًكدَيبى ؾبيط ضقتِ ّب  
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 پطؾٌل پطؾتبضي اظ ضذية ًبهٌبؾت اي حطفِ افوبل هكبّسُ

ٍحتي فسم ضضبيت اظ وبضآهَظي قىبيت زاقتٌس 

 زض. وِ ثبًتبيح ايي ثطضؾي ّوؿَ هي ثبقس(6،12،21)

 فٌَاى هطثي ثِ ثرف پطؾتبضاى ًمف ضاثغِ ثبزض يتاهغبلـ

پطؾتبضاى  اؾت هوىي وِ گطزيس هكرم زاًكدَيبى

 پصيطي هؿؤٍليت حتي يب ٍ آهَظـ ثطاي وبفي اعلافبت

 ثِ هؿألِ ايي ٍ .زاقت اقبضُ ثبقٌس ًساقتِ ذهَل زضايي

 ايي ثِ وِ،گطزيس هقطفي يبزگيطي ضاُ ؾط هبًقي ثط فٌَاى

 اؾت وطزُ تأويس هطثي ًؾبضتي ًمف ثطاّويت تطتيت

زض ثطضؾي حبضط اوثطيت ًوًَِ ّبي هَضز پػٍّف ( .9،31)

زض حيغِ ضضبيت زاًكدَ اظ ًحَُ اضائِ زضٍؼ فولي ٍ تئَضي 

ل تؿْيل وٌٌسُ حدن وبض فولي زض ثرف ثَز، هْوتطيي فبم

زاًكدَيبى  زيس زضّويي ضاؾتب زض هغبلقِ اي ويفي اظ

 ٍاگصاضي ٍ وبض ثَزى حدن ووتط نَضت زض قطوت وٌٌسُ 

ّبي  هطالجت اًدبم ٍ ضؾيسگي خْت ثيوبض تقساز هكرهي

 يبزگيطي ثِ ٍهٌدط قسُ اًدبم ثيكتط زلت ثب وبض پطؾتبضي

 يبزگيطي وٌٌسُ تؿْيل هَاضز فٌَاى ثِضا قسُ ٍآى  هي ثْتط

زض ّويي ضاؾتب هَلطي ًيع ثيبى ًوَزُ زض  .(32) ثطقوطزًس 

ايطاى تحميمبت ظيبزي اًدبم قسُ ٍ اوثط آًْب ضوي ثيبى 

ًبضضبيتي زض وؿت هْبضتْبي ثبليٌي، ثِ فبنلِ ظيبز ثيي 

زضّويي  (.21)وؿت هْبضتْبي تئَضي ٍ ثبليٌي اقبضُ زاضًس

 آًْبضا ًجَزى  ضٍظ ثِ ٍ تئَضي ي ّب آهَذتِ ثَزى ون حيغِ ،

ًتبيح هغبلقبت . . ًوَزًس شوط ثبظزاضًسُ فَاهل فٌَاى ثِ

ًيع هْوتطيي هكىل آهَظـ ثبليٌي ون ( 14،21،26)زيگط

ثَزى آهَذتِ ّبي تئَضي ،فبنلِ ظهبًي ثيي  زضٍؼ ًؾطي 

ٍفولي ٍ ًبّوبٌّگي ثيي آهَذتِ ّبي ًؾطي ٍ وبضّبي 

حؿي پَض م. يح ايي ثطضؾي هغبثمت زاضزفولي ثَز وِ ثبًتب

زضپطؾتبضي ثِ  وِ اهَظـ ثبليٌي ًكبى زاززضعي ثطضؾي 

زض  اًتمبزي ضا تفىط ذلاق ٍ تب گطززگًَِ اي عطاحي ًوي

زاًؿتِ ّبي ذَيف  ومی تواوىدٍزاًكدَيبى پطٍضـ زّس 

زضّويي ظهيٌِ  (.33.)ضازض هَلقيتْبي ثبليٌي ثىبض گيطًس

ايي اؾت وِ ،آهَظقي ثَزى تدبضة ًتيدِ هغبلقبت ًكبًگط 

ٍآًبى هقتمسثَزًس  تِثبليٌي زاًكدَيبى هَضز تطزيس لطاض گطف

وِ اظ ؾَي هطثيبى تبويس وبفي ثطاخطاي هطالجت پطؾتبضي 

يىي اظ فلل فبنلِ وِ ثطاؾبؼ فطآيٌس پطؾتبضي اًدبم ًگطفتِ 

احؿبؼ فبنلِ ثيي هجبحث .ثيي هجبحث ًؾطي ٍثبليٌي ثبقس

ُ نَضت ثحطاًي زض زاًكدَيبى ٍخَز ًؾطي ٍثبليٌي ة

 وِ هي ثبقس زاضاي هحسٍيت ّبيي پػٍّف ايي (21،34)زاضز

 پػٍّف ايي زض .هيؿبظز هحسٍز ضا يبفتِ ّبي آى وبضثطز

ضا  ذَز ٍالقي اعلافبت پطؾتبضي اؾت زاًكدَيبى هوىي

 ٍ وبفي تَضيحبت زازى ثب وِ ًوبيٌس هٌقىؽًرَاٌّس 

 .  گطزيس وٌتطل اهىبى حس تب هَضز ايي ضفبيت ثي ًبهي

 

 آٍضي زازُ ّب خوـ ثطاي ذَزگعاضقي ضٍـ اظ هغبلقِ ايي زض

هحسٍز هي ؾبظز  ضا ّب يبفتِ وبضثطز اهط ايي وِ قس اؾتفبزُ

 هميب ثِ هحسٍزيت تَاى هي هغبلقِ ّبي زيگط هحسٍزيت اظ

 ثبفث اؾت وِ هوىي وطز اقبضُ اؾتفبزُ هَضز پطؾكٌبهِ ؼ

 .ثبقس قسُ هكبثِ ثِ نَضت زّي پبؾد ثِ زاًكدَيبى توبيل

ًتيدِ ايي هغبلقِ ًكبى زاز وِ يىي اظ فَاهل هَثطزضآهَظـ 

 اظ اؾتفبزُثبليٌي زاًكدَيبى پطؾتبضي ،ايدبزفلالِ ثب 

ثٌبثطايي تلاـ  ..ُ ٍ هدطة اؾتوبضآظهَز ثبليٌي هسضؾيي

ثطاي ضفـ يب وبّف فَاهل ثبظزاضًسُ آهَظـ ثبليٌي گبم ثؿيبض 

. تب اؾتهْوي زض ايي ضاؼ

 

 تشکر و قدردانی

 پػٍّف قَضاي ههَة تحميمي عطح حبنل همبلِ ايي

 هطاتت ثسيٌَؾيلِ .اؾت وطزؾتبى پعقىي فلَم زاًكگبُ

 ذَز ّوىبضي ثب وِ فعيعي اظزاًكدَيبى ضا ذَز لسضزاًي

 .زاضز هي افلام ًوَزًس فطاّن ضا پػٍّف ايي اًدبم اهىبى
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  تسهیل کننده آموزشی مهارت بالینیحیطه هاي عوامل  دیدگاه دانشجویان کارورز در: 1جدول 

 
فراوانی پاسخ موافق  حیطه هاي عوامل تسهیل کننده

 29%( 4/60)غگي ّبي هطثيبى   ٍي

 33%( 8/68)اضتجبط ثيي هطثي ٍ زاًكدَ 

 23%( 9/47)اضتجبط ثيي زاًكدَ ٍ ثيوبض 

 23%( 9/47)ضضبيت زاًكدَ اظ لَاًيي زض ثرف 

 18%( 5/37)خَ ٍ پطؾٌل  اضتجبط زاًف

 24%(  50)اهىبًبت هَخَز ثيوبضؾتبًي 

 15%( 4/31)ضضبيت زاًكدَ اظ آهَظـ هْبضتْب تَؾظ هطثي 

 18%( 5/37)ضضبيت زاًكدَ اظ ًحَُ اضائِ زضٍؼ فولي ٍ تئَضي 

 19%(   2/38)  تؿْيل وٌٌسُ ول  

 
 

 

 

 

 بازدارنده آموزشی مهارت بالینیدیدگاه دانشجویان کارورز در حیطه هاي عوامل  :2جدول 

 
فراوانی پاسخ موافق عوامل بازدارنده 

 22%(8/45)غگي ّبي هطثيبى   ٍي

 14%(2/29)اضتجبط ثيي هطثي ٍ زاًكدَ 

 19%(6/39)اضتجبط ثيي زاًكدَ ٍ ثيوبض 

 17%(4/35)اضتجبط زاًكدَ ٍ پطؾٌل 

 18%(5/37)ضضبيت زاًكدَ اظ لَاًيي زض ثرف 

 21%(8/43)ز ثيوبضؾتبًي اهىبًبت هَخَ

 17%(4/35)ضضبيت زاًكدَ اظ آهَظـ هْبضتْب تَؾظ هطثي 

 13%(1/27)ضضبيت زاًكدَ اظ ًحَُ اضائِ زضٍؼ فولي ٍ تئَضي 

 13%(1/27)فَاهل ثبظزاضًسُ ول 
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The Survey of Facilitating and Inhibiting Factors of Clinical Education from 

the Perspective of Intern Nursing Students of Faculty of Nursing and 

Midwifery 

Moridi G
*
, Khaledi Sh 

 

Background and Aim: Ideal clinical education is the process of preparing 

nursing students to accept different roles in the areas of health services. This study 

was aimed to determine the facilitating and inhibiting factors of learning clinical 

skills from the viewpoints of intern nursing students in the Faculty of Nursing and 

Midwifery at Kurdistan university of Medical Sciences. 

Materials and Methods: In this study, 48 nursing students were selected by 

convenience sampling. Data collection tool was a questionnaire consisted of three 

sections including 7 questions for demographic information, 34 and 30 questions 

related to the facilitating and inhibiting factors affecting learning clinical skills 

respectively. SPSS software and regression 16 were used for data analysis.  

Findings: The results of this study showed that the most important factor in 

facilitating intern student learning clinical skills was related to the scope of the 

relationship between teacher and student (34%), and the most inhibiting factor 

was teacher characteristics (45.8%). 

Conclusion: The findings indicated the desperate need for professional 

competence in intern nursing students of Kurdistan University of Medical 

Sciences while considering the facilitating and inhibiting factors in clinical 

education. 
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