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 ، فردین حدودی*عهدیه پرهیزکار

 :چکیده

 

  
دسكذ  14تب5ثبؿذ  وٝ تمشيجب دس  اولأپؼي يه ػبسضٝ خذي حبٍّٔي ٔي پشٜ :مقدمه و هدف

ثبؿذ  ٞبي ٟٔٓ ٔشي ٚ ٔیش ٔبدساٖ ثبسداس ٔي دٞذايٗ ثیٕبسي يىي اص ػّت سخ ٔي ٞب وُ حبٍّٔي

اولأپؼي ٚ ٔـىلات  ثبلاي پشٜ"ؿٛد ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع ٘ؼجتب  وٝ ثبػث ػٛاسم خٙیٙي ٚ ٔبدسي ٔي

یٙٝ سا ثذيٟي ٔي سػي تحمیمبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ايٗ صٔ٘بؿي اص ايٗ ثیٕبسي ثشاي خب٘ٛادٜ ٞب ِضْٚ ثش

دس ػبصد ِزا تحمیك حبضش ثب ٞذف تؼییٗ استجبط ثیٗ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشيت دسص٘بٖ ثبسداس

 .كٛست ٌشفتٝ اػت 1391ػبَ 

٘فش اص  180ؼٝ ٔٛسد ؿبٞذي ثٛد ٕ٘ٛ ٘ٝ ٞبي پظٚٞؾ پظٚٞؾ حبضش يه ٔغبِ:  مواد و روش ها 

ٔبدساٖ پش خغش ٚ ٔشاوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ؿٟش ػٙٙذج  وّیٙیهٔبدساٖ ثبسداس ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ 

ثٛد٘ذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي ثٝ سٚؽ ٔجتٙي ثش ٞذف ا٘دبْ ؿذ اثضاس ٌشدآٚسي دادٜ ٞب پشػـٙبٔٝ ٚ پشٚ٘ذٜ 

ٛسي ثب ٔبدساٖ ٚٔشاخؼٝ ثٝ پشٚ٘ذٜ ٞبي پضؿىي ٞبي پضؿىي ثیٕبساٖ ثٛد وٝ ثبوٕه ٔلبحجٝ حض

فیـشٔٛسد تدضيٝ ٚ تحّیُ  تىٕیُ ؿذ ػپغ اعلاػبت ثٝ وٕه آصٟٔٛ٘بي آٔبسي وبي اػىٛس ٚ

 .  لشاس ٌشفت

دادٜ ٞبي  ثذػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ پشٜ اولأپؼي ثب ٔیضاٖ تحلیلات دس ص٘بٖ :یافته ها  

ب ؿغُ ٚ تؼذاد فشص٘ذاٖ   ص٘بٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ استجبط أب ث .(=000/0p) ثبسداساستجبط ٔؼٙبداس داسد

ٕٞپٙیٗ ٔیضاٖ اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي ثب تؼذا صايٕبٖ ٚ تؼذاد (  .=p 0/0 5. )ٔؼٙبداسي ٘ذاؿت

 (P <05/0)ثبسداسي استجبط ٔؼٙبداسي ٘ذاؿت 

 13حذٚد ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشيت دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي ٚ ص٘بٖ ػبِٓ دس 

 (  >p< ، 09 /0p 19/0) ثٛد وٝ اص ٘ظش آٔبسي اختلاف ٔؼٙبداسي ثب ٞٓ ٘ذاؿتٙذ  38ٚ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ثذػت آٔذٜ ٔـخق ؿذ وٝ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشيت :وتیجه گیری 

ؿت ص٘بٖ دس ايٗ ٔغبِؼٝ تب حذٚدي  پبيیٗ ثٛد وٝ ثب اثتلا آ٘بٖ  ثٝ پشٜ اولأپؼي استجبط ٔؼٙبداسي ٘ذا

اولأپؼي ٞٙٛص٘بؿٙبختٝ اػت ٔغبِؼبت ثیـتشدس ايٗ صٔیٙٝ ضشٚسي ثٝ  ثٝ ِحبػ ايٙىٝ اتیِٛٛطي پشٜ

٘ظش ٔي سػذتبثب تـخیق ثٝ ٔٛلغ ٚ خٌّٛیشي اص پیـشفت ثیٕبسي ػٛاسم ٘بخٛؿبيٙذ ثیٕبسي سادس 

 .  ٔبدساٖ ٚ٘ٛصادا٘ـبٖ وبٞؾ داد

 ت ٕٞبتٛوشي - ٌّٕٞٛٛثیٗ –پشٜ اولأپؼي  : کلید واشه ها
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 :مقدمه

اختلاَ فـبس خٖٛ دس ثبسداسي يىي اص ٔؼبيُ حُ ٘ـذٜ ٔبٔبيي 

دسكذ وُ حبٍّٔي ٞب اتفبق ٔي افتذ ٚ  10تب 5اػت وٝ دس 

اي سا اص ٔیضاٖ  ٚ ػفٛ٘ت ػٟٓ ػٕذٜ ٕٞشاٜ ثب خٛ٘شيضي

) ٔٛسثیذيتٝ ٚ ٔشي ٚٔیش ٔبدسي ثٝ خٛد اختلبف ٔي دٞٙذ 

دس عي ػبِٟبي اخیش خٟت پیـٍیشي اص پشٜ اولأپؼي ثٝ ( 1

 پشٜ اولأپؼي .(2)ػٛأُ خغشػبص تٛخٝ خبكي ؿذٜ اػت 

يه اختلاَ چٙذ اسٌب٘ي ٘بؿي اص حبٍّٔي اػت وٝ اص خّٕٝ 

ٞبي آٖ افضايؾ فـبس خٖٛ ٚ دفغ پشٚتئیٗ دس ادساس  ٘ـب٘ٝ

پشٜ اولأپؼي اختلاَ پیچیذٜ اي اػت وٝ حذٚد  (.3)ثبؿذ  ٔي

ايٗ اختلاَ دس .    دسكذ ص٘بٖ حبّٔٝ سا دسٌیش ٔي وٙذ 8تب  5

حبٍّٔي ؿشٚع ٔي ؿٛد ِٚي دس  37ثیـتش ٔٛاسد ثؼذ اص ٞفتٝ 

٘یٕٝ دْٚ حبٍّٔي ٚ ٘یض دس صٔبٖ صايٕبٖ ٚ يب حتي   ٞش صٔب٘ي اص

( ػبػت اَٚ ثؼذ اص صايٕبٖ 48تب  24ٔؼٕٛلا دس )ثؼذ اص صايٕبٖ 

 20ثشٚص ايٗ اختلاَ لجُ اص ٞفتٝ . ٕٔىٗ اػت ديذٜ ؿٛد

. سد ٘بدسي ٘ظیش حبٍّٔي ٔٛلاس أىبٖ داسدحبٍّٔي ٘یض دس ٔٛا

پشٜ اولأپؼي  ٔي تٛا٘ذ اغّت ص٘بٖ خٛاٖ ٚ ِ٘ٛي پبس سا (. 4)

ٌشفتبس وٙذ ٔیضاٖ ثشٚص پشٜ اولأپؼي دس افشاد ِ٘ٛي پبس دس 

دس كذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ  10تب  3ٔحذٚدٜ 

ثشٚص پشٜ اولأپؼي ثـذت تحت تبثیش ٘ظاد ٚ لٛٔیت لشاس ٔي 

شد ٚدس ٘تیدٝ ط٘تیه دس آٖ ٘مؾ داسد  ػبيش ػٛأُ خغش ٌی

 ػبَ 35ػٗ ثبلاي ؛ ٘ظاد آفشيمبئي ٚ آٔشيىبئي ,ؿبُٔ چبلي 

حبٍّٔي ٚچٙذ لّٛئي ٞؼتٙذ ٌشچٝ ٔلشف ػیٍبس ػجت ا٘ٛاع ,

پیبٔذٞبي ٘بٔغّٛة ٔي ٌشدد ثٝ عٛس تؼدت آٚسي دس عَٛ 

حبٍّٔي ٔٛخت وبٞؾ خغش ٞیپشتب٘ؼیٖٛ ٔي ؿٛد ٕٞچٙیٗ 

ش ساٞي خغش اختلالات ٞیپشتب٘ؼیٛ سا دس حبٍّٔي خفت ػ

پیذايؾ پشٚتئیٗ دس ادساس يىي اص  (.1)وبٞؾ ٔي دٞذ

ٔؼیبسٞبي تـخیلي ػیٙي ٟٔٓ ثشاي ايٗ اختلاَ ٔحؼٛة ٔي 

ٔیّي ٌشْ پشٚتئیٗ  300ٌشدد پشٚتیٙٛسي ثلٛست دفغ ثیؾ اص 

 پشٜ اولأپؼي ٔي تٛا٘ذ . ػبػتٝ تؼشيف ٔي ؿٛد 24دس ادساس 

 

ب ؿذيذ ثبؿذ ٚ ٘یض پیـشفت آٖ ٕٔىٗ اػت آٞؼتٝ يب خفیف ي

 110٘ٛع خفیف ثبفـبس خٖٛ ديبػتِٛي وٕتش اص. ػشيغ ثبؿذ

ٔثجت يب وٕتشٔـخق ٔي ٌشدد  2ٔیّي ٔتش خیٜٛ ٚپشٚتئیٙٛسي

ٔیّي ٔتش خیٜٛ يب  110ٚ ٘ٛع ؿذيذ ثب فـبس خٖٛ ديبػتِٛي 

يؾ ٔثجت يب ثیـتش، وشاتیٙیٗ ثبلا، افضا 3ثیـتش، پشٚتئیٙٛسي 

،دسد ٘بحیٝ  ادْ سيٛي، اِیٍٛسي، ػشدسدآ٘ضيٓ ٞبي وجذي ٚ 

. ؿٛد ٔـخق ٔي تشٚٔجٛػیتٛپٙيؿىٓ،اختلاَ ثیٙبيي ٚ  فٛلب٘ي

ثشسٚي ٘تبيح حبٍّٔي ٚ  تبثیشات ٘بٔغّٛثي پشٜ اولأپؼي

 أب ٞٙٛص اتیِٛٛطي حمیمي پشٜ اولأپؼي. ػلأت خٙیٗ داسد 

 (.5)ؿٙبختٝ ؿذٜ ٘یؼت 

ي ٘ب ٔـخق اػت أب ٟٕٔتشيٗ ٔىب٘یضْ ايدبد پشٜ اولأپؼ

ٚاصٚ اػپبػٓ ػشٚلي ٚ  :ٚخٛد داسد ػجبستٙذ اص ٞبيي وٝ فشضیٝ

. ثٛدٖ تغزيٝ ٚ ط٘تیه  خشيبٖ خٖٛ ٘بوبفي ثٝ سحٓ  ٚ ٘بوبفي 

ٕٞچٙیٗ ثٝ دِیُ  ايٙىٝ ثٝ عٛس عجیؼي دس ػٝ ٔبٞٝ دْٚ ثبسداسي 

ٔیضاٖ  دس ٘تیدٝافضايؾ حدٕي دس پلاػٕب اتفبق ٔي افتذ ٚ 

ػذْ ٚخٛد ايٗ . ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشيت وبٞؾ ٔي يبثذ

وبٞؾ ثب افضايؾ دس ٔیضاٖ ايٗ فبوتٛسٞب ٔي تٛا٘ذ ثب افضايؾ 

أبدس ثؼضي اصٔغبِؼبت (. 5)ٕٞشاٜ ثبؿذسيؼه پشٜ اولأپؼي 

ٕٞچٙیٗ دس  (.2)دػت آٔذٜ اػت  ٔشٚسي ٘تبيح ٔتفبٚتي ثٝ

ٔغبِؼٝ ٞبسديًٙ ٚ ٕٞىبساٖ ٔـخق ؿذ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثبلا لجُ 

ثبسداسي اسصؽ پیؾ ٌٛيي وٙٙذٜ ضؼیفي ثشاي  21اص ٞفتٝ 

 (.6) ثشٚص پشٜ اولأپؼي دس ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسي داسد 

ٔپؼي ؿذيذ تش ثبؿذ ٚ صٚدتش سخ دٞذ خغش آٖ ٞش چٝ پشٜ اولا 

ثیـتش ص٘ب٘ي وٝ دچبس پشٜ . ثشاي ٔبدس ٚ خٙیٗ ثیـتش اػت

اولأپؼي ٔي ؿٛ٘ذ دچبس ٘ٛع خفیف آٖ دس ٘ضديىي صٔبٖ 

صايٕبٖ ٔي ؿٛ٘ذ ٚ ثب ٔشالجت ٞبي ٔٙبػت خغشي ٔتٛخٝ آٟ٘ب يب 

ِٚي دس ٔٛاسد ؿذيذ، ايٗ ثیٕبسي ٔي  .خٙیٗ ؿبٖ ٘خٛاٞذ ثٛد

لؼٕت ٞبي ٔختّف ثذٖ سا دسٌیش وشدٜ ٚ ٔـىلاتي  تٛا٘ذ
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ثٝ . خذي ٚ حتي خغش ٔشي سا ثشاي ثیٕبس ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ

ٕٞیٗ دِیُ دس كٛستیىٝ پشٜ اولأپؼي ؿذيذ ثٛدٜ ٚ يب ثذتش 

تغییشات ػشٚق . ؿٛد ثیٕبس ثبيذ صايٕبٖ صٚدسع داؿتٝ ثبؿذ

ص خٛ٘ي ٘بؿي اص پشٜ اولأپؼي ٕٔىٗ اػت ػجت ٘ـت ٔبيغ ا

ٕٞچٙیٗ . ٔٛيشي ٞب ؿذٜ ٚ دس ٘تیدٝ ثبػث تٛسْ يب ادْ ؿٛد

٘ـت ٔبيغ اص ػشٚق وٛچه وّیٝ ٞب ػجت ٚسٚد پشٚتئیٗ اص 

 .(1. )خشيبٖ خٖٛ ثٝ ادساس ٔي ؿٛد

 وجذ، ثٝ آػیت ػجت تٛا٘ذ ٔي چٙیٗ ٞٓ فـبس خٖٛ اختلاَ

 خفت، صٚدسع ؿذٖ خذا ػجت ٚ ؿذٜ ٔبدس ٚ وّیٝ ٔغض

(. 7)ٌشدد  خٙیٙي ٔیش ٚ شئ افضايؾ ٚ صٚدسع صايٕبٖ 

ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي ؿذيذ دچبس ٚضؼیتي % 20حذٚد 

ؿىؼتٝ ؿذٖ  ِٕٚٞٛیضوٝ ثب. خٛاٞٙذ ؿذ ّٞپثٙبْ ػٙذسْ 

وبٞؾ ٚ ثبلاسفتٗ آ٘ضيٓ ٞبي وجذي ٚ ٌّجَٛ ٞبي لشٔض خٖٛ

ػَّٛ ٞبي خٛ٘ي وٝ ٚخٛد آٟ٘ب ثشاي ا٘ؼمبد  ٚتؼذاد پلاوت ٞب 

دوِٕٛبٖ خفت دس  (.8)ي آيذ ٔ ثٛخٛد  خٖٛ ضشٚسي اػت

ثؼیبس ٘بدس اػت دس  اولأپؼي خفیف ٞبي ٔجتلا ثٝ پشٜ خب٘ٓ

. دٞذ  اولأپؼي ؿذيذ سخ ٔي ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ پشٜ %  3حبِیىٝ دس 

اي  ٔغضي ٚ خٛ٘شيضي ٔغضي ٘یض اص ػٛاسم ثبِمٜٛ وـٙذٜ ػىتٝ

يه ػبسضٝ . دٞذ   ٔي اولأپؼي ؿذيذ سخ اػت وٝ دس پشٜ

اولأپؼي ؿذيذ  اولأپؼي ٚ خلٛكب پشٜٜ ثؼیبس ٚخیٓ پش

آٖ ثٝ اولأپؼي اػت وٝ ثٝ كٛست ٚلٛع تـٙدي اػت  تجذيُ

ٕٞچٙیٗ   ٘یؼتٔبدس  وٝ ٔشتجظ ثب ٔـىلات ٘ٛسِٚٛطيه دس

 ثذٖ اختلاَ دس ػیؼتٓ ايٕٙي ٚكذٔٝ ثٝ خذاس ػشٚق ٔي تٛاٖ 

 (. 10ٚ  9) سا ٘بْ ثشد 

ٙبختٝ اػت ٚ ثٝ ثبتٛخٝ ثٝ ايٙىٝ اتیِٛٛطي پشٜ اولأپؼي ٘بؿ

فمذاٖ سٚؿٟبي پیـٍیشي اثجبت ؿذٜ تـخیق ثٝ ٔٛلغ ٚ  ػّت

إٞیت فٛق اِؼبدٜ اي  خٌّٛیشي اص پیـشفت ثیٕبسي اص

 دسٔب٘ي  پشػُٙ ثٟذاؿتي اص آ٘دبيي وٝ ( 3) ثشخٛسداس اػت  

 پشٜ  ٘ظیش ٔبٔبٞب ٚ پشػتبساٖ ثب تـخیق ثیٕبساٖ دس ٔؼشم خغش

لبدس يؼه فبوتٛسٞب اص عشيك ثشسػي ٚخٛد س ,اولأپؼي

تظبٞشات ثبِیٙي ثبِمٜٛ   ثب ا٘دبْ ٔذاخلاتي اص خٛاٞٙذ ثٛد

ٚخغش٘بن پشٜ اولأپؼي خٌّٛیشي ٚ ٔب٘غ اص افضايؾ ؿذت 

ٔذاخلات پیـٍیشي وٙٙذٜ ثبٚ . تجذيُ ثٝ اولأپؼي ؿٛ٘ذ  آٖ ٚ

ٚ  وبٞؾ دادٜ اٖثیٕبسسا دس دسٔب٘ي ػٛاسم ٔبدسي ٚ خٙیٙي  ٚ

ايٗ ثیٕبساٖ سا ثٝ حذالُ ص دسٔبٖ ٞضيٙٝ ٞبي ثبلاي ٘بؿي ا

اثٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػي استجبط ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ  .سػب٘ذ

ٕٞبتٛوشيت ػٝ ٔبٞٝ دْٚ ثبسداسي ثب ثشٚص پشٜ اولأپؼي ا٘دبْ 

 .ؿذ

 مواد و روش ها

وّیٝ ص٘بٖ ثبسداس ٔشاخؼٝ  .ثٛدؿبٞذي  -ٔٛسد  ايٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع

ٚ ٔشاوض ثٟذاؿتي (ٛسدٔ) ٔبدساٖ پش خغش  وّیٙیهوٙٙذٜ ثٝ 

ؿٟش ػٙٙذج خبٔؼٝ پظٚٞؾ سا تـىیُ ٔي ( ؿبٞذ)دسٔب٘ي 

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  سا وّیٝ ص٘ب٘ي وٝ ثٝ ٔذت يىؼبَ ثب  .دٞٙذ

تخللي ٔبدساٖ پش خغش  وّیٙیهتـخیق پشٜ اولأپؼي ثٝ 

 (٘فش  60) دس ثیٕبسػتبٖ ثؼثت ٔشاخؼٝ ٔي وشد٘ذدس ٌشٜٚ ٔٛسد

ٔشاخؼٝ  ٔبدساٖ ثبسداس ػبِٓیٗ ثشاثش آ٘بٖ اص ث 2٘ذٚؿبُٔ ٔي ؿذ

شٜٚ ٌوٙٙذٜ ثٝ دسٔبٍ٘بٟٞبي ثٟذاؿتي ؿٟش ػٙٙذج ثٝ ػٙٛاٖ 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔي ؿذ٘ذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي ثلٛست  (120) ؿبٞذ

ػٗ ثبسداسي ٚ ٔحُ ,ٔجتٙي ثش ٞذف ثٛد دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػٗ 

اثضاس ٌشدآٚسي دادٜ ٞب پشػـٙبٔٝ . ػىٛ٘ت ٕٞؼبٖ ؿذٜ ثٛد٘ذ

خٟت تؼییٗ سٚايي ٕبساٖ ثٛد ٚ پشٚ٘ذٜ ٞبي پضؿىي ثی

پشػـٙبٔٝ اص ٘ظش اػبتیذ ٚ كبحجٙظشاٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي 

ٚ  ٚ ٔدذدا پشػـٙبٔٝ عشاحي ٌشديذ وشدػتبٖ اػتفبدٜ ؿذ

٘فش اص ٚاحذٞبي ٔٛسد  20پشػـٙبٔٝ سا ثشاي,خٟت تؼییٗ پبيبيي 

ٔغبِؼٝ تىٕیُ ٕ٘ٛدٜ ٚپغ اص يه ٞفتٝ دس ؿشايظ يىؼبٖ 

ٕٞبٖ ٌشٜٚ تىٕیُ ؿذ ٚ ضشيت ٔدذدا پشػـٙبٔٝ ثشاي 

ثٛد وٝ پبيبيي 9/0ٕٞجؼتٍي ػٛالات ثذػت آٔذ وٝ ثشاثش 

ثذيٗ ٔؼیبسٞبي ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ  . پشػـٙبٔٝ ٘یض تبيیذ ٌشديذ

   وٝ خٟت خٕغ آٚسي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اص ثیٗ ص٘بٖ ثبسداس ثٛد تشتیت 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبيي وٝ عجك تـخیق ٔبٔب فـبسخٖٛ ٔؼبٚي يب ,
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تب پبيبٖ حبٍّٔي  20ٔتش خیٜٛ ثؼذ اص ٞفتٝ ٔیّي  90/140ثیؾ اص 

ٔیّي ٌشْ  300ٕٞشاٜ پشٚتئیٙٛسي ٔؼبٚي يب ثیؾ اص ثبسداسي 

ٔثجت  داؿتٝ ثٛد٘ذٚ  1ػبػت يب ٔؼبٚي يب ثیؾ اص  24دس 

ٚاسد تـخیق پشٜ اولأپؼي ثشاي آ٘بٖ ٔؼدُ ٌشديذٜ ثٛد

ٔبدساٖ پش خغش  وّیٙیهاص ٔشاخؼٝ ثٝ  ػپغ ثؼذ ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ

ٔـخلبت دٌٔٛشافیه، ٚ ٔبٔبئي ثٛد  :وٝ ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ

ثبٔشاخؼٝ ثٝ پشٚ٘ذٜ ٞبي  پضؿىي ٔبدساٖ  ٚ ٔلبحجٝ ثب آ٘بٖ دس 

ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبيي وٝ فـبس خٖٛ ٘شٔبَ  . ٔشوض تىٕیُ ٌشديذ

ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ   ٘ذاؿتٙذٚ پشٚتیٙٛسي ( 90/140صيش ) داؿٙذ 

ٚ ثشاي   ٘ذذدس ٘ظش ٌشفتٝ ٔي ؿ( ؿبٞذ) ثذٖٚ پشٜ اولأپؼي  

ٔؼیبسٞبي  .ٔشاوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي پشػـٙبٔٝ تىٕیُ ؿذآ٘بٖ دس

ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ ٔضٔٗ، ديبثت،  خشٚج اصٔغبِؼٝ ؿبُٔ 

ثیٕبسي ٞبي وّیٝ، اػتؼٕبَ دخب٘یبت ٚ ٔلشف داسٚٞبي ٔؤثش 

ص٘بٖ چبق  ٚ ٔبدساٖ داساي  ,ثش پبسأتشٞبي خٛ٘ي چٙذ لّٛئي 

 .ثٛد٘ذبػبصٌبسي ٞبي خٛ٘ي ٔـىلات ٘مق ػیؼتٓ ايٕٙي  ٚ٘

 

 یافته ها 

 ثٛد٘ذثیؼٛاد اوثشيت ص٘بٖدس ٌشٜٚ ٔٛسد وٝ ٘تبيح ٘ـبٖ داد

ٚدس ٌشٜٚ ؿبٞذ اوثشيت ص٘بٖ  تحلیلاتـبٖ دس حذ . %(3/58)

آصٖٔٛ وبي دٚ ثیٗ ٔیضاٖ  %(.7/51)سإٞٙبئي ٚ دثیشػتبٖ  ثٛد

استجبط > p )  0/ 000)تحلیلات ثب اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي 

ثیٗ ػبيش ٔـخلبت  ( 1خذَٚ ؿٕبسٜ ) بداسي سا ٘ـبٖ دادٔؼٙ

فشدي  ٚ ٔبٔبئي ص٘بٖ ثبسداس ثب اثتلا  ثٝ پشٜ اولأپؼي استجبط 

 .ٔؼٙبداسي ٚخٛد ٘ذاؿت 

 65/12ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ دس دٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ٔٛسد 

استجبط  ٔؼٙبداسي سا   >P 0/ 09 ثٛد آصٖٔٛ وبي دٚ ثب  76/13ٚ

پشٜ اولأپؼي ثب ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٘ـبٖ ثیٗ اثتلا ثٝ 

٘ذاد ٕٞچٙیٗ دادٜ ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٕٞبتٛوشيت 

 ثٛد آصٖٔٛ وبي 78/38ٚدس ٌشٜٚ ٔٛسد   1/38دس ٌشٜٚ ؿبٞذ 

استجبط  ٔؼٙبداسي سا ثیٗ اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي >P 0/ 19 دٚ ثب

 ٍیٗ فـبسخٖٛ دسٔیب٘. ثب ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٕٞبتٛوشيت ٘ـبٖ ٘ذاد

ثٛد آصٖٔٛ وبي 67/151ٚ دس ٌشٜٚ ٔٛسد 28/128ٌشٜٚ ؿبٞذ 

استجبط  ٔؼٙبداسي سا ثیٗ اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي   P<0/ 46 دٚ ثب

 (.2خذَٚ ؿٕبسٜ ). ثب ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ فـبسخٖٛ ٘ـبٖ ٘ذاد

 

 بحث و وتیجه گیری

ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ػٗ ٔبدس ٚػٗ ثبسداسي ثٝ ػٙٛاٖ فبوتٛس ٞبي 

بختٝ ؿذٜ دس پشٜ اولأپؼي ٔغشح ٔي ثبؿذ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ؿٙ

 .ػٗ ثبسداسي ٚ ٔحُ ػىٛ٘ت ثب ٞٓ ٕٞؼبٖ ؿذ٘ذ  ,ػٗ 

ثیٗ ػغح تحلیلات ثب اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي استجبط ٘تبيح 

ٔؼٙبداسي سا ٘ـبٖ داد ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ايٗ ساػتب ٘ـبٖ 

 –د ػٛا) اختٕبػي ٘بٔٙبػت–ٔي دٞذ وٝ ٚضؼیت التلبدي 

ٔي تٛا٘ذ ٔٛخت اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي ؿٛد ( ؿغُ ٚ دس آٔذ

(11ٚ10.)  

٘تبيح ثذػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ ؿغُ ٚ تؼذاد فشص٘ذاٖ ٔبدساٖ 

ثب اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي استجبط ٔؼٙبداسي ٘ذاؿت دس ايٗ  ,ثبسداس

ٔغبِؼٝ ؿبيذ ثٝ دِیُ ايٙىٝ اوثشيت ٔبدساٖ خب٘ٝ داس ثٛد٘ذ ايٗ 

اس ٘جٛد دس تبيیذ ايٗ ٔغّت ٘تبيح ٔغبِؼٝ ؿبسٔي استجبط ٔؼٙبد

٘ـبٖ داد وٝ پشٜ اولأپؼي ثیـتش دس ٔبدساٖ ؿبغُ ( 1389)

ٕٞچٙیٗ  ثیٗ اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي ثب تؼذاد (. 4)ثٛخٛد ٔي آيذ 

فشص٘ذاٖ دس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٚخٛد داؿت  أب چٖٛ اوثشيت 

٘ذ استجبط ثیٗ ص٘بٖ  ٔجتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي داساي يه فشص٘ذ ثٛد

تؼذاد فشص٘ذاٖ ثب اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي اص ِحبػ آٔبسي تفبٚت 

  .چـٍٕیشي ٘ذاؿت 

٘تبيح ثذػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد اوثشيت ص٘بٖ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ػبثمٝ 

 صايٕبٖ لجّي سا٘ذاؿتٙذ ٚ دس ٌشٜٚ ٔٛسد ثیـتش آٟ٘ب ػبثمٝ يه 

ثبس صايٕبٖ سا روش وشد٘ذ ٚ دس دٚ ٌشٜٚ اوثشيت ص٘بٖ ػبثمٝ دٚ 

ثبس ثبسداسي سا داؿتٙذ أب ثیٗ اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي ثب تؼذاد 

ثبسداسي ٚ ػبثمٝ صايٕبٖ استجبط آٔبسي ٔؼٙبداسي ٚخٛد ٘ذاؿت 

٘یض ايٗ ٔغّت سا تبيیذ (  1389)دس ايٗ ساػتب ٔغبِؼٝ ؿبسٔي . 
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ثٛخٛد  ؿىٓ اِٚيثیـتش دس دس ص٘بٖ ٔي وٙذ وٝ پشٜ اولأپؼي 

 (.4)ٔي آيذ 

٘تبيح ثذػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ 

ٕٞبتٛوشيت دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ٔٛسد ثؼیبس ثٝ ٞٓ ٘ضديه ثٛدٜ ٚ 

ثٛد وٝ ثب اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي دس  38ٚ  13ثتشتیت دس حذٚد 

 1389)ٔؼٙبداسي ٘ذاؿت دس ٔغبِؼٝ سحیٕي  ص٘بٖ ثبسداس استجبط

وٝ ٔیضاٖ  داد٘ذدس ايٗ خلٛف ٘ـبٖ ( 1387)ٚ ٌٛدسصي (  

ٕٞبتٛوشيت ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثبلا دس ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚ ػْٛ ثبسداسي 

ٔٛخت  افضايؾ ٚيؼىٛصيتٝ ٚ افضايؾ فـبس خٖٛ ؿذٜ وٝ 

 8ٚ7)ؿب٘غ اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي دس ص٘بٖ ثبسداس ساثبلا ٔي ثشد 

(  2005)ٚ ٞبسديًٙ (  1384)ي عبٞشپٙبٜ  ٔغبِؼٝأب ٘تبيح ( 

وٝ ثیٗ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشيت ثبلا ثب اثتلا  داد٘ذ٘ـبٖ 

ثبسداسي استجبط ٔؼٙبداسي ٘ذاسد   20ثٝ پشٜ اولأپؼي  دس ٞفتٝ 

دِیُ ايٙىٝ دس ايٗ تحمیك ثیٗ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ( .9)

ٕٞبتٛوشيت ثب پشٜ اولأپؼي استجبعي ٚخٛد ٘ذاؿت ايٗ ثٛد 

اٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشيت ص٘بٖ ثبسداس ثبلا ٘جٛد ٔیض "وٝ اٚلا

دس ٔغبِؼبتي وٝ ايٗ استجبط سا تبيیذ  ثب٘یبً ٚ تب حذي پبيیٗ ثٛد 

ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ ٔغبِؼٝ دس ػٝ ٔبٜ اَٚ ٚ ػْٛ ثبسداسي ا٘دبْ ؿذٜ 

اػت دس حبِیىٝ دس ايٗ ٔغبِؼٝ دس ػٝ ٔبٜ دْٚ ثبسداسي ثش سٚي 

 .ص٘بٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت

ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ص٘بٖ دس دٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚٔٛسد دس ٔغبِؼٝ حبضش 

ػبَ ثٛد ٚ دس ايٗ ٔٛسد استجبعي ثیٗ ٔیضاٖ اثتلا ثٝ پشٜ  30

اولأپؼي ثب ػٗ ٔبدساٖ ثذػت ٘یبٔذ دس ٔغبِؼٝ عبٞشپٙبٜ 

ػبَ لشاس داؿتٙذ  24٘یضاوثشيت ص٘بٖ دس ٔیبٍ٘یٗ ػٙي ( 1384)

 وٝ استجبعي ثیٗ اثتلا ثٝ پشٜ اولأپؼي ثب ػٗ ٔبدساٖ ٚخٛد

 وٝ ايٗ ٔغّت تبيیذ وٙٙذٜ ٔغبِؼٝ حبضش اػت صيشا (.9)٘ذاؿت 

ػبَ  لشاس داؿتٙذ 20-30ص٘بٖ دس دٚ ٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ ػٙي 

٘یض ٘ـبٖ داد وٝ ػٗ صيبد ٚپبيیٗ ٔبدس ( 1389)ٔغبِؼٝ ؿبسٔي 

ٔي تٛا٘ذ دس ثشٚص پشٜ اولأپؼي ٔٛثش ثبؿذ وٝ دس ايٗ ٔغبِؼٝ 

ػبَ ٚ  18اؿتٙذ ػٗ صيش ٔبدساٖ دس ٔحذٚدٜ ػٙي ٔٙبػجي لشاس د

ثٝ ػٙٛاٖ فبوتٛس خغش ٔحؼٛة  ػبَ ٔي تٛا٘ذ 35ثبلاي 

 (.4)ٌشدد

دػتشػي ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب تب حذٚدي ثٝ ػختي أىبٖ  دس ايٗ ٔغبِؼٝ 

 وّیٙیهثؼتشي ؿذٖ ثٝ ثیٕبساٖ ثذِیُ تشع اص ٚ پزيش ثٛد

ثیٕبساٖ ثٝ دِیُ ػذْ آٌبٞي اص  ٕٞچٙیٗ.  ٔشاخؼٝ ٕ٘ي وشد٘ذ

 .ثٛد٘ذآٖ ثي تٛخٝ  ثیٕبسي ٘ؼجت ثٝ

دس پبيبٖ پیـٟٙبد ٔیـٛد وٝ دس ٔغبِؼبت ثؼذي ػجه ٚ ؿیٜٛ 

ٕٞچٙیٗ ساثغٝ پشٜ .ص٘ذٌي ايٗ ثیٕبساٖ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌیشد

اولأپؼي ثب فلُ ٚ ثؼضي ػٛأُ خغشصاثشسػي ؿٛد ٚ ثشسػي 

ػٛاسم پشٜ اولأپؼي دس ثیٕبساٖ  ثبػٛأُ اپیذٔیِٛٛطيه 

 .ثشسػي ٌشدد

 

 :داویتشکر و قدر 

ٔذيشيت أٛس پظٚٞـي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ثذيٙٛػیّٝ اص

وّیٝ وشدػتبٖ وٝ صٔیٙٝ ا٘دبْ ايٗ ٔغبِؼٝ سا فشاٞٓ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ

تـىش ٚ لذسدا٘ي  ؿشوت وشدٜ ا٘ذٔبدسا٘ي وٝ دس ايٗ ٔغبِؼٝ 

 .ثٝ ػُٕ ٔي آيذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sj

nm
p.

1.
2.

46
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jn

m
p.

m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
26

 ]
 

                               5 / 8

http://www.mkamali.com/research/bayan.htm
http://dx.doi.org/10.29252/sjnmp.1.2.46
http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-41-fa.html


 عهدیه پرهیزکار

 4637مجله داوشکده پرستاری، مامایی و پیراپزشکی کردستان، دوره اول، شماره دوم، پاییز    84 

 

واحدهای مورد مطالعهتحصیلات در  میسانتوزیع فراواوی  – 1ل جدو  

 ٌشٟٚٞب ثیؼٛاد ٚ اثتذائي سإٞٙبئي ٚدثیشػتبٖ تحلیلات دا٘ـٍبٞي خٕغ

 تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ

 ؿبٞذ 32 7/26 62 7/51 28 7/21 120 100

 ٔٛسد 35 3/58 19 7/31 6 10 60 100

 خٕغ 67 2/37 81 45 32 8/17 180 100

 

P< 0/000 

 

 

 واحدهای مورد مطالعهدر وفشارخون  هماتوکریت  ,تعییه ارتباط بیه پره اکلامپسی با هموگلوبیه -2جدول 

 

 p ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد ٌشٟٚٞب 

 09/0 79/2 65/12 120 ؿبٞذ ٌّٕٞٛٛثیٗ

 35/10 78/13 60 ٔٛسد

 19/0 57/3 21/38 120 ؿبٞذ ٛوشيتتٕٞب

 58/3 78/38 60 ٔٛسد

 46/0 76/124 28/128 120 ؿبٞذ فـبسخٖٛ

 6/190 67/151 60 ٔٛسد

 59/0 68/5 89/30 120 ؿبٞذ ػٗ ٔبدس

 98/5 27/31 60 ٔٛسد

 ------ -----  120 ؿبٞذ پشٚتیٙٛسي

 6/144 9/197 60 ٔٛسد
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The study of the relationship between the hemoglobin and hematocrit level in 

the second trimester of pregnancy with the incidence of preeclampsia 

 
Parhizkar Ah, Hoododi F 

 

Background and Aim: Preeclampsia is a serious complication of pregnancy that 

occurs in about 5 to 14 percent of pregnancies. The disease is an important cause of 

maternal mortality which causes maternal fetal complications. Considering the high 

prevalence of preeclampsia and the complications of the disease for families, it is 

necessary to review the studies conducted in this regard. This study aimed to 

determine the relationship between hemoglobin and hematocrit level in the 

pregnant women in 2012. 

 

Methods: This study was a case-control study conducted on 180 pregnant women 

attending clinics for high-risk mothers and health care centers in Sanandaj city. 

Sampling was conducted based on objective data collection. Data collection tools 

were questionnaire and patients’ medical records which were completed by 

interviews with mothers and referring to medical records. Then using Chi-square 

and Fisher tests the data were analyzed. 

Findings: The data showed a significant relationship between preeclampsia and 

women's level of education (p=0.000). However, there was no relationship between 

the number of children of the studied women and job (p=0.05). In addition, no 

significant relationship (p> 0.05) was seen between   suffering from preeclampsia 

and the number of pregnancy and delivery. Average hemoglobin and hematocrit 

levels in women with preeclampsia and healthy women were about 13 and 38 

which were not statistically different ( p<0.19  p<0.09). 

 

Conclusion: The results showed that the amount of hemoglobin and hematocrit of 

participated women in this study were somewhat low which has no significant 

relationship with suffering from preeclampsia.  Since the etiology of preeclampsia 

is still unknown, further studies are still required in this regard so that by early 

detection and prevention from disease progression, unpleasant complications in 

mothers and their infant would be reduced. 

 

Keywords: Preeclampsia - hemoglobin - hematocrit 
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