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Abstract 

Background & Aims: Given that critical analysis plays an important role in clinical 

decision-making and providing high-quality care, this skill is considered a priority in the 

education of nursing students. The purpose of this study is to review the studies conducted on 

the relationship between critical thinking and educational methods in nursing in Iran. 

Materials & Methods: In this systematic study, articles published From 1996 till 2023 have 

been reviewed without time limit from PubMed, Science Direct, Scopus, MagIran, SID, 

Google Scholar, Irandoc, Web of Science databases, in Persian and English languages. After 

evaluating the quality of the articles, 15 articles (three English articles and 12 Persian 

articles) were eligible and included in the study. 

Results: The results of the results of the findings of the articles showed that 20% of the 

studies have been investigated. 26.5 percent of the studies showed a positive effect on the 

conceptual design map, 6.5 percent of the studies showed the effect of the nursing process 

method on the conceptual design map. Also, 13% of studies have reported the effect of case-

based teaching method compared to other teaching methods and 13% of studies have reported 

the effect of problem-based teaching.  

Conclusion: The educational methods of conceptual mapping, based on topics and based on 

cases, were the most important educational strategies for improving the critical thinking skills 

of nursing students in Iran.  
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 آموزشی موثر در تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری ایران: مرور سیستماتیک یهاروش
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 چکیده

این و توسعه  کندیمبالینی و ارائه مراقبت با کیفیت بالا نقش مهمی ایفاء  هایگیرییمتصمتفکر انتقادی در زمینه و هدف: 

آموزشی  یهاروش بر مطالعه، مروری این مهارت به عنوان یك اولویت در آموزش دانشجویان پرستاری مطرح است. لذا هدف از

 باشد.موثر در تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری ایران می

 ,PubMed ,Scopusاتیهای اطلاعرا از بانــك 2023تا سال  1996این مطالعه مقالات منتشر شده از سال : هامواد و روش

MagIran ,SID , google Scholar ,Irandoc, web of science, Science Direct  ،به دو زبان فارسی و انگلیسی

 Iran, nursingهای آموزشی در منابع فارسی و با جستجوی کلمات کلیدی تفکر انتقادی، دانشجویان پرستاری و روش

students, critical thinking, instructional methods  186از  یتاًنهادر منابع انگلیسی مورد استفاده قرار داد و 

 شدند.  وارد مطالعه مقاله به 15واجد شرایط،  یمطالعه

 یکشنقشهدرصد مطالعات تاثیر مثبت رویکرد آموزشی  5/26 ،های آموزشی فعالدرصد مطالعات تاثیر مثبت روش 20 :هایافته

آموزش مبتنی بر مسئله را  ات مثبتدرصد مطالعات تاثیر 13و  روش آموزشی مبتنی بر مورد  یرتأث درصد مطالعات 13 ،مفهومی

 . ندگزارش کردمعمول آموزشی  یهاروشنسبت به 

پرستاری در توسعه تفکر انتقادی دانشجویان و در راستای تربیت پرستارانی  یهادانشکدهبا توجه به نقش کلیدی  :گیرییجهنت

آموزشی ذکر شده در آموزش تئوری و بالین به طور موثرتری بکار گرفته شود و محققین  یهاروش گرددیمنهاد توانمند، پیش

 آموزشی  فعال بر ارتقاء تفکر انتقادی  بپردارند. یهاروشپرستاری به بررسی تاثیر سایر 

 ، ایران  ماتیك، مرور سیست های آموزشی، دانشجویان پرستاریتفکر انتقادی، روش: کلیدی یهاواژه
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 مقدمه

تفکر انتقادی شکلی از تفکر در سطح بالا است که در آن 

با استفاده از دانش و تجربه  یریپذانعطاففرد به طور 

 هاییتموقعموجود، به انتخاب صحیح و قضاوت منطقی در 

پردازد. تفکر انتقادی یك مهارت ضروری برای پیچیده می

ارائه مداخلات پرستاری تجزیه تحلیل مشکلات و 

(. بنیاد تفکر 1و مبتنی بر شواهد در بالین است ) یرپذانعطاف

تفکر انتقادی را به عنوان یك رشته فکری  ،1انتقادی

کند که عناصری نظیر شناسایی هدف و مسئله، توصیف می

سازی مفهوم، کشف مفروضات، در نظر گرفتن شفاف

عتبارسنجی شواهد، ها، تشخیص کاربردها/پیامدها، ادیدگاه

تفکر انتقادی به عنوان تفکر (. 2) شودیمو بازتاب را شامل 

که این گیرییمتصمکه به افراد در  شودیمبازتابی تعریف 

چه چیزی را باور کنند و چه کاری را انجام دهند؛ کمك 

های ممکن ذهن کند. یك متفکر انتقادی نسبت به گزینهمی

اعتبار اطلاعات  ر موردد ا آگاهی کاملبازی دارد و ب

 (.3نمایند ) گیرییمتصمقضاوت و 

 گیرییمتصمکه قضاوت و  ییهارشتهمشاغل و  برای کلیه

 یژهبه ونقش مهمی در آنها دارد از جمله گروه پزشکی 

محسوب  اری تفکر انتقادی یك مهارت ضروریرشته پرست

تفکر  (WHO. بطوریکه سازمان جهانی بهداشت)شودیم

                                                           
1 The Critical Thinking Foundation 

به عنوان استاندارد طلایی لازم در آموزش انتقادی را 

پرستاری  یهادانشکده یهابرنامه، در یاحرفهپرستاری 

(. همچنین اتحادیه ملی پرستاری در 4) کندیمتوصیه 

ایالات متحده تاکید دارد ، برنامه درسی پرستاری باید به 

طراحی شود که مهارت تفکر انتقادی دانشجویان  یاگونه

های (. انجمن ملی تشخیص5قا بخشد )پرستاری را ارت

نیز تفکر  3و انجمن آمریکایی کالج پرستاری 2پرستاری

 پرستاری یلانالتحصفارغانتقادی را یك شایستگی مهم در 

در واقع باید از دوره دانشجویی به توسعه و  (.6) دانندیم

 در دانشجویان پرستاری پرداخته شود.  ارتقاء این مهارت

مستقل و  گیرییمتصمباید قادر به  که پرستارانبا توجه به این

های تفکر انتقادی سریع در شرایط بحرانی باشند. مهارت

های ضروری را شناسایی کرده سازد تا دادهآنها را قادر می

و بین مشکلاتی که نیاز به مداخله فوری دارند و مشکلاتی 

ئل شوند و که تهدیدکننده زندگی نیستند، تمایز قا

(. تفکر 7نمایند )مناسبی اتخاذ و حل مسئله  تصمیمات

ایمن و موثر از بیمار و  یهامراقبتانتقادی همچنین ارائه 

دارد . با وجود  به دنبالمراقبت پرستاری با کیفیت بالا را 

اهمیت و ضرورت تفکر انتقادی مطالعات انجام شده در این 

زمینه وضعیت تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری در 

. بطوریکه در اندنکردهان را چندان مطلوب گزارش کشورم

تفکر انتقادی  ینمرهپایینی از  نسبتاًمختلف آمار  مطالعات

 (.8-11انشجویان گزارش شده است )در د

                                                           
2 National Association for Nursing Recognizing 

Commission NLNAC 

3 American Connotation of Colleges of Nursing AACN 
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مختلفی از جمله  عوامل تأثیر تحت انتقادی تفکر توسعه

العات انجام (. اغلب مط12آموزشی قرار دارد ) یهاروش

روش آموزشی پرداخته و ه تاثیر یکی از شده در این زمینه ب

که  یبه طوربر کاربرد آن روش نیز تاکید داشنه اند . 

Bilik ( 2020و همکارانش )زمایی بالینی آدر یك کار

در ارتقاء  تواندیمنشان دادند که آموزش مبتنی بر وب 

(. 13مهارت تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری موثر باشد )

 سازییهشبروش  نشان داد که 2020 پژوهشی در سال نتایج

توسعه  یك استراتژی موثر در 1یادگیری مبتنی بر مسئله

بهبود یادگیری تفکر انتقادی در دانشجویان پرستاری است 

که از طرح پس آزمون گروه  یامطالعهچنین (. هم14)

کنترل غیر معادل استفاده کرده بود شبیه سازی تلفیقی 

ا در بهبود تفکر انتقادی موثرتر ر 2یادگیری مبتنی بر مشکل

گزارش  با کیفیت بالا سازیهشباز تمرین عملی با استفاده از 

 Zhou Wu (. همچنین نتایج مطالعه15ه است )کرد

برای بهبود توانایی تفکر  3( نشان داد نقشه ذهنی2020)

(. مطالعه 16انتقادی دانشجویان پرستاری بالینی مفید است )

و  Chuan Chengو پژوهش پیش آزمون پس آزمون 

تاثیر بسزای یك برنامه  یدهندهنشان( نیز 2020همکاران )

تفکر انتقادی دانشجویان  در بهبود 4یادگیری تجربی

گفت که تاکنون  توانیم ترساده(. به بیان 17پرستاری بود )

-18آموزشی مختلفی نظیر حل مسئله ) یهاروشمحققین 

                                                           
1 Simulation Problem-Based Learning 

2 Problem-Based Learning–Integrative Simulation 

Practice (PBL-ISP) 

3 Mind Mapping 

4 Experiential Learning Program (ELP) 

(، 26-24مفهومی ) یهانقشه(، 23(، ایفای نقش )22

را  (31-29) سازییهشب( و 28(، بحث )27راندهای بالینی )

. اندکردهدر توسعه و بهبود تفکر انتقادی، موثر گزارش 

و همکاران بر دانشجویان ترم  Chen درحالی که در مطالعه

داری عنیدوم دوره دو ساله پرستاری به لیسانس اختلاف م

 یکشنقشهنی و گروه میان تفکر انتقادی دو گروه سخنرا

(. در مطالعه عبدلی و خواجه علی 32مفهومی مشاهده نشد )

می مفهو یکشنقشهنیز، دانشجویان پرستاری که در گروه 

های تفکر گانه مهارتبودند در هیچ یك از ابعاد پنج

انتقادی شامل تحلیل، استنباط، تفکر استقرایی و قیاسی و 

نین کاربرد روش (. همچ33ارزشیابی پیشرفت نداشتند )

مفهومی در دانشجویان مامایی نشان داد که  یکشنقشه

داری نداشت ر انتقادی بعد مداخله تغییر معنیمهارت تفک

(34 .) 

پرستاری در تربیت  یهادانشکدهنظر به اهمیت نقش 

پرستارانی توانمند و برخوردار از مهارت تفکر انتقادی، نیاز 

در دانشجویان پرستاری  مبرم به وجود مهارت تفکر انتقادی

متفاوت و روزافزون سلامتی، عدم  یهاچالشبا توجه به 

توجه کافی به ارتقای مهارت تفکر انتقادی در پرستاران به 

عنوان خط مقدم کادر درمان و متفاوت بودن نتایج مطالعات 

انجام شده در مورد روش آموزشی موثر بر تفکر انتقادی و 

ین زمینه در ایران، مطالعه عدم وجود مقاله مروری در ا

آموزشی موثر در تفکر  یهاروشحاضر با هدف مروری بر 

 به این بتوان انتقادی دانشجویان پرستاری ایران انجام شد تا
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وزشی موثر بر مهارت تفکر آم یهاروشداد:  پاسخ سوال

 ؟دانشجویان پرستاری در ایران کدام است انتقادی

 هاروشمواد و 

یستماتیك است. کـه در سـال مروری سمطالعه حاضـر،  

آموزشی  یهاروشانجام و به بررسی تفکر انتقادی و  1402

پرداخته  2023تا سال  1996ال دانشجویان پرستاری از س

 PubMed, Science های اطلاعاتی. بانــكاست

Direct, Scopus, MagIran ,SID , google 

Scholar , وIrandoc .جهت  مورد بررسی قرار گرفتند

بان فارسی و انگلیسی استفاده شد. به این جستجو از دو ز

کلیدی تفکر انتقادی، دانشجویان پرستاری،  منظور کلمات

های آموزشی، بحث، ایفای نقش، حل مسئله، عملکرد روش

در منابع فارسی و کلمات  سازییهشبی بر شواهد و نمبت

 ,”Iran”, “nursing" ” students" ,"کلیدی

“critical thinking”, “instructional  یهامعادلو 

MESH در منابع انگلیسی با استفاده از عملکردهای  آن

AND  وOR  مورد استفاده قرار گرفت. کلمات کلیدی

توسط دو متخصص در حوزه پرستاری تعیین و جستجوی 

 وسط دو پژوهشگر مستقلاطلاعاتی ت هاییگاهپاعبارات در 

 صورت گرفت .

بـا موضـوع تحقیـق، ابتـدا  هامقالهسـب جهـت تعییـن تنا

عنـوان و سـپس چکیـده مقـالات مــورد بررســی قــرار 

تاییــد مقالــه از لحــاظ مــکان اجــرا و  گرفــت و پــس از

مقالات  ـت بررســی بیشــتر تمــام متــنموضــوع، جهـ

ید. جهت ارزیابـی کیفیـت مقـالات توصیفی از مطالعه گرد

اســتفاده شــد  (STROBEاستروپ )لیســت چـك 

کـه  باشدیمقســمت  22ایــن چــك لیســت دارای  (.35)

اسـاس اهمیـت هـر قسـمت بـا توجـه بـه بـر یازدهیامت

مطالعـه حاضـر انجـام شـد. امتیـاز نهایـی چـك لیسـت 

بـود. جهـت  20 قبولقابلو حداقـل امتیـاز  30مذکـور 

از چـك لیسـت  یامداخله مقالاتبررسـی کیفیـت 

ایـن چـك لیسـت دارای  .(36کانسـورت اسـتفاده گردیـد )

و  37آیتـم مـی باشـد. امتیـاز نهایــی چــك لیســت  25

 .بـود 25در ایــن مطالعـه  قبولقابلحداقــل امتیــاز 

معیارهــای انتخــاب مقــالات بــرای ورود بــه تحقیــق 

مرتبـط بـا موضـوع  یامداخلهت توصیفـی و شــامل؛ مقـالا

با بازه زمانی نامحدود، زبـان فارسـی یا انگلیسـی، انتشـار در 

مجلات پژوهشــی و دانشــگاهی معتبــر، دسترســی بــه 

متــن کامـل مقالـه و معیارهـای خـروج از مطالعـه شـامل 

و  بــرای مطالعــات توصیفــی 20کسـب امتیـاز کمتــر از 

 هادادهجهت استخراج  .بـود یامداخلهبــرای مطالعــات  25

از جمله  ییهابخشکه شامل  هادادهاز فرم استخراج 

مشخصات نویسندگان و سال انتشار، هدف مطالعه، نوع 

اطلاعات و نتایج  یآورجمعپژوهش، اندازه نمونه و روش 

ت بود، استفاده گردید. پس از تکمیل این فرم نتایج به دس

و نهایتا  یبندجمعآمده از بررسی مقالات تجزیه و تحلیل، 

اکثرمقالات استفاده شده در این مطالعه  گزارش گردید.

برای ارزیابی مهارت تفکر انتقادی از فرم ب آزمون مهارت 
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 و همکاران خدیجه شریفی

 155  1403شماره دو ، پاییز  ی و پیراپزشکی، دوره دهم ،تاری مامایفصلنامه، پرس   

که نسبت به سایر  اندکردهاستفاده  1تفکر انتقادی کالیفرنیا

یشتری ابزارهای سنجش تفکر انتقادی، از جامعیت ب

سوال چهار یا پنج  34شامل  نامهپرسشاین  .برخوردار است

امتیاز(،  11در پنج حیطه استنباط)حداکثر  ایینهگز

امتیاز(،  9امتیاز(، تحلیل)حداکثر  14ارزشیابی)حداکثر 

 14امتیاز( و استقرایی)حداکثر  16استدلال قیاسی)حداکثر 

سوالات  باشد.لازم به توضیح است که برخی ازامتیاز( می

بین صفر  شدهکسبدر چند حیطه مشترک هستند. کل نمره 

دهنده مهارت تفکر انتقادی باشد. نمره بالاتر نشانمی 34تا 

دقیقه است  45بیشتر است. مدت زمان پاسخگویی به آزمون 

 20(. ثبات درونی ابزار با استفاده از فرمول شماره 37)

محاسبه شده  71/0وده و ب قبولقابل 2ریچاردسون -کودر

(38.)است

                                                           
1 California Critical Thinking Skill Test-Cctst 

2 Kuder-Richardson 
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 : فلودیاگرام فرآیند غربالگری و انتخاب مقالات منتخب1شکل شماره 

 

 هایافته

شامل  که هاداده استخراج فرم از هاداده استخراج جهت

 انتشار، سال و نویسندگان مشخصات جمله از ییهابخش

 روش و نمونه دازهان پژوهش، نوع هدف مطالعه،

 از پس و نتایج بود، استفاده گردید. اطلاعات یآورجمع

 بررسی مقالات از آمده دست به نتایج فرم این تکمیل

 گردید. براین گزارش یتاًنها و یبندجمع تحلیل، و تجزیه

 یهاروشتفکر انتقادی و  با مرتبط مقاله 186اساس 

 موارد حذف با شد. یافت آموزشی دانشجویان پرستاری

کامل، نامه به سردبیر و گزارش  متن فاقد مقالات تکراری،

شدند )نمودار شماره  شناخته شرایط مقاله واجد 15 کوتاه،

1).  

 3مقاله به زبان فارسی و  12مقاله بررسی شده  15از بین 

 شدهیبررسمقاله  14مقاله به زبان انگلیسی بود . نوع مطالعه 

 3مایی بالینی بوده است. نیمه تجربی و یك مقاله کارآز

 مطالعه در تبریز، 2در خرم آباد، مطالعه  2مطالعه در تهران، 

رجند، مطالعه در شیراز و سایر مطالعات در شهرکرد، بی 1

بودند.  شدهانجامو بیرجند  اصفهان، زابل، ارومیه، رشت

مطالعه در  3مطالعه سرشماری،  11ری در یگ نمونه شیوه
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 و همکاران خدیجه شریفی

 157  1403شماره دو ، پاییز  کی، دوره دهم ،ی و پیراپزشفصلنامه، پرستاری مامای 

بوده است.  یامرحلهادفی چند مطالعه تص 1دسترس و 

 کمترین تعداد نمونه مربوط به یك مطالعه نیمه تجربی بود 

یك مطالعه تعداد مربوط به  ترینیشبنمونه و  27که دارای 

 (.40, 39نمونه بود ) 84نیمه تجربی دیگر با 

مثبت سایر  یرتأثدرصد مطالعات بررسی شده 20به طور کلی 

متداول و سنتی یعنی  یهاروشهای آموزشی نسبت به روش

همان روش سخنرانی در بهبود مهارت تفکر انتقادی در 

همچنین (. 42, 41, 22دانشجویان پرستاری را ذکر کردند )

تاثیر مثبت رویکرد  دهندهنشاندر صد(،  5/26مطالعه ) 4

(. یك مطالعه 45-43بود ) 1مفهومی یکشنقشهآموزشی 

 یکشنقشهتاثیر  اییسهمقادرصد( نیز به بررسی  5/7)

مفهومی با روش فرایند پرستاری پرداخته که روش فرایند 

مفهومی تاثیر بیشتری در ارتقاء  یکشنقشهپرستاری نسبت به 

دو مطالعه (. 33مهارت تفکر انتقادی نشان داده  بود )

روش آموزشی مبتنی بر  یرتأثبه بررسی  درصد( 13دیگر)

 اییسهمقاه بررسی پرداختند. در یکی از مطالعات ب 2مورد

ورد و روش سخنرانی پرداخته شد که تاثیر روش مبتنی بر م

مبتنی بر مورد نسبت به روش  نتایج نشان داد، روش

سخنرانی باعث افزایش انگیزه یادگیری تفکر انتقادی در 

ارتقای مراقبت از  تئوری در بالین و یریکارگبهدانشجویان، 

در مطالعه دیگر (. علاوه بر این 46) بیمار شده است

تاثیر ترکیب روش مبتنی بر  اییسهمقانویسندگان به بررسی 

 یجنتامورد با نقشه مفهومی و بدون نقشه مفهومی پرداختند؛ 

                                                           
1 Concept Mapping 
2 Case-Based Learning 

که ترکیب روش مبتنی بر مورد با روش بیانگر این است 

انتقادی و نقشه مفهومی باعث افزایش مهارت تفکر 

(. دو 47جویان شده است )شخودکارآمدی تحصیلی دان

درصد( نیز به تاثیر آموزش مبتنی بر  13مورد از مطالعات )

تاکید داشتند. یکی از مطالعات به بررسی تاثیر  3مسئله

 هایافتهپرداخت؛  4آموزش ساختار یافته حل مسئله اجتماعی

حل مسئله  یهامهارت تواندیمنشان داد که این روش 

(. 48بخشد ) را بهبود گیرییمتصمشناختی، تفکر انتقادی و 

تاثیر یادگیری  اییسهمقااز طرفی مطالعه دیگر به بررسی 

تفکر انتقادی با روش حل مسئله و سخنرانی پرداخت؛ 

حل مسئله نسبت به روش آموزش  نشان داد ، هایافته

ارتقاء مهارت تفکر انتقادی در دانشجویان  سخنرانی در

 (. 22موثرتر است )

آموزشی؛ یادگیری  یهاروشبقیه مطالعات تاثیر مثبت سایر 

تلفیقی)ترکیب آموزش سنتی و مجازی(، بازاندیشی، 

استدلال بالینی، آموزش تیمی، آموزش مبتنی بر شواهد و 

بر مهارت تفکر انتقادی  را گیرییمتصمآموزش مهارت 

در  هامقالهاز ویژگی  یاخلاصه(. 53-49, 40نشان دادند )

 ست.بیان شده ا 1 شماره جدول

                                                           
3 Problem-Based Learning 

4 Social Problem-Solving 
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... آموزشی موثر در تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری یهاروش  
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 آموزشی موثر در تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری یهاروش: مشخصات مقالات مرور شده مرتبط با انواع 1 شماره جدول

 نتیجه
ابزار جمع آوری 

 اطلاعات

 نوع مطالعه/

حجم نمونه/ روش 

 نمونه گیری

نویسنده/ سال/ 

 شهر
 ردیف مقاله

بازاندیشی بر استدلال استقرایی 

ن دانشجویان و نیز نمره کل آزمو

 مهارت های تفکر انتقادی موثر بود .

 CCTSTپرسش نامه 
 /نیمه تجربی

 در دسترس /40

معطری 

وهمکاران/ 

 تبریز /2002

تأثیر بازاندیشی بر مهارت 

های تفکر انتقادی دانشجویان 

 (54پرستاری شهرستان تبریز )

1 

بکارگیری روش نقشه مفهومی در 

آموزش دانشجویان پرستاری منجر به 

 رت تفکر انتقادی شد.توسعه مها

پرسش نامه تفکر انتقادی 

 کالیفرنیا

( CCTST) 

 نیمه تجربی/

سرشماری /66  

سرهنگی و 

همکاران/ 

 تهران /2010

تأثیر روش تدریس نقشه 

مفهومی بر مهارتهای تفکر 

انتقادی دانشجویان پرستاری 

(55) 

2 

فرایند پرستاری در مقایسه با نقشه 

کشی مفهومی بالینی در توسعه 

هارت تفکر انتقادی دانشجویان م

 پرستاری مؤثرتر بوده است.

 

پرسش نامه تفکر انتقادی 

 کالیفرنیا

( CCTST) 

 /41کارازمایی بالینی/ 

 سرشماری

 و عبدلی

 2011همکاران/

 اصفهان /

مقایسه تاثیر نقشه کشی 

مفهومی بالینی و فرایند 

پرستاری در توسعه مهارت 

های تفکر انتقادی دانشجویان 

 (33ری )پرستا

3 

آموزش مهارت تصمیم گیری باعث 

بهبود تفکر انتقادی دانشجویان 

 پرستاری گردید.

پرسش نامه تفکر انتقادی 

 کالیفرنیا

( CCTST) 

 نیمه تجربی/

 سرشماری /51

بیگی و 

 /2014همکاران/

 شیراز

 تأثیر آموزش مهارت تصمیم

گیری بر تفکر انتقادی 

 (49دانشجویان پرستاری )

4 

ی روش مبتنی بر شواهد به کارگیر

در آموزش پرستاری منجر به توسعه 

 مهارت تفکر انتقادی  شد.

پرسش نامه تفکر انتقادی 

 کالیفرنیا

( CCTST) 

 نیمه تجربی/

 سرشماری /43

پودینه مقدم 

وهمکاران/ 

 زابل /2014

تأثیر آموزش مبتنی بر شواهد 

بر تفکرانتقادی دانشجویان 

 (50پرستاری زابل )

5 

مفهومی باعث ارتقای  روش نقشه

مهارت تفکر انتقادی در دانشجویان 

 گردید.

پرسش نامه تفکر انتقادی 

 کالیفرنیا

( CCTST) 

 نیمه تجربی/

 سرشماری /40

حبیب زاده و 

همکاران/ 

 ارومیه /2014

تأثیر آموزش به روش نقشه 

مفهومی بر مهارت های تفکر 

انتقادی دانشجویان پرستاری 

(44) 

6 

زش به روش کارایی استفاده از آمو

تیمی موجب عمیق ترشدن یادگیری، 

توسعه تفکر انتقادی و افزایش اعتماد 

 به نفس دانشجو گردید.

پرسش نامه تفکر انتقادی 

 کالیفرنیا

( CCTST) 

 نیمه تجربی/

 سرشماری /52

رئوفی و 

همکاران 

خرم  /2014/

 آباد

تأثیر آموزش به روش کارایی 

تیمی بر تفکر انتقادی، اعتماد 

به نفس و میزان یادگیری 

 (51)دانشجویان پرستاری 

7 

میانگین نمره ی  CBLدر گروه 

رفتار، نگرش و تفکر انتقادی پس از 

 مداخله افزایش معنادار داشت.

پرسش نامه استاندارد 

ارزشیابی رفتار و نگرش 

 دانشجو

 نیمه تجربی/

نفر / تصادفی چند  48

 مرحله ای

دهکردی و 

همکاران/ 

 دشهرکر /2015

 تاثیر دو روش آموزش 

CBL  ،و سنتی بر یادگیری

نگرش، رفتار  و تفکر انتقادی 

دانشجویان پرستاری در  

مقطع کارشناسی: ادغام 

 (42تئوری و  عمل )

8 
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 و همکاران خدیجه شریفی

 159  1403دو ، پاییز شماره  ی و پیراپزشکی، دوره دهم ،فصلنامه، پرستاری مامای 

یادگیری تلفیقی)ترکیب آموزش 

سنتی و مجازی( با مهارت تفکر 

انتقادی و زیرمؤلفه های تحلیل، 

ارزشیابی و استنباط ارتباط 

آماری داشت اما با مؤلفه های معنادار

استدلال استقرایی و قیاسی تأثیر 

 معناداری نداشت.

پرسش نامه تفکر انتقادی 

 کالیفرنیا

( CCTST) 

 نیمه تجربی/

 سرشماری /61

حاج رضایی و 

همکاران/ 

 اردبیل /2015

بررسی اثربخشی یادگیری 

تلفیقی بر مهارتهای تفکر 

انتقادی دانشجویان پرستاری 

(52) 

 

9 

یادگیری مبتنی بر مسئله نسبت به  

روش سخنرانی سنتی باعث افزایش 

تفکر انتقادی و  معنادار مهارت

آگاهی فراشناختی دانشجویان 

 پرستاری شد.

 CCTSTپرسش نامه 

تفکر انتقادی کالیفرنیا و 

پرسشنامه آگاهی 

 (MAIفراشناختی )

 نیمه تجربی/

 سرشماری /40

غلامی و 

همکاران/ 

 خرم اباد /2016

مقایسه تأثیر یادگیری مبتنی بر 

مسئله و روش سخنرانی سنتی 

های تفکر انتقادی و بر مهارت

آگاهی فراشناختی 

دانشجویان پرستاری در دوره 

 (22مراقبت ویژه پرستاری )

10 

آموزش از طریق نقشه مفهومی نسبت 

به روش سخنرانی باعث  توسعه 

تفکر انتقادی  بیشتری در مهارت

 گردید.

امه تفکر انتقادی پرسش ن

 کالیفرنیا

( CCTST) 

 نیمه تجربی/

 در دسترس/70

صادقی گندمانی 

و همکاران/ 

 تهران /2016

مقایسه تاثیر آموزش به روش 

نقشه مفهومی و روش 

تدریس متداول بر تفکر 

انتقادی دانشجویان پرستاری 

(41) 

11 

آموزش استدلال بالینی باعث بهبود و 

نشجویان ارتقاء تفکر انتقادی در دا

 پرستاری گردید.

پرسش نامه تفکر انتقادی 

 کالیفرنیا

( CCTST) 

 نیمه تجربی/

 سرشماری /27

کاملی و 

همکاران/ 

 تهران /2018

بررسی تأثیر آموزش استدلال 

بالینی بر تفکر انتقادی 

دانشجویان کارشناسی 

پرستاری در درس پرستاری 

اورژانس در بحران ها و 

حوادث غیر مترقبه: یك 

 (56عه مقدماتی )مطال

12 

آموزش ترکیبی  استفاده از روش

 برداری مفهومینقشه

در ترکیب با آموزش موردی با 

 افزایش تفکر انتقادی و

جویان خودکارآمدی تحصیلی دانش

 ارتباط معنادار آماری داشت.

پرسش نامه تفکر انتقادی 

 کالیفرنیا

(CCTST و مقیاس)

خودکارآمدی تحصیلی 

 (CASESکالج )

 تجربی/ نیمه

 در دسترس /55

روشنگر 

وهمکاران/ 

 تبریز/2019

با یا  CBLتأثیر آموزش 

بدون روش نقشه برداری 

مفهومی بر تفکر انتقادی و 

خودکارآمدی تحصیلی 

 (47دانشجویان پرستاری )

 

13 

آموزش ساختار یافته حل مسئله 

اجتماعی  مهارت های حل مسئله 

شناختی، تفکر انتقادی و تصمیم 

 بهبود بخشد.گیری را 

پرسشنامه حل مسئله 

اجتماعی اصلاح شده، 

پرسش نامه  تفکر انتقادی 

و  CCTSTکالیفرنیا

 پرسشنامه تصمیم گیری

 نیمه تجربی/

 سرشماری /40

احمدی و 

همکاران/ 

 بیرجند  /2020

تأثیر آموزش حل مسئله 

اجتماعی بر تفکر انتقادی و 

تصمیم گیری دانشجویان 

 (48)پرستاری 

14 

وزشی نقشه کشی مفهومی روش آم

 قادر به تقویت

حیطه های تحلیل و استدلال 

 استقرایی تفکر انتقادی

و طراحی برنامه مراقبتی در 

 دانشجویان پرستاری شد.

پرسش نامه تفکر انتقادی 

 کالیفرنیا

( CCTST) 

 نیمه تجربی/

 سرشماری /84

دهقان زاده و 

همکاران/ 

 رشت /2021

بررسی تاثیر آموزش به روش 

ه کشی مفهومی بر مهارت نقش

تفکر انتقادی دانشجویان 

پرستاری و طراحی برنامه 

 (45مراقبت پرستاری )

15 
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  حثب

 یبررسدرصد مطالعات 20مطالعه حاضر نشان داد،  هاییافته

ــاثیر مثبــت روش شــده ــه را فعــال آموزشــی هــای ت نســبت ب

ــاروش ــود    یه ــخنرانی در بهب ــا روش س ــنتی ی ــداول و س مت

 نتقادی دانشجویان پرستاری را ذکر کردند مهارت تفکر ا

ــات  42, 41, 22) ــایج مطالعـ ــاران  Al-Najar(. نتـ و همکـ

(57 ،)Chunhua Ma ( 58و همکـــاران ) هـــم راســـتا بـــا

 پـژوهش  هـای یافتـه . امـا   باشـد یم ـ مطالعـه حاضـر   هاییافته

Alamrani بـین روش   و همکارانش ارتباط معنادار آماری

یس سـنتی در بهبـود مهـارت    نسبت با روش تـدر  سازییهشب

تفکر انتقادی نشان نـداد؛ و هـر دو روش آموزشـی افـزایش     

را پس از مداخله نشـان داد   مهارت تفکر انتقادی دانشجویان

 15 (. تعداد نمونه در این مطالعه اندک و هر گروه شامل59)

گـروه روش سـخنرانی از   نفر بوده است. علاوه بر اینکـه در  

که  برای تدریس استفاده شده بودماهر  علمییئتهسه عضو 

موجـب عـدم ارجـح بـودن روش شـیبه سـازی در        توانـد یم

 دانشـجویان نسـبت بـه شـیوه سـخنرانی      توسعه تفکر انتقادی

 باشد . 

تـاثیر مثبـت    دهنـده نشـان مطالعـه حاضـر همچنـین     هاییافته

 درصـد  5/26در  1مفهـومی  یکش ـنقشـه رویکـرد آموزشـی   

تــایج مطالعــات (. ن45-43)بــر تفکــر انتقـادی بــود   مطالعـات 

را یـك   بسیاری هـم راسـتا بـا یافتـه مـذکور نقشـه مفهـومی       

                                                           
1 Concept Mapping 

ناختی ســطح اسـتراتژی عـالی بـرای توســعه عملکردهـای ش ـ    

 (. 61, 60نشان داده است ) بالاتر و تفکر انتقادی

روش مبتنی بر  یریکارگبه مطالعه حاضر نشان داد، هاییافته

تفکر انتقادی در  نسبت به روش سخنرانی باعث توسعهمورد 

بالین و ارتقای مراقبت از  تئوری در یریکارگبهدانشجویان، 

روش  یـب داد ترکنشان  هایافته(. همچنین 46) شودیم بیمار

مبتنی بر مورد با روش نقشه مفهومی باعث افـزایش مهـارت   

جویـان شـده   آمدی تحصیلی دانـش تفکر انتقادی و خودکار

 و همکـاران نیـز بـا ایـن     Wangی (. نتایج مطالعه47)است 

به تاثیر آموزش مبتنی بر مورد دهندهنشانیافته هم سو بوده و 

 ینمحقق(. برخی 65) باشدیمبر تفکر انتقادی  ترکیبی شکل

فعـال آموزشـی را    یهاروشو ادغام  های تلفیقیتاثیر روش

 انـد کـرده گزارش  های تکیفکر انتقادی نسبت به روشت بر

(62 ,63 .) 

نیز بـه تـاثیر آمـوزش     تدرصد از مطالعا 13هش در این پژو

(. نتـایج بسـیاری از   48, 22تاکیـد داشـتند )   2مبتنی بر مسـئله 

مطالعات نیز با این مطالعـه هـم سـو بـوده و اثـر مثبـت روش       

را در بهبـود مهـارت تفکـر انتقـادی      شی مبتنی بر مسئلهآموز

(. آموزش مبتنی بـر مسـئله امکـان    67-64) اندکردهگزارش 

ه مهارت تفکر انتقادی از طریـق یـك روش علمـی در    توسع

کنـد. بـه طـوری کـه     طول فرآیند حـل مسـئله را فـراهم مـی    

به جـای یـك راه حـل، چنـدین راه حـل بـه دسـت         توانیم

                                                           
2 Problem-Based Learning 
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خـود را در جسـتجوی راه    هـای یـده اآورد؛ زیرا دانشجویان 

 (.68) گذارندیمحل با یکدیگر به اشتراک 

)ترکیـب آمـوزش سـنتی و    آموزشی؛ تلفیقی یهاروشسایر 

ــی،      ــوزش تیم ــالینی، آم ــتدلال ب ــی، اس ــازی(، بازاندیش مج

نیـز   گیرییمتصمآموزش مبتنی بر شواهد و آموزش مهارت 

 انـد بودهتفکر انتقادی های موثر بر در مطالعه حاضر از روش

ــاس  49-54, 40) ــر اس ــه(. ب ــاییافت ــد   ه ــیکس مت ــه م مطالع

Kenneth    ــی ــیوه آموزش ــین ش ــاران، ب ــر  مو همک ــی ب بتن

و ارتقای تفکر انتقادی رابطـه آمـاری معنـادار     گیرییمتصم

مؤلفـه از شـش مؤلفـه     مـذکور چهـار  وجود دارد. در مطالعه 

بهبـود   گیرییمتصمبا روش آموزشی مبتنی بر  تفکر انتقادی

و همکارانش از مهارت  Cerullo(. همچنین 69یافته است )

یـدی در  لتصمیم گیری به عنـوان یـك آیـتم و اسـتراتژی ک    

ــاد   ــد )مهــارت تفکــر انتقــادی ی (. برخــی 70گــزارش کردن

مطالعات نیز به طور معکوس به ارزیابی اثر تفکر انتقادی بـر  

، آمـوزش تفکـر   انـد دادهو نشـان   انـد پرداختـه  گیرییمتصم

و درک  بخشـد یمرا بهبود  گیرییمتصمانتقادی، استراتژی 

بـه نظـر    (.72, 71) دهـد یماصول کلی این حوزه را افزایش 

مبتنـی بـر    ارتباط مستقیمی بـین شـیوه آموزشـی    رسد کهمی

و تفکـر انتقـادی وجـود دارد و رـاهرا هـر دو       گیرییمتصم

 .گذارندیمبر یکدیگر تاثیر  یاگستردهمفهوم به طور 

های آموزش مبتنی برشواهد نیز در مطالعه حاضر جز و روش

و  Angel( 50بـــود )مـــوثر بـــر مهـــارت تفکـــر انتقـــادی  

کارانش نیز در مطالعه خود توصیه کردند کـه بایـد بـرای    هم

های تدریس موثر در گیری در مورد روشحمایت از تصمیم

مورد تفکر انتقادی، از یك مـدل مبتنـی بـر شـواهد اسـتفاده      

وهمکـارانش   Simpsonهم چنین نتایج مطالعه  (.73شود )

مطالعـات هـم بـه    (. برخـی  74این مطالعه همسو بود )با نتایج 

اثیر بسزای تفکر انتقادی در عملکرد مبتنی بر شواهد تاکید ت

حیـاتی و   نیـاز یشپو تفکر انتقادی را به عنوان یك  اندداشته

ی عملکرد پرستاری مبتنی بر یك عنصر کلیدی ضروری برا

 (. 75) انددانسته شواهد

تفکر استدلال بالینی نیز یکی از استراتژی های موثر بر بهبود 

 یمطالعــه(. کــه بــا نتــایج 40بــود )ن مطالعــه در ایــ یانتقــاد

Huhn  استدلال بالینی تـأثیر مثبتـی    بود وو همکاران همسو

داشـت  د تمایل و توانایی تفکـر انتقـادی دانشـجویان    بر بهبو

و  Carvalho(. قابـــل تاکیـــد اســـت کـــه در مطالعـــه 76)

همکاران از تفکر انتقادی به عنوان یـك فـاکتور کلیـدی در    

ی یـاد شـده اسـت؛ و نویسـندگان ایـن مطالعـه       استدلال بـالین 

معتقدند که تفکر انتقادی جز لاینفك استدلال بالینی اسـت.  

بـه اسـتدلال    تـوان ینم ـدر واقع بدون مهارت تفکر انتقـادی  

 (.77بالینی دست یافت )

استراتژی آموزش تیمی نیـز بـه عنـوان یـك روش مـوثر در      

 هاییافتهود. ارت تفکر انتقادی در مطالعه حاضر بارتقای مه

برخی مطالعات نیز با نتایج مطالعـه حاضـر هـم راسـتا بودنـد      

آمـده از برخـی مطالعـات     به دست(. همچنین نتایج 78-80)

 یهاروش( همسو با مطالعه حاضر در رابطه با تاثیر مثبت 81)

تلفیقی حضوری و مجازی در توسعه مهارت تفکـر انتقـادی   
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 هـای یوهش ـاست سایر  ذکرقابل(. 52در بین دانشجویان بود )

از جملـه  ر در ارتقـای مهـارت تفکـر انتقـادی     مـوث  آموزشی

 و( 84) 3سازییهشب(، 83) 2(، بحث82) 1یادگیری خود راهبر

( در مطالعـات ایرانـی بـه آنهـا     85) 4وزش مبتنی بـر بـازی  آم

 پرداخته نشده است.

 یریگجهینت

زشـی  آمو یهـا بررسی مطالعات انجام شده نشـان داد، روش 

ــر مــورد جــز    ــر مســئله و  مبتنــی ب نقشــه مفهــومی ،  مبتنــی ب

های آموزشی ارتقاء دهنده مهارت تفکـر  استراتژی ینترمهم

است. با توجه به نقش  قادی دانشجویان پرستاری در ایرانانت

پرســتاری در توســعه تفکــر انتقــادی  یهــاکلیــدی دانشــکده

در آینده  دانشجویان در راستای تربیت پرستارانی توانمند که

ایمـن و مـوثر از بیمـار و مراقبـت      یهـا قادر به ارائه مراقبـت 

 یهـا روش گـردد یپرستاری با کیفیت بالا باشند، پیشنهاد م ـ

بکـار  ه در آمـوزش تئـوری و بـالین بیشـتر     آموزشی ذکر شد

 ــ ــه شــود و محقق ــاثیر   ینگرفت ــه بررســی ت ــتاری ب ــایر پرس س

. از نـد زبپردا آموزشی فعال بر ارتقاء تفکر انتقادی یهاروش

مـتن   بـه  دسترسـی  بـه عـدم   تـوان یاین مطالعه م ـمحدودیت 

 مقالات اشاره نمود.  بعضی کامل

 تشکر و قدردانی

                                                           
1 Self-Directed Learning 

2 Debate 

3 Simulation 

4 Game-Based Learning 

، از تمام پژوهشگرانی که از دانندیمحققین بر خود لازم م

فاده شد، صمیمانه تشکر و مقالات آنها در این مطالعه است

 نمایند.  قدردانی

 تعارض منافع

 .فعی در این مطالعه وجود نداردهیچ تعارض منا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jn
m

p.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                            13 / 18

http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-631-en.html


 و همکاران خدیجه شریفی

 163   1403شماره دو ، پاییز  ی و پیراپزشکی، دوره دهم ،صلنامه، پرستاری مامایف

References:

1. Sun Y, Yin Y, Wang J, Ding Z, Wang D, Zhang Y, et al. Critical thinking abilities among 

newly graduated nurses: A cross‐sectional survey study in China. Nursing Open. 

2023;10(3):1383-92. 

2. Seibert SA. Problem-based learning: A strategy to foster generation Z's critical thinking 

and perseverance. Teaching and Learning in Nursing. 2021;16(1):85-8. 

3. Willers S, Jowsey T, Chen Y. How do nurses promote critical thinking in acute care? A 

scoping literature review. Nurse Education in Practice. 2021;53:103074. 

4. Westerdahl F, Carlson E, Wennick A, Borglin G. Bachelor nursing studentś and their 
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