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Abstract 

Background & Aim:  In addition to physical complications, diabetes has psychological 

consequences such as anxiety and hopelessness. Anxiety leads to high blood sugar and 

decreased self-care, but hope can play an important role in people adapting to the problems 

caused by the disease. Therefore, the aim of this study was to determine the level of anxiety, 

hope and related factors in patients with type 2 diabetes. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was performed on 108 patients with type 

2 diabetes referred to the Diabetes Center of Hamadan in 2020 who met the inclusion criteria. 

Samples were selected as available. Data were collected by Demographic Questionnaire, Cattell 

Anxiety Questionnaire and Omid Snyder Questionnaire. Data analysis was performed using 

SPSS-24 software and descriptive and inferential statistics. 

Results: In patients with type 2 diabetes, the mean of latent anxiety was 14.41±2.62, overt 

anxiety was 14.84±2.59, total anxiety was 29.25±4.95, and the mean of hope was 31.35±5.67. 

No significant relationship was observed between anxiety and hope (P>0.05). Among the 

studied personal and clinical variables, only the history of hospitalization and treatment method 

had a significant relationship with overt anxiety (P <0.05). 

Conclusion: Patients with type 2 diabetes experienced moderate levels of anxiety and hope. 

Hospitalization history and type of injection therapy were significantly associated with overt 

anxiety. Appropriate interventions are needed to increase hope and reduce anxiety in patients 

with type 2 diabetes. 
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 ¾zv¾z ûwĄþ~ xv¾ÖÑv ¡đvĀÅ Ĉýÿ½¹ Ĉĉwĉw~ ÀĊý ¾Ñw³ ĂÞõwÖù

 wz76*0  wz ¾zv¾z ½wîÉj xv¾ÖÑv ¡đvĀÅ ÿ79*0  Ă{Åw´ù

)ºÉ  

Å ¢Ą«þ ¿v ºĊùv È¬½ºĉwþÅv ºĊùv ĂùwþÊÅ¾~ $Snyder#  Ăí

 ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ ½ºĉwþÅv ÔÅĀ£1991 ³v¾ÕĈāºÉ  ā¹wæ¤Åv

ºĉ¹¾ñ ôùwÉ ½vÀzv üĉv )12 óvĀÅ ÃwĊêù ½¹ ĂÖêý ½wĄ¯ ćv

6Ôöá Ēùwí$1I 6Ôöá w{õwá2 I 6¢Å½¹ w{õwá3 I  Ēùwí

6¢Å½¹4I#  )¢Åv ćwă óvĀÅ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ½¹ 3I 7 ÿ11  Ăz

 ÃĀîÞù āĀĊÉā¾úý½v¼ñć ùĈ¹ĀÉ)  ā¾úýºĊùv Üú« wz  ā¾úý

¡đvĀÅ Ăúă  ¾¤ÊĊz Ĉý¹Āù¿j ā¾úý ½ºé Ă¯¾ă ÿ āºÉ Ă{Åw´ù

ºÉwz ûwÊýāºþă¹ ºĊùv ¹¾å ½¹ ć¾£đwz  )¢ÅvüĊþ°úă  ¡v¾úý

 ºĊùv²ÖÅºþzć ùĈ¹ĀÉ  Ăí12(24 I24(36  ¿v ¾£đwz ÿ36 

 ºĊùv ¿v Ĉĉđwz ÿ ÔÅĀ¤ù Iøí ûvÀĊù Ăz yĊ£¾£ Ăz ûwÊý v½

ùĈºă¹ ) Ĉĉwĉw~ yĉ¾Ñ ûv½wîúă ÿ ½vºĉwþÅv ÈăÿÂ~ ½¹ üĉv

½vÀzv  µw{ýÿ¾í ćwæõj ¿v ā¹wæ¤Åv wz70*0  Ä~ Ĉĉwĉw~ yĉ¾Ñ ÿ

 āwù ìĉ ¿v74*0  ºÉ Ă{Åw´ù$18# ÞõwÖù ½¹ ÿ øă Ĉö·v¹ Ă

 ½vÀzv üĉv ûwþĊúÕv yĉ¾Ñ89  ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ºÍ½¹$19#I 

yĉ¾Ñ øă ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹  µw{ýÿ¾í ćwæõj Çÿ½ wz Ĉĉwĉw~

75*0)ºÉ ¹½ÿj¾z 

 ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ¢Ą«Üú«½ÿjć ā¹v¹wă  yÆí ¿v Ä~

÷¿đ ćwă¿Ā¬ùI ÿÂ~ă Ăz ¾òÊûvºúă ¾ĄÉ ¢zwĉ¹ üú¬ýv Àí¾ù I

 Àí¾ùÛw«½v I¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¹¾í ĂÞ«v¾ù ) Ä Å Ăz

¡½ĀÍ  ¿v Ã¾¤Å¹ ½¹  üĊzĂÞ«v¾ùûwñºþþí Àí¾ù Ăz  óĀÕ ½¹

 ówÅ1399 ûjwăĈĉ Ăí ù Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞùĂÞõwÖ ºþ¤Év¹ v½ I

¹Āúý xw¸¤ýv)  ½wúĊz ¾ă ćv¾z¹v¹ ²ĊÑĀ£ ±¾Õ ÷w¬ýv ¿v ãºă ā

ºÉ ĂùwþÊÅ¾~ ûv½wúĊz Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ćwă ½¹

 ½v¾é ûwýj ½wĊ¤·v ¹v¹ ÿ ¢íwÅ ĈÖĊ´ù ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ ôĊúî£ )

 ÿ ÷v½j½ĀÕ Ăz Ç½vÀñ¹Ā·ā¹v¹ ¢ĉwĄý ½¹ )¢å¾ñ ÷w¬ýv Ĉă¹-

Üú« ćwă āºÉ ć½ÿj¹wæ¤Åv wz ā÷¾ý ¿v½vÀåv SPSS  Ă¸Æý24 

 ½v¾é ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù« ÿ ¢å¾ñĄ äĊÍĀ£ ¢

ā¹v¹ äĊÍĀ£ ¢Ą« ÿ ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ¿v Ĉúí ćwă

ā¹v¹¿v ĈæĊí ćwă É ā¹wæ¤Åv ºÍ½¹ ÿ Ĉývÿv¾å)º  üĊz ĂÆĉwêù

 wz ûv½wúĊz ĈþĊõwz ÿ ć¹¾å ¡wÎ¸Êù wz ºĊùv ÿ xv¾ÖÑv ²ÖÅ

ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv ćwăĈ£vÿĀýj Iôê¤Æù ¢Æ£  Ĉò¤Æ{úă ÿ

¢å¾ñ ¡½ĀÍ ĈþÞù ²ÖÅ ÿ ¿v ¾¤úí ć½v¹05*0  ¾Úý ½¹

)ºÉ Ă¤å¾ñ  Ăöú« ¿v ĈéĒ·v ¡wîý Ĉùwú£ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹

 ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ çĒ·v Ă¤Ċúí ¿v çĒ·v ºí yÆíîÉÀ~Ĉ 

 ûvºúăIR.UMSHA.REC.1398.469  yÆí

wÑ½¢ĉĂùwý  ¿v Ăýwăwñj¢í½wÊùûwñºþþí ć½v¹¿v½ ôÍv ÿ  ÿ

¢ýwùv½v¹ć  ¢Ą«ā¹v¹wăć Üú«½ÿjć )ºÉ ¢ĉwÝ½ āºÉ 

Ă¤åwĉwă 

 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz üÅ üĊòýwĊù2  ĈÅ½¾z ¹½Āù10*8 

ϻ 02*58  ÿ ówÅ ć½wúĊz Ăz ûwýj Ē¤zv ¡ºù üĊòýwĊù56*5 ϻ 

70*9  ówÅ¹Āz ) ¾¤ÊĊzûv½wúĊz $ û¿9*51  I#ºÍ½¹ôăm¤ù 

$6*67 Ăýw· I#ºÍ½¹$ ½v¹9*38 ¹ ÿ #ºÍ½¹ ¡ĒĊÎ´£ ćv½v

$ øö ĉ¹ ¿v ¾¤úí1*49 ¹Āz #ºÍ½¹ºý ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz üĊþ°úă I

ć¾¤Æz ĂêzwÅ  ûw¤Å½wúĊz ½¹¤Évºý ā¹vĀýw· ½¹ ĂzwÊù ¹½Āù ÿºþ 

 yĊ£¾£ Ăz$9*63  ÿ62  Ĉýwù½¹ Çÿ½ )#ºÍ½¹ øă ¾¤ÊĊz ½¹

$ ¢Åv ā¹Āz Ĉêĉ½À£ ÛĀý ¿v ûv½wúĊz5*43 ºÍ½¹ #óÿº«$ 

ā½wúÉ 1# ) 



))))ºĊùvIxv¾ÚÑv ĈÅ½¾z 

сп    Ċĉw~Iÿ¹ ā½wúÉ Iø¤æă ā½ÿ¹IĈîÉÀ~v¾Ċ~IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ IĂùwþöÎå Àмплл 

 

   

 

óÿº« ā½wúÉ мĀÎ· 5 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ĈþĊõwz ÿ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wĊÍн  

¾Ċâ¤ù ¹vºÞ£ #ºÍ½¹$ 

¢ĊÆþ« 
û¿ $ф*рм #рс 

¹¾ù $м*пу #рн 

 ¢ĊÞÑÿôăm£ 

ôăm¤ù $с*ст #то 

āºÉvº« $с*мт #мф 

¹¾¬ù $у*мп#мс 

ôâÉ 

Ăýw·½v¹ $ф*оу #пн 

ºþù½wí $п*мф #нм 

½wîĊz $мо#мп 

¹v¿j ôâÉ $т*ну#ом 

ĒĊÎ´£¡ 

øö ĉ¹ ¿v ¾¤úí $м*пф #ро 

øö ĉ¹ $т*пм #пр 

ĈăwòÊýv¹ $о*ф #мл 

ć¾¤Æz ĂêzwÅ 
Ĉöz $м*ос #оф 

¾Ċ· $ф*со #сф 

Ĉñ¹vĀýw· ĂêzwÅ 
Ĉöz $сн #пм 

¾Ċ· $оу #ст 

Ĉýwù½¹ Çÿ½ 

Ĉív½Ā· $оу #пм 

Ĉêĉ½À£ $р*по #пт 

Ĉêĉ½À£ ÿ Ĉív½Ā· $р*му #нл 

#ówÅ$ üÅ 
 ½wĊÞù ãv¾´ývϻ üĊòýwĊù 

мл*у ϻ лн*ру 

#ówÅ$ Ē¤zv ¡ºù рс*р ϻ тл*ф 

 
ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½wúĊz ½¹ ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý  üĊòýwĊù

 ûwĄþ~ xv¾ÖÑv62*2 ϻ 41*14  üĊz Ăþùv¹$20(10# I

 ½wîÉj xv¾ÖÑv59*2 ϻ 84*14  üĊz Ăþùv¹$20(10# I

 ôí xv¾ÖÑv95*4 ϻ 25*29  üĊz Ăþùv¹$40(20 #¹Āz ÿ 

üĊòýwĊù  ºĊùv67*5 ϻ 35*31  üĊz Ăþùv¹$46(24 #¹Āz ) wz

Ă¤Å¹ āĀ´ý Ăz Ă«Ā£ ćºþzĂùwþÊÅ¾~ ½¹xv¾ÖÑv ÿ ºĊùv ćv I

ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz  ÛĀý ¢zwĉ¹2 ²ÖÅ ćv½v¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ÖÅĀ¤ù Ĉ

xv¾ÖÑv ÿ ºĊùv ¿v ºý¹Āz) 

óÿº« ÃwÅv ¾z ā½wúÉ 2 ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă ûĀù¿j ªĉw¤ý I

ÖÑv üĊòýwĊù üĊz ć½v¹wþÞù ć½wùj ĂÖzv½ ¹v¹ ûwÊý IûwĄþ~ xv¾

 ûv½wúĊz ½¹ ºĊùv üĊòýwĊù ÿ ôí xv¾ÖÑv I½wîÉj xv¾ÖÑv

$ ¢Évºý ¹Ā«ÿ ĈÅ½¾z ¹½Āù05*0P> üĊz ĂÖzv½ ĈÅ½¾z ½¹ )#

 ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z øă ºĊùv ÿ xv¾ÖÑv ÛvĀýv wz Ē¤zv ¡ºù ÿ üÅ

 ºĉ¹¾òý āºăwÊù ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă ûĀù¿j

$05*0P>v¾ÖÑv wz ½wîÉj xv¾ÖÑv üĊz wùv )# ÿ ûwĄþ~ x

 ĂÖzv½ ôí xv¾ÖÑv wz ûwĄþ~ xv¾ÖÑv üĊþ°úă ÿ ôí xv¾ÖÑv

$ ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ć½v¹wþÞù øĊê¤Æù001*0P< )# 
 

óÿº« ā½wúÉ нù üĊz Ĉò¤Æ{úă 5¤ ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù Ĉúí ćwă¾Ċâн 



ûwĊé¹wÍ ¢æÝ 
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¾Ċâ¤ù ûwĄþ~ xv¾ÖÑv ½wîÉj xv¾ÖÑv ôí xv¾ÖÑv ºĊùv üÅ Ē¤zv ¡ºù 

 xv¾ÖÑv

þ~ûwĄ 
1 ( ( ( ( ( 

 xv¾ÖÑv

½wîÉj 

801*0r= 

001*0P< 
1 ( ( ( ( 

ôí xv¾ÖÑv 
950*0r= 

001*0P< 

948*0r= 

001*0P< 
1 ( ( ( 

ºĊùv 
007*0( r= 

941*0P= 

051*0r= 

597*0P= 

023*0r= 

812*0P= 
1 ( ( 

üÅ 
122*0r= 

209*0P= 

026*0r= 

786*0P= 

078*0r= 

420*0P= 

023*0( r= 

423*0P= 
1 ( 

Ē¤zv ¡ºù 
048*0( r= 

622*0P= 

013*0r= 

894*0P= 

019*0( r= 

848*0P= 

023*0( r= 

811*0P= 

065*0r= 

501*0P= 
1 

 
ĂþĊù¿ ćwă¾Ċâ¤ù üĊz ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ¿v ĈÅ½¾z ¹½Āù ćv

 ¢ĊÞÑÿ I¢ĊÆþ« Ăöú«ôăm£ ĂêzwÅ ÿ ¡ĒĊÎ´£ IôâÉ I

 xv¾ÖÑv IûwĄþ~ xv¾ÖÑv wz ¢zwĉ¹ ć½wúĊz Ăz Ē¤zv Ĉñ¹vĀýw·

v ÿ ½wîÉj ÛĀý ¢zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ Ĉöí xv¾ÖÑ2  Ów{£½v

 )ºĉ¹¾òý āºăwÊù ć½v¹wþÞù ć½wùj wz ć¾¤Æz ĂêzwÅ üĊz wùv

 ûvÀĊù ÿ ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ ½wîÉj xv¾ÖÑv

 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ½wîÉj xv¾ÖÑv2  ĂêzwÅ Ăí

 ć¾¤Æzý¤ÉvºþĂz º ¡½ĀÍ½v¹wþÞùć  Ăí ¢Åv Ĉýv½wúĊz ¿v ¾¤ÊĊz

êzwÅ¤Év¹ ć¾¤Æz Ăþ$ ºþ027*0P= Çÿ½ üĊz üĊþ°úă )#

 ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ ÀĊý ½wîÉj xv¾ÖÑv wz Ĉýwù½¹

$029*0P= # Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ÃwÅv ¾z ÿLSD  ûvÀĊù

 ć½v¹wþÞù ¡½ĀÍ Ăz Ĉêĉ½À£ ûwù½¹ wz ûv½wúĊz ½¹ xv¾ÖÑv

$ ¹Āz Ĉív½Ā· ûwù½¹ wz ûv½wúĊz ¿v ¾¤ÊĊz013*0P=#I  üĊz wùv

Çÿ½ ¾ĉwÅ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ¾òĉºîĉ wz Ĉýwù½¹ ćwă āºăwÊù

ºĉ¹¾òý $05*0P>óÿº«$ # ā½wúÉ 3)# 

óÿº« ā½wúÉ оĂþĊù¿ ćwă¾Ċâ¤ù üĊz ĂÖzv½ üĊĊÞ£ 5 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ xv¾ÖÑv wz ćvн 

ĂþĊù¿ ćwă¾Ċâ¤ùćv ôí xv¾ÖÑv 

Mean±SD 

²ÖÅ 

ĈþÞùć½v¹ 
ûwĄþ~ xv¾ÖÑv 

Mean±SD 

²ÖÅ 

ĈþÞùć½v¹ 
v¾ÖÑv½wîÉj x 

Mean±SD 

²ÖÅ 

ĈþÞùć½v¹ 

¢ĊÆþ« 
û¿ 98*4± 29 

%589*0 
63*2± 32*14 

%726*0 
63*2± 68*14 

%498*0 
¹¾ù 96*4± 52*29 63*2± 50*14 56*2± 02*15 

 ¢ĊÞÑÿôăm£ 

ôăm¤ù 04*5± 79*29 

%%239*0 

69*2± 71*14 
%%157*0 

52*2± 08*15 

%%382*0 āºÉvº« 05*4± 75*27 02*2± 38*13 65*2± 38*14 

¹¾¬ù 15*5± 42*28 68*2± 11*14 81*2± 32*14 

ôâÉ 

Ăýw·½v¹ 79*4± 00*29 

 
%%976*0 

57*2± 31*14 

 
%%879*0 

59*2± 69*14 

 
%%980*0 

ºþù½wí 5± 38*29 60*2± 48*14 56*2± 90*14 

½wîĊz 37*6± 21*29 22*3± 64*14 15*3± 57*14 

¹v¿j ôâÉ 65*4± 52*29 55*2± 39*14 44*2± 13*15 

¡ĒĊÎ´£ 

øö ĉ¹ ¿v ¾¤úí 98*4± 64*29 
 
%%614*0 

69*2± 64*14 
 

%%814*0 

43*2± 00*15 
 

%%594*0 
øö ĉ¹ 98*4± 69*28 46*2± 13*14 55*2± 56*14 

ĈăwòÊýv¹ 36*6± 70*29 09*3± 40*14 62*3± 30*15 

ć¾¤Æz ĂêzwÅ 
Ĉöz 25*4± 36*28 

%137*0 
23*2± 21*14 

%524*0 
17*2± 15*14 

%027*0 
¾Ċ· 27*5± 75*29 83*2± 52*14 74*2± 23*15 

 ĂêzwÅ

Ĉñ¹vĀýw· 

Ĉöz 49*4± 54*29 
%640*0 

29*2± 68*14 
%396*0 

40*2± 85*14 
%973*0 

¾Ċ· 24*5± 07*29 81*2± 24*14 72*2± 84*14 
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Ĉýwù½¹ Çÿ½ 

Ĉív½Ā· 80*4± 80*27 
 
%%059*0 

56*2± 80*13 
 
%%176*0 

41*2± 00*14 
 
%%029*0 

Ĉêĉ½À£ 06*5± 15*30 64*2± 79*14 73*2± 36*15 

ÿ¹¾ă 48*4± 10*30 61*2± 75*14 23*2± 35*15 

Ĉ£ ûĀù¿j%$ ôê¤Æù ¢Æ£Indepened t-test# I$ vÿĀýj ûĀù¿j%%Avova# 

 

óÿº« ÃwÅv ¾z ā½wúÉ 4ûĀù¿j ªĉw¤ý IĈ£ ćwă ÿ ôê¤Æù ¢Æ£

â¤ù ¿v ìĉ ®Ċă üĊz ¹v¹ ûwÊý vÿĀýjĂþĊù¿ ćwă¾Ċ ¹½Āù ćv

 ÛĀý ¢zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ºĊùv ûvÀĊù wz ĈÅ½¾z2  ć½wùj Ów{£½v

$ ¢Évºý ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù05*0P>)# 
óÿº« ā½wúÉ пĂþĊù¿ ćwă¾Ċâ¤ù üĊz ĂÖzv½ üĊĊÞ£ 5 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ºĊùv üĊòýwĊù wz ćvн 

ĂþĊù¿ ćwă¾Ċâ¤ùćv  ½wĊÞù ãv¾´ývÑ üĊòýwĊù ĈþÞù ²ÖÅ½v¹ć 

¢ĊÆþ« 
û¿ 55*5 ± 91*30 

%404*0 
¹¾ù 82*5 ± 83*31 

 ¢ĊÞÑÿôăm£ 

ôăm¤ù 96*5 ± 67*31 

%%497*0 āºÉvº« 95*3 ± 95*29 

¹¾¬ù 09*6 ± 56*31 

ôâÉ 

Ăýw·½v¹ 35*5 ± 02*31 

%%580*0 
ºþù½wí 99*6 ± 43*31 

½wîĊz 65*6 ± 29*33 

¹v¿j ôâÉ 66*4 ± 87*30 

¡ĒĊÎ´£ 

¿v ¾¤úí øö ĉ¹ 11*6 ± 62*31 

%%814*0 øö ĉ¹ 46*5 ± 24*31 

ĈăwòÊýv¹ 40*4±  40*30 

ć¾¤Æz ĂêzwÅ 
Ĉöz 49*6 ± 10*32 

%304*0 
¾Ċ· 15*5 ± 93*30 

Ĉñ¹vĀýw· ĂêzwÅ 
Ĉöz 20*6 ± 37*31 

%984*0 
¾Ċ· 37*5 ± 34*31 

Ĉýwù½¹ Çÿ½ 

Ĉív½Ā· 18*5 ± 76*30 

%%307*0 Ĉêĉ½À£ 05*6 ± 30*32 

ÿ¹¾ă 66*5 ± 35*30 

Ĉ£ ûĀù¿j%$ ôê¤Æù ¢Æ£Indepened t-test# I$ vÿĀýj ûĀù¿j%%Avova# 

 

 ¦´z 

ªĉw¤ý ÃwÅv ¾zI  ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù ¾¤ÊĊz2  ĈÅ½¾z ¹½Āù

ā¹Āz ºĊùv ÿ xv¾ÖÑv ¿v ĈÖÅĀ¤ù ²ÖÅ ćv½v¹ºýv  ĂÖzv½ ÿ

 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ºĊùv wz xv¾ÖÑv üĊz ć½v¹wþÞù

2  )ºĉ¹¾òý āºăwÊùÞõwÖù ½¹ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ĀÆúă Ă

$ ûv½wîúă ÿ Ĉ¬Ċö· ÀĊõwýjw¤ù1398#  ½¹ xv¾ÖÑv ÛĀĊÉ

 Ăz Ē¤{ù Ĉýv¾ĉv ûv½wúĊzwĉ¹ ¡wÞõwÖù ÃwÅv ¾z ¢z÷w¬ývĂ¤å¾ñ 

5*64"  ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý ÿ ¢Åv āºÉ ¹½ÿj¾z ÛĀĊÉ

¾£đwz ûv¾ĉv ½¹ ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ xv¾ÖÑv ¿v  ćwă½ĀÊí

¢Åv ûwĄ« Ă¤å¾ÊĊ~ $6#)  ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý w¤Åv½ üĊúă ½¹

 ć½wĊÆzûwÊýāºþă¹  ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ xv¾ÖÑv ćđwz ²ÖÅ

 ÛĀý2 ¢Åv $20(22# ) ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ĂzwÊ£ ¿v

ĈùÅ½ Ă¬Ċ¤ý Ăz ûvĀ£ Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ ć½wĊÆz ĈöùvĀÝ Ăí ºĊ

 xv¾ÖÑv ¹w¬ĉv ćv¾z v½ ĂþĊù¿ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹



ûwĊé¹wÍ ¢æÝ 

ÀĊĉw~Iÿ¹ ā½wúÉIø¤æă ā½ÿ¹IĈîÉÀ~v¾Ċ~IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ IĂùwþöÎåмплл      ст 

 

Ĉù øăv¾å ûv½wúĊz üĉv ½¹ ÿ ¹¿wÅ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz v¼õ

 ¡wÞõwÖù ÿ ¾Ñw³÷w¬ývĂ¤å¾ñ  Ăúă ĈÅ½¾z ÷ÿÀõ ĂþĊù¿ üĉv ½¹

¿đ ¡Ē·vºù ÷w¬ýv ÿ Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ xv¾ÖÑv ôöÝ Ă{ýw« ÷

Ĉù Ì¸Êù ĂþĊù¿ üĉv ½¹)¹¹¾ñ  ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ãĒ·¾z

ā¹Āz ºĊùv ÔÅĀ¤ù ²ÖÅ ćv½v¹ ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz Ăí ĂÞõwÖù ½¹ ºýv

ĈöÆúÉ$ ûv½wîúă ÿ wĊý1395 üĊþ°úă ÿ #Balsanelli  ÿ

$ ûv½wîúă2011 ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz ½¹ ºĊùv ûvÀĊù #

 ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ Ĉĉđwz ²ÖÅ ½¹$14 '23#)  ôĉđ¹ ¿v

Ĉù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ¡wÞõwÖù üĉv ¡ÿwæ£¡ÿwæ£ Ăz ûvĀ£-

 āĀ´ý wĉ ÿ ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½wúĊz ¡wĊÍĀÎ· ½¹ ¹Ā«Āù ćwă

 ¿wĊý ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ÿ ¹Āúý ā½wÉv ûv½wúĊz ½¹ ºĊùv ²ÖÅ ĈÅ½¾z

 ĂzùĈù ć¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖ)ºÉwz  wùv ûv½wîúă ÿ ½Ā ĊöÝ ĂÞõwÖù ½¹

$1395Ē¤{ù ½¹ ºĊùv ûvÀĊù # ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉ81*9 ϻ 

31*44  üĊz ā¾úý Ăþùv¹$8(64¢Åv ā¹Āz # $13#  wz ĀÆúă Ăí

 ½v¾é ĈÖÅĀ¤ù º³ ½¹ ûv½wúĊz ½¹ ºĊùv ûvÀĊù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý

)¢Åv Ă¤Év¹  

$ ûv½wîúă ÿ Ĉýw¤Æ¬z ĈúĊöÅ ĂÞõwÖù ½¹1393 ĂÖzv½ #

 ÃĀîÞù ¡½ĀÍ Ăz ¢ùĒÅ xv¾ÖÑv wz ½w¤Å¾~ ûwý¿ ć½vÿºĊùv

 ĂÖzv½ üĉv ć½wùj ¾Úý ¿v ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ĀÆúă wùv ā¹Āz

 ¢Åv ā¹Ā{ý ½v¹wþÞù$24#)  ûv½wîúă ÿ ć½ºĊ³ ĂÞõwÖù ½¹

$1394 ¹½Āù ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ĀÆúă øă #

ā¹Āz ÔÅĀ¤ù ²ÖÅ ½¹ ºĊùv ćv½v¹ ĈÅ½¾z ªĉw¤ý ãĒ·¾z wùv ºýv

 Ixv¾ÖÑv wz ć½vÿºĊùv üĊz ć½v¹wþÞù Ów{£½v ¾Ñw³ ĂÞõwÖù

ûvÿ½ Ić¾òÉw·¾~ IĈñ¹¾Æåv ¿v ¾òĉ¹ ĂÖĊ³ºþ¯ ÿ ĈÊĉ¾~

½wúĊz ½¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¿v ºÞz ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv

 ¢Åv Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĈùĀ¤î¤Åwù$25#) ĂÞõwÖù Karababa  ÿ

$ ûv½wîúă2020¹wþÞù ĂÖzv½ ÀĊý # xv¾ÖÑv wz ºĊùv üĊz v½ ć½v

 ûwývĀ«Āý ½¹ā¹Āúý ûwĊzºýv $26#I  ĂÞõwÖù ½¹ üĊþ°úă

Zarzycka $ ûv½wîúă ÿ2019 ĈÅĀîÞù ½v¹wþÞù ĂÖzv½ ÀĊý #

 ûwý¿ ½¹ xv¾ÖÑv ²ÖÅ wz ºĊùv üĊzĂz Ē¤{ù  ĂþĊÅ ûwÕ¾Å

 ¢Åv āºĉ¹¾ñ Ì¸Êù$27#)  ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ¡ÿwæ£ ôĉđ¹ ¿v

÷w¬ývĂ¤å¾ñ  wzĈù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ¡ÿwæ¤ù ć½wúĊz ÛĀý Ăz ûvĀ£

 ºĊùv ÿ xv¾ÖÑv ²ÖÅ ĈÅ½¾z āĀ´ý wĉ ÿ ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½wúĊz

 wùv ¹Āúý ā½wÉv äö¤¸ù ¡wÞõwÖù ½¹ ½wÚ¤ýv ÀĊý ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹

 ûv½wúĊz ½¹ xv¾ÖÑv ûvÀĊù ºĊùv ÈĉvÀåv wz Ăí ¹Āz üĉv ¾z

 üĉv ÿ ºÊý āºăwÊù ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ wùv ºzwĉ ÈăwíÊýûwāºþă¹ 

§m£¾Ċ  ºĉwz ÿ ¢Åv ûv½wúĊz Ĉ³ÿ½ Ôĉv¾É ¾z Ĉývÿv¾å ćwă¾Ċâ¤ù

 ĂþĊù¿ üĉv ½¹ĈÅ½¾zćwă  Ì¸Êù Ăí ¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ć¹wĉ¿

 ôùwÝ ÷vºí ¹¹¾ñzÈĊüĉ¾£ §m£¾Ċ  ºĊùv ÿ xv¾ÖÑv ûvÀĊù ¾z v½

)¢Év¹ ºăvĀ· ûv½wúĊz 

 ûvÀĊù ¾Úý ¿v ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ üĊþ°úă ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹

ÖÑv IûwĄþ~ xv¾ÖÑvĂþĊù¿ ćwă¾Ċâ¤ù wz ºĊùv ÿ ôí xv¾ ćv

 xv¾ÖÑv ûvÀĊù wùv )ºĉ¹¾òý āºăwÊù ûv½wúĊz ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù

 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ½wîÉj2  ć¾¤Æz ĂêzwÅ Ăí

Ă¤Évºý ¡½ĀÍ Ăz ºýv½v¹wþÞùć  Ăí ¢Åv ā¹Āz Ĉýv½wúĊz ¿v ¾¤ÊĊz

Ă¤Év¹ ć¾¤Æz ĂêzwÅ ½¹ ½wîÉj xv¾ÖÑv ûvÀĊù üĊþ°úă )ºýv

wúĊz ûv½wúĊz ¿v ¾¤ÊĊz ć½v¹wþÞù ¡½ĀÍ Ăz Ĉêĉ½À£ ûwù½¹ wz ûv½

 )¢Åv ā¹Āz Ĉív½Ā· ûwù½¹ wz 

$ ûv½wîúă ÿ Ĉtÿ¾æz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ĀÆúă1393#  ÿ

$ ûv½wîúă ÿ ć¹vĀ« üĊþ°úă1396 øă # ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£

 xv¾ÖÑv üĊzwz ĂþĊù¿ ćwă¾Ċâ¤ù ĈÅ½¾z ¹½Āù ćv ûv½wúĊz ½¹

 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù2 ā¹¾îý Ç½vÀñ ºýv$17 '28#) ¢Ą« ½¹ 

ÈĉvÀåv IĈêĉ½À£ ûwù½¹ Ĉ~ ½¹ xv¾ÖÑv  ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ĀÆúă

¾Ñw³ øĊăv¾zv~$ ûv½wîúă ÿ ½Ā1394 ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz #

 ¿v ĈÉwý xv¾ÖÑv ûvÀĊù wz Ăýv¿ÿ½ ¡wêĉ½À£ ¡wÞå¹ ¹vºÞ£

 ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ½¹ üĊõĀÆýv ¡wêĉ½À£

 ¢Åv Ă¤Év¹$29#) Ĉù ûwÊý ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý Ĉå¾Õ ¿v Ĉîĉ ºă¹

 Ăz ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ Ĉêĉ½À£ üĊõĀÆýv ¿v ā¹wæ¤Åv ÜývĀù ¿v

Ĉù xv¾ÖÑv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ôĊõ¹ ºÉwz$30#Ĉù v¼õ ) üĉv Ăz ûvĀ£

 ºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ýā¹wæ¤Åv  ¿v ûvÿ½ ¢ùĒÅ ćÿ½ ¾z Ĉêĉ½À£ üĊõĀÆýv

 ûv½wúĊz§m£½v¼ñ¾Ċ Ĉù ÿ ¢Åv ½¹ xv¾ÖÑv Ăz ¾¬þù ºývĀ£

 ¢Ą« wùv ¹¹¾ñ ûv½wúĊz¢Å¹Ĉzwĉ  Ăz ¿wĊý Ĉöí Ă¬Ċ¤ý ìĉ Ăz

Ĉù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ć¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖù ć½v¹wþÞù ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºÉwz

 ÿ ûv½wúĊz Ĉăwñj ÈĉvÀåv ¢Ą« ½¹ Ĉ£Ē·vºù ÷w¬ýv ĂÖzv½ üĉv

Çÿ½Ĉĉwă )¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ûwýj Ăz û¹v¹ Èùv½j ¢Ą« 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Zarzycka%2C+Beata


))))ºĊùvIxv¾ÚÑv ĈÅ½¾z 

су    Ċĉw~Iÿ¹ ā½wúÉ Iø¤æă ā½ÿ¹IĈîÉÀ~v¾Ċ~IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ IĂùwþöÎå Àмплл 

 

 wùv ÿ Ĉĉv¿¾Ċù ĂÞõwÖù ½¹ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ãĒ· ¾z

$ ûv½wîúă1395 Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv ½¹ #zÈĊüĉ¾£  ÓĀz¾ù xv¾ÖÑv

üĊĉw~ ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ ćv½v¹ ¹v¾åv ÿ ûwý¿ Ăzøö ĉ¹ ¿v ¾£  ā¹Āz

 ¢Åv$31#) Shinkov $ ûv½wîúă ÿ2018ÀĊý #  ãĒ·¾z

¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý  û¿ ¢ĊÆþ« ÿ üÅ üĊz v½ ć½v¹wþÞù Ów{£½v

 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ xv¾ÖÑv ÛĀĊÉ ÈĉvÀåv wz2 Ă¤åwĉ ºýv

$32#) 

 ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ãĒ· ¾z üĊþ°úă ÿ ć¹v¿j ĂÞõwÖù ½¹

$ ûv½wîúă1395 #v ûwù¿ ¡ºù IüÅ üĊz ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ ÿ Ē¤z

 Ăz Ē¤{ù ûđwÆñ½Àz xv¾ÖÑv wz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûºÉ ć¾¤Æz

 ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ć½v¹wþÞù ć½wùj Ów{£½v ¢zwĉ¹$33#)  Ăz

 ûv½wúĊz xv¾ÖÑv ûvÀĊù ¾¤ÊĊz ć¾¤Æz ¡wÞå¹ wz Ăí ć½ĀÕ

 ü¤Év¹ ć¾¤Æz ĂêzwÅ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ wùv ¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv

 āºĉ¹¾ñ ûv½wúĊz ½¹ ½wîÉj xv¾ÖÑv Èăwí Ăz ¾¬þù ÿ ¢Åv

Ĉù üĉvÔĊ´ù ôĊõ¹ Ăz ºývĀ£ ½¹ ¡ÿwæ¤ù Ĉýw¤Å½wúĊz ćwă

 çwæ£v ûv½wúĊz ûºÉ ć¾¤Æz Ăz ¾¬þù ôĉđ¹ ÿ ûĀñwýĀñ ¡wÞõwÖù

)ºÉwz ā¹w¤åv Ăzüĉv ÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¹¾å Ĉö{é Ăz¾¬£ Ĉ£½w{Ý Ăí

Ĉù ºÉwz ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ ĈÖĉv¾É Ă¯ ć¾¤Æz ¡ºù ½¹ ½¹ ºývĀ£

 ûv½wúĊz Ĉ³ÿ½ Ôĉv¾É§m£½v¼ñ¾Ċ  ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ÿ ºÉwz

đwú¤³v  ûwÊĉv¾z ûw¤Å½wúĊz ÔĊ´ù Ĉö{é ć¾¤Æz ½¹ ûv½wúĊz

ā¹Āúý yÆí v½ ĈzĀöÖù Ă¬Ċ¤ý ÿ ā¹Āz ºþú¤ĉwÑ½ Ăz ¾¬þù ÿ ºýv

)¢Åv āºĉ¹¾ñ ć½wúĊz ĂþĊù¿ ½¹ ûwýj xv¾ÖÑv Èăwí 

 üĊþ°úă ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ãĒ· ¾z  ĂÞõwÖù ½¹Al-

Mohaimeed $2017 Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ¾¤ÊĊz xv¾ÖÑv #

Ă¤Év¹ ĈæĊÞÑ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ¹v¾åv üĊz ½¹ ÿ ā¹Āz ÜĉwÉ ºýv

 ºþ¤Æă ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ówÅ ā¹ ¿v ÈĊz Ăí ĈýwÆí ÿ Ă¤ÆÊý¿wz

 ¢Åv āºÉ āºăwÊù ¾¤úí$34#  ÿ ĂÞõwÖù ½¹Camara  ÿ

$ ûv½wîúă2015 ¢ĊÞÑÿ I¾ĄÉ ½¹ ¢ýĀîÅ ô´ù #

Î¤évć¹w(ćđwz ²ÖÅ ÿ üĊĉw~ ĈÝwú¤«v HbA1C  ½ĀÕ Ăz

 ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ xv¾ÖÑv ¾¤ÊĊz ¾Ö· wz ĈĄ«Ā£ ôzwé

 ¢Åv ā¹Āz āv¾úă ÿ¹ ÛĀý$35# ) ¡wÞõwÖù Ăz Ă«Ā£ wz÷w¬ývĂ¤å¾ñ 

þĊù¿ üĉv ½¹ÀĊù Ă Ów{£½v ½¹ ć½wĊÆz ćwă¾Ċâ¤ù wz xv¾ÖÑv ûv

¢Åv ā¹Āz  ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ wùv xv¾ÖÑv üĊz

 ¾Úý ½¹ ôùvĀÝ ÿĂ¤å¾ñāºÉ  ¡ÿwæ£ ôĊõ¹ ÿ ºĉ¹¾òý āºăwÊù

Ĉù ¡wÞõwÖù ¾ĉwÅ wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ¡ÿwæ¤ù ôĊõ¹ Ăz ºývĀ£

 ÿ xv¾ÖÑv ûvÀĊù ĈÅ½¾z āĀ´ý û¹Āz Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù

¸ÉºÉwz ā¹Āz ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½wúĊz ¢ĊÎI  ûwÊý ªĉw¤ý üĉv wùv

ĈùĊù¿ ćwă¾Ċâ¤ù ºĉwz āºþĉj ¡wÞõwÖù ½¹ ºă¹Ăþv v½ ć¾¤ÊĊz ć

 Ăí ¢Åv üĉv øĄù Ă¤îý ÿ ¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù xv¾ÖÑv øtĒÝ

¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹  ÿ üĉv ûwù½¹ ûwù¿ ½¹

 Ĉzwĉ¿½v ÿ Ă«Ā£ ûv½wúĊz  Ĉ¤·wþÊývÿ½jĈù ûwý ºýÿ½ ºývĀ£

)ºĉwúý ôĊúî£ v½ ûwù½¹ 

¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ĀÆúăI Balsanelli  ûv½wîúă ÿ

$2011 üĊz v½ ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ øă # ÿ ûwù½¹ äö¤¸ù ÛvĀýv

ć½wúĊz ¾ĉwÅ ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ ºĊùv ûvÀĊù ¾z āv¾úă ćwă

ā¹¾îý āºăwÊù ºýv$23#I  wùvĈöÆúÉÿ wĊý $ ûv½wîúă1395 #

 IüÅ IĈ{ă¼ù ¢{¨ù Ăözwêùôăm¤ù  v½ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ÿ û¹Āz

 ôùvĀÝ À«§m£½v¼ñ¾Ċ ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ ºĊùv ûvÀĊù ¾z2 

ā¹Āúý ûwĊz ºýv$14#)  ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz v¼õ

z ć½wĊÆz ôùvĀÝÀ¬  ûv½wúĊz ºĊùv ûvÀĊù ¾z ć¹¾å ôùvĀÝ

§m£½v¼ñ¾Ċ Āù üĉv āºþĉj ¡wÞõwÖù ½¹ ÿ ºþ¤Æăwz ÀĊý ¹½vĉ ¹½Āù º

 ¡Ē·vºù āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ¹¾Ċñ ½v¾é ĈÅ½¾z

 Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ xv¾ÖÑv Èăwí ÿ ºĊùv ÈĉvÀåv ¢Ą« yÅwþù

 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz2 )¹¾Ċñ ÷w¬ýv ¢ĉ¹ÿº´ù Ăöú« ¿v ĂÞõwÖù ćwă

Üú« ¾Ñw³ Ĉă¹ Ç½vÀñ¹Ā· ÃwÅv ¾z ¡wÝĒÕv ć½ÿj

 ¢ĉ¹ÿº´ù üĉv ó¾¤þí Ăí ¹Āz ûv½wúĊz ¢Åv èê´ù ûvĀ£ ©½w·

 āĀĊÉ Ăz ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½wúĊz xw¸¤ýv ¾òĉ¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ

Ĉù û¹Āz Ã¾¤Å¹½¹ Ăí ºÉwz øĊúÞ£Ă¤åwĉćwă  ¹ÿº´ù v½ ĂÞõwÖù

ùĈ¹¿wÅ) 

Ă¬Ċ¤ýć¾Ċñ 

Ăz¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý Ĉöí ½ĀÕ  ¹v¹ ûwÊý Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz

 ÛĀý ¢zwĉ¹2 Ĉù ºĊùv ÿ xv¾ÖÑv ¿v ĈÖÅĀ¤ù ²ÖÅ ćv½v¹-

v )ºþÉwzÞù Ów{£½üĉv ½¹ ºĊùv ÿ xv¾ÖÑv üĊz ć½v¹wþ  ûv½wúĊz

 xv¾ÖÑv wz Ĉêĉ½À£ ûwù½¹ ÛĀý ÿ ć¾¤Æz ĂêzwÅ ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ

 ¢Ą« yÅwþù ¡Ē·vºù ÷w¬ýv )ºý½v¹ ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ ½wîÉj

https://scholar.google.com/citations?user=OYSTWVoAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=OYSTWVoAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=OYSTWVoAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1262363614000809?casa_token=y5Z-tZxYhG8AAAAA:7uh2OqpYgKl3ntxcRtkwb_GCm98NubchMVKaDCvfXTkmaLD-dP58nA8W5Q9dMHOho1G0HB8i8g#!


ûwĊé¹wÍ ¢æÝ 

ÀĊĉw~Iÿ¹ ā½wúÉIø¤æă ā½ÿ¹IĈîÉÀ~v¾Ċ~IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ IĂùwþöÎåмплл      сф 

 

 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ xv¾ÖÑv Èăwí ÿ ºĊùv ÈĉvÀåv

2 Ĉù ¿wĊýºÉwz ) 

 ÿ ¾îÊ£Ĉýv¹½ºé 

¾ñ¾z Ăõwêù üĉv ¿v Ă¤åw~ûwĉĂùwý  ûvÿ½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ā½ÿ¹

 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ćv½ĀÉ ĂzĀÎù ć½w¤Å¾~

 ā½wúÉ Ăz ûvºúă9807235418  ±¾Õ üĉv üĊþ°úă )¢Åv

 ½¹úíĂ¤Ċć  ûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÈăÿÂ~ ½¹ çĒ·v

    ºí wzIR.UMSHA.REC.1398.469 m£ºĊĉ  ¢{§ Ăz ÿ

· ¾z ûwñºþÆĉĀý )¢Åv āºĊÅ½Ĉù ÷¿đ ¹Ā ¢ýÿwÞù ¿v w£ ºþýv¹

 ÿ üĊõĀuÆù Iûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ÷¾¤´ù
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