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ػلأت ثشا٢ ٞش فشد٢ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔٔٙب٢ خبك٣ داؿتٝ ثبؿذ ٚ  :و هدف هقدهه

دسن . ٔٛهٛٓبت ٔشثٛى ثٝ آٖ ٣ٔ تٛا٘ذ ثش تٕبْ حٛصٜ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ فشد تبث٥ش ثٍزاسد

ػلأت ٚ ث٥ٕبس٢ خلٛكبً دس ػبِٕٙذاٖ ثٔٙٛاٖ ٌشٜٚ آػ٥ت پز٤ش ٔمذٔٝ ا٢ ثشا٢  ٔٔٙب٢

ٞذف اص . ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٚال٣ٔ تش ٔجت٣ٙ ثش ٚال٥ٔبت ٔٛخٛد ٚ تٛلٔبت ث٥ٕبساٖ خٛاٞذ ثٛد

.  ا٤ٗ ثشسػ٣ تج٥٥ٗ ٔٔٙب٢ ػلأت دس ٌش٣ٞٚ اص ػبِٕٙذاٖ صٖ ٚ ٔشد ا٤شا٣٘ ثٛدٜ اػت

اػت ثذ٤ٗ ِٔٙٛس  و٥ف٣ اص ّ٘ٛ آ٘ب٥ِض ٔحت٢ٛؽ پظٜٚ ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ :هواد و روش ها

ػبِٕٙذ صٖ ٚ ٔشد ػبوٗ ؿٟش  14اًلآبت ثب ا٘دبْ ٔلبحجٝ ٞب٢ ٥ٕ٘ٝ ػبصٔبٖ ٤بفتٝ ثب 

 ػٙٙذج خْٕ آٚس٢ ؿذ، وُ دادٜ ٞب پغ اص هجي ٚ پ٥بدٜ ؿذٖ ثٝ سٚؽ آ٘ب٥ِض ٔحت٢ٛ

. و٥ف٣ ًجمٝ ثٙذ٢ ٚ دسٖٚ ٔب٤ٝ ٞب٢ آٖ اػتحلبَ ٌشد٤ذ

٤بفتٝ ٞب٢ حبكُ اص ٌٔبِٔٝ چٟبس تٓ ثذػت آٔذ وٝ ؿبُٔ داؿتٗ خؼ٣ٕ  اص :يافته ها    

ػبِٓ ٚ سٚح٥ٝ خٛة،  داؿتٗ ٤ٛٙٔٔت ٚا٘دبْ إٓبَ ٔزٞج٣، احؼبع سهب٤ت ٚ تفىش 

. ٔثجت دس ٔٛسد خٛد ٚ خب٘ٛادٜ ٚ ا٘دبْ فٔب٥ِت ٞب٢ ٔٙبػت ٚ ٔؼتمُ سٚصا٘ٝ ثٛد

ٔت ٚ پشداختٗ ثٝ ثحث ٞب٢ ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ وٝ ٔفب ٣ٕ٥ٞ ٕٞچٖٛ ػلا :نتيجه گيزي    

ٔتٙبُش ٔشثٛى ثٝ آٖ دس فشًٞٙ ٞب٢ ٔختّف اص د٤ذٌبٜ ٥ٌش٘ذٌبٖ خذٔبت ػلأت٣ ثٝ 

٤ٚظٜ دس ٌشٜٚ ٞب٢ آػ٥ت پز٤ش ثب٤ؼت٣ ثٝ ًٛس ٚػ٥ْ تش٢ ٔٛسد ثشسػ٣ ٚ وٙىبؽ لشاس 

٥ٌشد تب ثتٛاٖ ٞشچٝ ثٟتش دس ٔؼ٥ش ا٤دبد ٚ استمبء ػلأت٣ ا٤ٗ ٌشٜٚ ٞب٢ ٟٔٓ دس خبٔٔٝ 

. ٜ س٤ض٢ ٔٙبػت داؿتثش٘بْ

 

ػلأت ، ػبِٕٙذاٖ، تحم٥ك و٥ف٣، آ٘ب٥ِض ٔحت٢ٛ :کليد واژه ها

 

عليرضا نيکبخت نصر آبادي 

دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٚ  دا٘ـ٥بس 

دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣  ،ٔبٔب٣٤

 ، ا٤شاٖتٟشاٖ،تٟشاٖ 

 

 * سينا وليئي

اػتبد٤بس دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٚ 

دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٣ ٔبٔب٣٤، 

٤ٛ٘ؼٙذٜ ) وشدػتبٖ، ػٙٙذج، ا٤شاٖ
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  :هقدهه 
ثشخٛسداس٢ اص خذٔبت ثٟذاؿت٣ دسٔب٣٘ ثب ٞذف استمبء، 

ٟٔٓ پ٥ـشفت ٞش  لأت افشاد ٤ى٣ اص اسوبٖحفَ ٚ تب٥ٔٗ ع

٤ى٣ اص اػبػ٣ تش٤ٗ ٔؼبئُ ثشا٢ ٥ُ٘ ثٝ  .خبٔٔٝ ا٢ ٣ٔ ثبؿذ

ٞذف دػت ٤بث٣ ثٝ ػلأت٣ ثٝ خلٛف دس ػبِٕٙذاٖ، 

، ث٥ٕبس٢ ٚ ٍ٘شؽ آؿٙب٣٤ ثب ٔفب٥ٞٓ ٔشثٛى ثٝ ػلأت

كح٥ح دس ٔٛسد ػلأت٣ ثٝ ٤ٚظٜ اص د٤ذٌبٜ آ٘بٖ ٣ٔ ثبؿذ ٚ 

 ٚؿٙبخت  ٔٝ س٤ض٢ ٔٙبػت تش ٚ ٔٛثشتش ثش٘ب اص آ٘دب وٝ ثشا٢

هشٚس٢ اػت ِزا  حٛصٜآٌب٣ٞ اص ٔفب٥ٞٓ ٔتذاَٚ دس آٖ 

ثٝ ػلأت ٚ ث٥ٕبس٢ ٚ اثٔبد  ٚ ٔفب٥ٞٓ ٔشثٛىثذػت آٚسدٖ 

ػلأت  .(1)لّٕذاد ٣ٔ ؿٛدٟٔٓ ٚ هشٚس٢  أش٢آٖ 

ثضسٌتش٤ٗ ػشٔب١٤ ثـش اػت ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ثشا٢ وؼت 

٘ؼدٓ ٥٘بص اػت ٚ ػلأت٣ ثٝ پ٣ س٤ض٢ ٤ه ػبصٔبٖ ْ

ػلأت٣ ٌّٔٛة ثشا٢ تٛػٔٝ ٚ ثٟشٚس٢ ا٘ؼبٖ هشٚس٢ 

ػلأت٣ ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ه ٔٛهّٛ ؿب٤ْ دس ثؼ٥بس٢ اص  .(2)اػت

فشًٞٙ ٞب ثٛدٜ ٚ دس ٣ً چٙذ د١ٞ ٌزؿتٝ ػلأت ثٝ ٓٙٛاٖ 

٤ه حك ثـش٢ ٚ ٤ه ٞذف اختٕب٣ٓ دس خٟبٖ ؿٙبختٝ 

ػ٣ ا٥ٔٗ ٌشدٕٞب٣٤ خٟب٣٘ ثٟذاؿت دس ػبَ .ؿذٜ اػت

 WHOتل٥ٕٓ ٌشفت وٝ ٞذف اك٣ّ دِٚت ٞب ٚ  1977

 ٢سػب٘ذٖ ١ٕٞ ٔشدْ خٟبٖ ثٝ ػٌح "دس دٞٝ ٞب٢ آ٤ٙذٜ ثب٤ذ 

اص ػلأت٣ وٝ ثتٛا٘ٙذ ٤ه ص٘ذ٣ٌ اختٕب٣ٓ ٚ التلبد٢ 

٢ ثٟذاؿت ثشا "ثبؿذ وٝ ثٝ اختلبس  "ثبسآٚس داؿتٝ ثبؿٙذ 

  .(3)د٘ب٥ٔذٜ ؽ " 2000ٕٞٝ تب ػبَ 

ٖ تحت تبث٥ش ػلأت ٔفْٟٛ ٚػ٣ٔ٥ داسد ٚ تٔش٤ف آ

٥ٔضاٖ آٌب٣ٞ ٚ ًشص تّم٣ خٛأْ ثب ؿشا٤ي ٌٛ٘بٌٖٛ 

، هٕٗ ا٤ٙىٝ ػلأت٣ (4)٥ٌشد خغشاف٥ب٣٤ ٚ فش٣ٍٙٞ لشاس ٣ٔ

ٔبٖ ٥٘ض ٔفْٟٛ آٖ تغ٥٥ش ٤ه سٚ٘ذ پ٤ٛب اػت ٚ ثب ٌزؿت ص

لذ٣ٕ٤ تش٤ٗ تٔش٤ف٣ وٝ اص ػلأت٣ ؿذٜ  .(5)دخٛاٞذ وش

ٔت٣ ثٝ أشٚصٜ ػلاأب  .(6)اػت ٓجبستؼت اص ث٥ٕبس ٘جٛدٖ

ٓٙٛاٖ ٤ه ٔفْٟٛ چٙذ ثٔذ٢ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ وٝ 

أشٚصٜ  .(7)ٔفْٟٛ آٖ ٔؼتمُ اص كشف ث٥ٕبس ٘جٛدٖ اػت

د٤ذٌبٜ ٣ٕٔٛٓ دس ٔٛسد ػلأت٣ اص ٔذَ ص٤ؼت٣ پضؿى٣ 

غبِت وٝ ػلأت ٚ ث٥ٕبس٢ سا ثٝ ٓٙٛاٖ دٚ لٌت ٔختّف دس 

ِ٘ش ٣ٔ ٌشفت ثٝ ػٕت ٤ه د٤ذٌبٜ وُ ٍ٘شتش ثٝ ًٛس ٔثبَ  

 

 .اختٕب٣ٓ حشوت وشدٜ اػت-سٚا٣٘-دٌبٟٞب٢ سفتبس٢د٢

اص د٤ذٌبٜ د٤ٍش ػلأت٣ ٥ًف٣ اػت ؿبُٔ دٚ لٌت ٔخبِف 

ٞٓ ثٝ ٓٙٛاٖ ػلأت ٚ ث٥ٕبس٢ وٝ ٔٛل٥ٔت ٤ه فشد دس ا٤ٗ 

سٚصٔشٜ  ٓٛأُ اػتشع صا٥ًف ثب تٛخٝ ثٝ تٔبُٔ ٢ٚ ثب 

،ساٞىبسٞب٢ ٢ٚ ثشا٢ تٌبثك ٚ ػبصٌبس٢ ٚ دسن اٚ اص ا٤ٗ 

ِزا ػلأت٣ ٚ ث٥ٕبس٢ ٞش دٚ ٣ٔ . ٣ٔ ؿٛد استجبى ت٥٥ٔٗ

دس ا٤ٗ د٤ذٌبٜ .تٛا٘ٙذ دس ٤ه صٔبٖ حوٛس داؿتٝ ثبؿٙذ 

ػلأت٣ چ٥ض٢ ٥٘ؼت وٝ فشد داسد ثّىٝ ٔحلَٛ فشآ٤ٙذ 

  .(7)ٔذاْٚ ٣ٔ ثبؿذ

دسن ٔفْٟٛ ػلأت٣ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تٔبس٤ف ٔٛخٛد 

چشا وٝ  ا٥ٕٞت ٤ٚظٜ ا٢ داسدتٙذسػت٣ ثٝ ٤ٚظٜ دس ػبِٕٙذاٖ 

٢ اص ػبِٕٙذاٖ ٣ّٓ سغٓ ٚخٛد ٔـىلات خؼ٣ٕ خٛد ثؼ٥بس

سا ػبِٓ دا٘ؼتٝ ٤ب  ا٤ٙىٝ ػلأت٣ خٛد سا ٔثجت اسص٤بث٣ ٣ٔ 

ٔٙبثْ ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ احؼبع ػبِٕٙذاٖ (. 8)وٙٙذ

دس ٔٛسد ٚه٥ٔت ػلأت٣ خٛد اص ا٥ٕٞت ثؼ٥بس ثبلائ٣ 

ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ٣ٔ تٛا٘ذ ثش اثٔبد ٔختّف ص٘ذ٣ٌ آٟ٘ب ٚ پ٣ 

ػلأت٣ ِزا (. 10، 9)س٢ ٚه٥ٔت ػلأت٣ ؿبٖ ٔٛثش ثبؿذ٣ٌ

٤ه ٔفْٟٛ ٘ؼج٣ اػت ٚ ٥ٔٔبسٞب٢ ػلأت٣ دس ث٥ٗ 

ٌشٟٚٞب٢ ػ٣ٙ، فش٣ٍٙٞ ٚ ًجمبت اختٕب٣ٓ ٔتفبٚت اػت ٚ 

ٚ  ا٤ٗ ٔٛهّٛ خٛد ٌٛاٜ آٖ اػت وٝ ثب٤ذ دس ٞش اختٕبّ

ا٘دبْ  آٖ ٔخلٛفتٔش٤ف ػلأت٣ اص ِ٘ش ؿشا٤ي  ٌش٣ٞٚ

٥٤ٗ اػتب٘ذاسدٞب٢ خٟب٣٘ ثشا٢ ؿٛد، ٣ٙٔ٤ ثٝ خب٢ تْ

ثب٤ذ ثب تٛخٝ ثٝ ٔدٕٛٓٝ ؿشا٤ي  خبٔٔٝ ا٢ػلأت٣، ٞش 

ٔٛخٛد تل٥ٕٓ ث٥ٍشد ٚ ػپغ دس خؼتد٢ٛ ساٟٞب٢ دػت٥بث٣ 

  .(3)ثٝ ػٌح ت٥٥ٔٗ ؿذٜ ثشا٢ ػلأت٣ ثبؿذ

ثٙبثشا٤ٗ اسائٝ دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ٞب٢ ثٟذاؿت٣ ٌٕٔئٙبً ثب٤ذ 

ادٜ اص ا٤ٗ وّٕٝ دس ٔفْٟٛ سٚؿ٣ٙ اص ػلأت سا دس صٔبٖ اػتف

آٌب٣ٞ اص ٔفْٟٛ ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ  ِزا. رٞٗ داؿتٝ ثبؿٙذ

ػلأت دس ػبِٕٙذاٖ لاصْ ثٛدٜ ٚ افضا٤ؾ آٌب٣ٞ ٚ دسن 

ؿجبٞت ٞب ٚ تفبٚت ٞب٢ ٔفْٟٛ ػلأت ٚ ث٥ٕبس٢ خٟت 

 .پ٥ـجشد ٚ اسائٝ ٞشچٝ ثٟتش ٔشالجت اص آٟ٘ب هشٚس٢ ثبؿذ

ٌش٣ٞٚ اص  ٌٔبِٔٝ حبهش ثب ٞذف تج٥٥ٗ ٔفْٟٛ  ػلأت دس

.  ػبِٕٙذاٖ صٖ ٚ ٔشد ا٤شا٣٘ ا٘دبْ ؿذ
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 هواد و روش ها

ثب تٛخٝ ثٝ ٞذف ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ وٝ تج٥٥ٗ ٔفْٟٛ ػلأت اص 

د٤ذٌبٜ ػبِٕٙذاٖ ثٛد اص سٚؽ تحم٥ك و٥ف٣ وٝ اثضاسٞب٣٤ 

سا ثشا٢ ثشسػ٣ ا٤ٗ ٔفْٟٛ اسائٝ وشدٜ ٚ ٔٛخت وؼت 

ٜ اًلآبت ثب اسصؽ ٚ ٥ٕٓك اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٣ٔ ٌشدد اػتفبد

تحم٥ك و٥ف٣ ٤ه س٥ٞبفت خبْٔ پظٚٞـ٣ اػت  (.11)ؿذ

وٝ د٤ذٌبٟٞب٢ فّؼف٣ ، خبٔٔٝ ؿٙبخت٣ ٚ سٚاٖ ؿٙبخت٣ سا 

ٚ اكٛلا دس ( 12)٤ه خب ٚ ثب ٕٞذ٤ٍش دس ثش ٣ٔ ٥ٌشد

ٓلش ٔب ثٝ خٙجـ٣ فّؼف٣ اًلاق ٣ٔ ؿٛد وٝ ٞذف اك٣ّ 

ٚ اػبػ٣ آٖ ثشسػ٣، تحم٥ك ٚ ؿٙبخت ٔؼتم٥ٓ ٚ ث٣ 

داسٞب٣٤ وٝ دس ثش٥ٌش٘ذ٠ إٓبَ، پذ٢.ٚاػ١ٌ پذ٤ذٜ ٞبػت

دس .اػت... افىبس، خٛاػت ٞب،  آتمبدات، ٔٛهٛٓبت ٚ 

ا٤ٗ ؿ٥ٜٛ ؿٙبخت ٞش پذ٤ذٜ ا٢ ثذٖٚ اتىب ثٝ فشه٥بت لج٣ّ 

ٚ ادساوبت ٘ب آصٔٛدٜ ثٝ ًٛس آٌبٞب٘ٝ ٚ كش٤ح ثشسػ٣ ٚ 

ثٝ ٓجبست د٤ٍش ا٤ٗ ٌٔبِٔبت ثش اػبع . دسن ٣ٔ ؿٛد

ٞب اػتٛاس اػت ٚ ِزا ثب٤ذ تدشث١ آٌبٞب٘ٝ ٚ ٔؼتم٥ٓ پذ٤ذٜ 

ثٝ ٔب٥ٞت پذ٤ذٜ ٞب ٚ خٛد آٟ٘ب پ٣ ثجش٤ٓ ثٙبثشا٤ٗ ثب٤ذ ثب 

آٟ٘ب ثشخٛسد٢ خبِق ٚ دػت اَٚ، ٚ سٞب اص ِ٘ش٤بت ٚ 

ؿبئجٝ ٞب٢ لج٣ّ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ ٚ ثىٛؿ٥ٓ تب آٟ٘ب سا آٖ چٙبٖ 

اص ِٔٙشِ تحم٥مبت (. 13.)وٝ ٞؼتٙذ ثـٙبػ٥ٓ ٚ ث٥بٖ و٥ٙٓ

ا٢ اختٕب٣ٓ سا ثب رٞٗ خٛد ٚ و٥ف٣، ا٘ؼبٟ٘ب ٚال٥ٔت ٜ

تٔج٥ش ٚ تفؼ٥شٞب٤ـبٖ ثٝ ًشص خبك٣ تدشثٝ ٚ دسن ٣ٔ 

ا٤ٗ افىبس ، ِ٘شات ٚ ثشداؿت ٞب٢ آٟ٘بػت وٝ . وٙٙذ

سفتبسٞب٤ـبٖ سا ؿىُ ٣ٔ دٞذ ٚ ٤ب ًج٥ٔت ٔتفبٚت٣ ٣ٔ 

اص ا٤ٗ ِٔٙش ٞذف ا٤ٗ تحم٥مبت دسن ٥ٕٓك ٚ . ػبصد

٥ٌش تؼخ٥ش ٓلبسٜ ٚ اػبع ٤ه پذ٤ذٜ ٚ وؼت دا٘ؾ فشا

اص ا٤ٗ ِٔٙش . پ٥شأٖٛ آٖ سخذاد خبف ٣ٔ ثبؿذ

، فشآ٤ٙذ٢ تبس٤خ٣ اػت وٝ دس ًَٛ صٔبٖ (دسن)فٟٓ

ؿىُ ٌشفتٝ ٚ ثب٤ذ خٛدؽ ٥٘ض ثٝ ٥ٕٞٗ كٛست ٔفْٟٛ 

(. 14)ؿٛد

. پظٚٞؾ حبهش تحم٥ك و٥ف٣ اص ّ٘ٛ تح٥ُّ ٔحت٢ٛ ثٛد

تح٥ُّ ٔحت٢ٛ خب٤ٍبٜ اسصؿٕٙذ٢ دس ث٥ٗ تحم٥مبت ثٝ 

صاس ٔٙبػج٣ ثشا٢ پظٚٞؾ و٥ف٣ خٛد اختلبف دادٜ ٚ اة

دس تح٥ُّ ٔحت٢ٛ ٔحمك اص ثىبس٥ٌش٢  (. 15)٣ٔ ثبؿذ

 

ًجمبت اص لجُ ت٥٥ٔٗ ؿذٜ اختٙبة ٣ٔ ٚسصد ٚ دس ٓٛم 

اخبصٜ ٣ٔ دٞذ وٝ ًجمبت ٚ ٘بٔـبٖ اص دسٖٚ دادٜ ٞب ث٥شٖٚ 

ٖ اػت وٝ ٘تب٤ح ٔؼتم٥ٕبً اص آاص ٔضا٤ب٢ ا٤ٗ س٤ٚىشد . آ٤ٙذ

دٌبٖ دس تحم٥ك ثذٖٚ دادٜ ٞب٢ ٔٙتح اص ٔـبسوت وٙٗ

دس ا٤ٗ سٚؽ اثتذا (. 16)تح٥ُٕ ٓم٥ذٜ ٔٙت٣ٟ ٣ٔ ٌشدد

ثب٤ذ وبس تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ سا ؿشّٚ وشدٜ ٚ ػپغ دس ٞش 

ٔشحّٝ اص پ٥ـشفت وبس، هٕٗ داؿتٗ اٌ٘ٔبف پز٤ش٢ ٔؤثش 

أب ثٝ ًٛس (. 17)دس ١ٕٞ ٔشاحُ ثٝ ٞذا٤ت آٖ پشداخت

د٢ ًجمٝ ثٙذ٢ ٚ ستجٝ ثٗ: و٣ّ ٔذ٤ش٤ت اًلآبت ؿبُٔ

دادٜ ٞب٢ ا٥ِٚٝ ، تغ٥٥ش ٚ تٔذ٤ُ ًجمبت ، تّف٥ك دسٕٚ٘ب٤ٝ 

ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ ٞٓ ٔٔٙب، اسائٝ ثٝ ٌشٜٚ وبسؿٙبػ٣، اػتخشاج 

، اسائٝ ٔدذد ثٝ ٌشٜٚ ( و٣ّ)دسٕٚ٘ب٤ٝ ٞب٢ اك٣ّ

وبسؿٙبػ٣، ٚ ٟ٘ب٤تبً ث٥بٖ وبٔلاً ٚاهح ٚ ثذٖٚ اثٟبْ ػبختبس 

٢ تحت ث٥ٙبد٤ٗ پذ٤ذٜ ٔٛسد ِ٘ش ٣ٙٔ٤ ػلأت دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

ثشا٢ ا٤دبد ٤ه فٟٓ و٣ّ اص ٔتٗ ٔلبحجٝ ٞب ٚ . ٌٔبِٔٝ ثٛد

اًلآبت پ٥بدٜ ؿذٜ ثب٤ذ آٖ ٔتٗ چٙذ٤ٗ ٚ چٙذ٤ٗ ثبس 

دس ا٤ٗ سٚؽ فٟٓ خبْٔ ٚ فشا٥ٌش ٔتٗ اص فٟٓ . خٛا٘ذٜ ؿٛد

٤ه  .خٕلات ، پبساٌشاف ٞب ٚ اػتٔبسٜ ٞب ٟٔٓ تش اػت

حشوت ِٔٙٓ ٚ ٔذاْٚ اص خضء ثٝ وُ ٔتٗ ٚ ثشٓىغ ثٝ 

ٚس ا٤دبد ادسان و٣ّ اص آٖ ٔتٗ اِضا٣ٔ ٚ ٔٛسد تبو٥ذ َٔٙ

(. 18)اػت

ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ اػتفبدٜ  سٚؽ اك٣ّ ٌشدآٚس٢ دادٜ

اص ٔلبحج١ ٥ٕٓك ٚ ٥ٕ٘ٝ ػبصٔبٖ ٤بفتٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔٙتخت 

ٔجت٣ٙ ثش ٞذف ثٛد وٝ ثب ٤ه ػؤاَ ٣ٕٔٛٓ دس ٔٛسد 

ػلأت آغبص دسنِ احؼبع ٔٛهّٛ ٔٛسد ٌٔبِٔٝ ٣ٙٔ٤ 

دس٤ح ػؤالات اختلبك٣ تش ٔجت٣ٙ ثش اٞذاف ثت ٣ٔ ؿذ ٚ

ٚ دس پب٤بٖ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ  .پشػ٥ذٜ ٣ٔ ؿذ پظٚٞؾ

دسخٛاػت ٣ٔ ٌشد٤ذ وٝ ٔٛاسد د٤ٍش٢ وٝ ثٝ رٞٗ ؿبٖ 

٣ٔ سػ٥ذ ٚ دس ٣ً ٔلبحجٝ اص آٟ٘ب ػٛاَ ٘ـذٜ ثٛد اسائٝ 

دل٥مٝ ا٘دبْ ٚ ثش س٢ٚ  45-60ٔلبحجٝ دس ٔذت . ٕ٘ب٤ٙذ

٢ ٔلبحجٝ ٞب ثش س٢ٚ وبغز ٘ٛاس هجي ٚ ثلافبكّٝ ٔحتٛا

ؿشوت  14دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب . پ٥بدٜ ؿذٜ ٚ آ٘ب٥ِض ٌشد٤ذ

.  ٔلبحجٝ ثٝ ُٕٓ آٔذ( ٔشد  8صٖ ٚ   6)وٙٙذٜ ػبِٕٙذ 
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 ٚ دس ٔح٥ئلبحجٝ ٞب ثٝ كٛست ا٘فشاد٢ ثب ػبِٕٙذاٖ 

.  كٛست ٌشفت (...ٔٙضَ، ٔحُ وبس ٚ )ًج٣ٔ٥ 

٢ دادٜ ٞب اص دس ٌٔبِٔٝ حبهش ثشا٢ افضا٤ؾ سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٢   

اختلبف ٔىبٖ ٔٙبػت ٚ صٔبٖ وبف٣ ثشا٢ خْٕ آٚس٢ دادٜ 

ٞب، حؼٗ استجبى ثب ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ، اػتفبدٜ اص ِ٘شات 

تى٣ّ٥ٕ ٕٞىبساٖ، ٔشٚس دػت ٘ٛؿتٝ ٞب ثشا٢ ٔـبسوت 

وٙٙذٌبٖ ٚ ثشسػ٣ دادٜ ٞب تٛػي ػب٤ش ٔحممبٖ ثشا٢ 

. افضا٤ؾ ٔمج٥ِٛت دادٜ ٞب اػتفبدٜ ٌشد٤ذ

٢ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ وؼت سهب٤ت ات اخلاقٍٔلاح

آٌبٞب٘ٝ اص ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ خٟت ؿشوت دس پظٚٞؾ ٚ 

هجي ٔلبحج١ آ٘بٖ ،ٓذْ ٥٘بص ثٝ ٚخٛد ٘بْ آ٘بٖ دس ٘ٛاسٞب ٚ 

ٔتٗ ٞب٢ پ٥بدٜ ؿذٜ، سٓب٤ت اكُ ساص داس٢ ٚ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ 

اًلآبت، داؿتٗ حك وٙبسٜ ٥ٌش٢ ثشا٢ تٕب٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 

. ثٛدٜ اػت

افته ها ي

ٞب٢ ثذػت آٔذٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ  خض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜاص ت

چٟبس ًجم١ اك٣ّ پ٥شأٖٛ ٔفْٟٛ ػلأت اػتحلبَ 

:  وٝ ؿبُٔ ٔٛاسد ص٤ش ثٛد٘ذ (1خذَٚ )ٌشد٤ذ

 سٚح٥ٝ خٛة  ٚداؿتٗ خؼ٣ٕ ػبِٓ  -1

 داؿتٗ ٤ٛٙٔٔت، آتمبدات ٚ ا٘دبْ إٓبَ ٔزٞج٣  -2

 احؼبع سهب٤ت ٚ تفىش ٔثجت دس ٔٛسد خٛد ٚ -3

  خب٘ٛادٜ

ا٥ِت ٞب٢ ٔٙبػت ٚ ٔؼتمُ سٚصا٘ٝ ا٘دبْ فْ -4

خوب   ةداشتن جسوي سالن و روحي

اوثش ػبِٕٙذاٖ دس ٣ً كحجت ٞب٢ خٛد ثٝ اثٔبد خؼ٣ٕ ٚ 

سٚا٣٘ ػلأت٣ اؿبسٜ وشدٜ ٚ آٟ٘ب سا ثٝ ٓٙٛاٖ ثخؾ ٞب٢ 

ثٔبد ااغّت آٟ٘ب ثٝ ا٤ٗ . ٣ٕٟٔ اص ػلأت٣ خٛد ٣ٔ دا٘ؼتٙذ

اٍ٘ش دس اثتذا٢ كحجت ٞب٢ خٛد اؿبسٜ ٣ٔ وشد٘ذ وٝ ٘ؾ

ا٥ٕٞت ثبلا٢ ػلأت خؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ دس ص٘ذ٣ٌ ا٤ٗ ٌشٜٚ 

٤ى٣ اص ػبِٕٙذاٖ اثٔبد ػلأت٣ سا ا٤ٗ .اص ػبِٕٙذاٖ ٣ٔ ثبؿذ

, ثٝ ِ٘ش ٔٗ ػلأت٣ چٙذ خٙجٝ داسٜ..."چ٥ٙٗ تٛك٥ف ٕ٘ٛد 
٤ه خٙجٝ خؼ٣ٕ وٝ دچبس ٔشم ٞب٢ ٔختّف ٔب٘ٙذ وٕش 

ُش  ٖـ ٣ٙٓ وؼ٣ اصـٜ ٢ـثـ٥ٓ ٚ ػلأت٣ سٚح وٝ ٓبْ... دسد ٚ 
 

سٚح٣ ػبِٕٝ وٝ ٔـىُ ٔب٣ِ ٘ذاسٜ ٚ وٕجٛد٢ ٘ذاؿتٝ ثبؿٝ 
ٖ ٌشٜٚ ٢اتٔذاد ص٤بد٢ اص  ."...وٝ سٚح اٚ٘ٛ ٘بساحت ثىٙٝ

 ٢آٟ٘ب ثشا ٢وٝ دس صثبٖ ثْٛ ٣٤ػبِٕٙذاٖ اغّت اص ٚاطٜ ٞب

, ؿٛ٘ذ ٢دٓب ٔحؼٛة ْ ٢ج ثٛدٜ ٚ ٢ّٛ٘ٚ سا ٢ػلأت

ػبِٓ  ٢ٖثٝ ْٔ ٢ػلأت...  "وشد٘ذ ثٝ ًٛس ٔثبَ ٢اػتفبدٜ ْ
خٛؽ اخلاق ثٛدٖ ٚ , (ثٖٛ ٢ٚ ٢ة, ٢لّت ػبق)ثٛدٖ تٗ

وٝ ا٤ٗ ٚاطٜ ٞب ٞش چٙذ وٝ داسا٢ ٔٔب٣٘  "خٛؽ سٚ ثٛد٘ٝ

ٌؼتشدٜ ا٢ ٞؼتٙذ أب ث٥ـتش ثٝ خٙجٝ خؼ٣ٕ ٚ سٚح٣ 

دس ٥ٕٞٗ ساثٌٝ آٟ٘ب داؿتٗ .ػلأت٣ ٔشثٛى ٣ٔ ؿٛ٘ذ

ٔـىلات خؼ٣ٕ ٚ سٚح٣ سا د٣ّ٥ِ ثشا٢ ٓذْ احؼبع 

, ٚلت٣ پبٞبْ دسد ٣ٔ ٥ٌشٜ... "٢ دا٘ؼتٙذػلأت٣ دس خٛد ْ
آسأؾ ٘ذاسْ حت٣ غزا ٞٓ ٣ٕ٘ ,ٚلت٣ ٣ٕ٘ تٛ٘ٓ ساٜ ثشْ

اٖٚ ٚلت ٞبػت وٝ ٔٗ احؼبع ػلأت٣ , تٛ٘ٓ ثخٛسْ 
ٚ دس وٙبس آٖ ثؼ٥بس٢ اص آٟ٘ب ٥٘ض ٘ذاؿتٗ  "... ٘ذاسْ ٚ

 د٥ُِ ثشػبِٓ ثٛدٖ خٛد ٣ٔ دا٘ؼتٙذٔـىلات خؼ٣ٕ سا 

 انجام اعوال هذهثي داشتن هعنويت، اعتقادات و 

خٛد ثبسٞب ثٝ  ٢اٖ كحجت ٞب٢ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ْ

ٚ إٓبَ  آتمبد ثٝ خٟبٖ آخشت, ٔب٘ـبٖ ثٝ خذا٢ا,آتمبدات

اؿبسٜ وشدٜ ٚ ُٕٓ وشدٖ ثٝ آتمبدات خٛد سا ٘ـب٘ٝ  ٢ٔزٞت

اص كحجت  ٢ثٝ ًٛس ٔثبَ ثخؾ.دا٘ؼتٙذ ٢خٛد ْ ٢ػلأت

آتمبد٢ ٤ب ػلأت٣  ..."ٖ ٌٛ٘ٝ ثٛد٢اص آٟ٘ب ا ٢ن٢ ٢ٞب

ٓم٥ذت٥ٝ وٝ اٌش ا٤ٕبٖ ثٝ خذا ٚ پ٥بٔجش داؿتٝ ثبؿ٣ ٚ اٚأش ٚ 

٘ٛا٣ٞ اٚ٘ب سٚ اخشا و٣ٙ ػبِٓ ٞؼت٣ ٚ ػلأت٣ ٓم٥ذت٣ 

ٚلت٣ وٝ ....خٛدؽ وٕى٥ٝ ثشا٢ ػلأت٣ خؼ٣ٕ ٚ سٚح٣

ٚ ٓجبداتٓ سا ثٌٛس وبُٔ ا٘دبْ ثذْ ٚ  ثتٛ٘ٓ تٕبْ ًبٓبت
خبْ دٞٓ ٓمب٤ذْ سا ٘ؼجت ثٝ خذا ٚ پ٥غٕجش دس ُٕٓ اٖ

  " ...احؼبع ٥ٔىٙٓ وٝ ػبِٕٓ

ٖ ٢ٖ ساثٌٝ تٛػي ا٢وٝ دس ا ٢ٌش٢اص خّٕٝ ٔؼبئُ ٟٔٓ د

سأٖٛ ٢ح ٢ؿذ ٔؼبئُ اخلاق ٢ٌشٜٚ اص ػبِٕٙذاٖ اؿبسٜ ْ

اٖ ٢اص ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ة ٢ن٢ًٛس ٔثبَ  ثٝ. ت ثٛد٢ٔٔٙٛ

ا٘ٓ ٢ٌشاٖ ٔخلٛكبً اًشاف٢اٌٝ ٔٗ ٘تٛ٘ٓ ثٝ د... "وشد وٝ  ٢ْ
, ثخٛاد ثٟؾ ٘ذْ  ٢ص٢اصْ ذ ٢اٌش وغ, وٕه وٙٓ

ٖ ثحث ٢َ ا٢دس تىٓ. "...ٜ ٢وٙٓ خذا اصْ ٘بسام ٢ْاحؼبع 

سا ٘ـب٘ٝ   ٢ا ٓذْ ا٘دبْ إٓبَ ٔزٞت٢دس ا٘دبْ  ٢آٟ٘ب ٘بتٛاٖ
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وشد٘ذ  ٢اٖ ٢ْدا٘ؼتٙذٚ ة ٢ْ ٢ٔبس٢ا ة٢خٛد  ٢ٓذْ ػلأت

ٔـىُ , اص خّٕٝ ٔـغّٝ ٢َ٢تٛا٘ٙذ ثٝ ٞش دَ ٢٘ٓ ٢وٝ ٚلت

خٛد سا  ٢إٓبَ ٔزٞت... ٚ  ٢وبف٘ذاؿتٗ فشكت ,٢خؼٓ

وٝ  ٣٤سٚصٞب".داس٘ذ ٢وٕتش ٢احؼبع ػلأت, ا٘دبْ دٞٙذ
اد دْ خٛ٘ٝ ثٟؾ وٕه ٢ْ ٣٤ٌذا,سػٓ ٕ٘بص ثخٛ٘ٓ ٢٘ٓ
وٙٓ  ٢تٛ٘ٓ وٕىؾ وٙٓ ثٔذاً احؼبع ْ ٢ا ٢ٓ٘وٙٓ  ٢٘ٓ

. "...ؿٓ ٢سٜ ٚ ٘بساحت ٢ْي ٢دِٓ ْ, وشدْ ٢وٝ وبس اؿتجبٜ

اس ٢ثغ ٢ص ثخـٟبت ا٢ٌّٔٔٙٛٔٛة ثٝ ًٛس وُ احؼبع 

. ٌٔشح ؿذ ٢ثٛد وٝ دس تدشثٝ آٟ٘ب اص ػلأت ٢ٟٔٓ

احساس رضايت و تفکز هثثت در هورد خود و   

  خانواده

وٝ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ داَ ثش  ٢ٌش٢اص خّٕٝ ٔٛاسد ٟٔٓ د

ت ثٛد ٚ ٕٓذٜ آٟ٘ب ٢احؼبع سهب دا٘ؼتٙذ ٢خٛد ْ ٢ػلأت

ت سا دس ّٚٞٝ اَٚ دس ٔٛسد خٛد ٚ ٢ٖ احؼبع سهب٢ا

خب٘ٛادٜ  ٢ثشا ٣٤آٟ٘ب ا٘دبْ وبسٞب .وشد٘ذ ٢ٚادٜ ٌٔشح ْخبٖ

ٜ ثتٛ٘ٓ ٤ه ػفشٜ ث٥ب٘ذاصْ ٚ اي... "دا٘ؼتٙذ  ٢ْاس ٟٔٓ ٢سا ثغ
ثچٝ ٞب سا دٚس ٚ ثش خٛدْ خْٕ وٙٓ ٚ چ٥ض٢ داؿتٝ ثبؿٓ وٝ 

ت ٘ٝ ٢سهب ٖ احؼبع٢ا."...دس ػش ػفشٜ ثٍزاسْ ػبِٓ ٞؼتٓ

اى ٔتمبثُ فمي دس صٔبٖ وٕه ثٝ خب٘ٛادٜ ثّىٝ ُٕٓ ٚ استت

ٚلت٣ ثچٝ ٞبْ  ..."آٟ٘ب ٌٔشح ثٛد ٢ص ثشا٢خب٘ٛادٜ ٖ ٢آوب
ثٟٓ ػش ثض٘ٙذ ٤ب ثذٚ٘ٓ وٝ اٚ٘ب ػبِٕٙذ ٚ دس ص٘ذ٥ٌـٖٛ 

اٌٝ وبس٢ داؿتٝ ثبؿٓ اٚ٘ب ثٟٓ وٕه وٙٙذ ,ٔـى٣ّ ٘ذاس٘ذ
. ”...ٚ ثتٛ٘ٓ ثٝ اٚ٘ب ػشثض٘ٓ

ص ثخؾ ٢اٖ اص ػبِٕٙذاٖ ٢ٖخب٘ٛادٜ ٚ اًشاف ٢ت ٞب٢حٕب

 ٢ثٔن..."ؿذ ٢ػبِٕٙذاٖ سا ؿبُٔ ْ ٢ٞباص كحجت  ٢ٟٔٓ
تٛ٘ٝ اٚ٘ب  سٚ  ٢آد وٝ آدْ خٛدؽ ٢ٓ٘ؽ ٢ْح ٣٤ٚلت ٞب وبسا

 ٢َ٢ٖ ٔٛلٝ ٞب خ٢آخٝ ٔٗ وٝ ػٛاد ٘ذاسْ ا,ا٘دبْ ثذٜ 
اص ثچٝ ٞب دٚس ٚ ثشْ ثبؿٗ ثٟٓ وٕه  ٢ن٢دٚػت داسْ وٝ 

 "دا٘ـٍبٜ سفتٗ, وٙٙذ آخٝ اٚ٘ب دسع خٛ٘ذٖ

 

ل روسانه انجام فعاليت هاي هناسة و هستق

 ٢ف ػلأت٢وٝ دس صٔبٖ تٛف ٢ٌش٢اص خّٕٝ ٔٛاس د ٟٔٓ د

ت ٞب ٢ا٘دبْ فٔبَ ٣٤تٛا٘ب ؿذ ٢تٛػي ػبِٕٙذاٖ ثٝ آٖ اؿبسٜ ْ

ٚ سٚصٔشٜ آٟ٘ب تٛػي خٛدؿبٖ ٚ ثٝ ًٛس   ٢ؿخق ٢ٚ وبسٞب

 

ٖ ٌّٔت اؿبسٜ ٢ٖ ٌٛ٘ٝ ثٝ ا٢اص ػبِٕٙذاٖ ا ٢ن٢.ٔؼتمُ ثٛد

 ,ا٘دبْ ثذٜ ٚآدْ ثتٛ٘ٝ وبسٞب٢ ؿخل٣ ؿٛ س ٢ٚلت..."وشد
اٖٚ ,ٚلت٣ خٛدت ثت٣٘ٛ اٖٚ وبس٢ سٚ وٝ ثب٤ذ ا٘دبْ ثذ٢

دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ . "...ٚلتٝ وٝ احؼبع ػبِٓ ثٛدٖ ٣ٔ و٣ٙ

ثؼ٥بس٢ اص آٟ٘ب ٚاثؼتٝ ؿذٖ ثٝ د٤ٍشاٖ خٟت سفْ ٥٘بصٞب ٚ 

وبسٞب٢ ؿخل٣ خٛد سا د٣ّ٥ِ ثش ٓذْ ػلأت٣ خٛد ٣ٔ 

ٔٛ ثٝ ٚلت٣ وبساْ ٓمت ث٥فتٝ ٚ ٘تٛ٘ٓ وبسٞب ..."دا٘ؼتٙذ
ثٝ وٕه د٤ٍشاٖ ٔحتبج ثـٓ احؼبع , تٟٙب٣٤ ا٘دبْ ثذْ 

دِٓ ٣ٔ خٛاد صٚدتش ثتٛ٘ٓ خٛدْ , ٣ٔ وٙٓ وٝ ٔش٤وٓ
د٤ٍٝ ٔٙت د٤ٍشاٖ ٚ ٘ىـٓ ؿب٤ذ , تٟٙب٣٤ وبسأٛ ا٘دبْ ثذْ

ٔٙت٣ ٞٓ ٘جبؿٝ أب ٔٗ دٚػت ٘ذاسْ وٝ اص اٚ٘ب وٕه ثخٛاْ 
 "... حبلا ٣ٔ  خٛاد ثچٓ ثبؿٝ ٤ب غش٤جٝ

 

گيزي  و نتيجه تحث

٘ؼج٣ ٚ ٞش فشد دس ٔمب٤ؼٝ خٛد ثب اػت ػلأت٣ ٔف٣ٟٔٛ 

سا ٔٔٙـ٣  ؿشا٤ي لج٣ّ اؽ ٚ ٤ب ٔمب٤ؼٝ خٛد ثب د٤ٍـشاٖ آٖ

ٞب٢ ٔختّف ٕٔىٗ اػت  ٞب ٚ ٔىبٖ وٙـذ ٚ دس صٔبٖ ٣ٔ

٣ٔ دس ا٤ٗ ساثٌٝ  (1990)پبسػ٣. ٔفْٟٛ آٖ ٔتفبٚت ثبؿذ

فمي ٔٗ خٛدْ سا  -ػلأت ٤ه تٟٔذ ؿخل٣ اػت "٤ٌٛذ

ٔٗ  .ػلأت٣ اسصؽ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔٗ اػت .ػ٣ٔٓ ؿٙب

. (19)"ػلأت٣ اْ سا ثب پ٥ٛػتٗ ثٝ خٟبٖ ٣ٔ ػبصْ

اص  ٢دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ٔفْٟٛ ػلأت٣ اص د٤ذٌبٜ ٌشٜٚ

ص ا٘دبْ لشاس ٌشفت ٞذف ا ٢ٔٛسد ثشسع ا٤شا٣٘ػبِٕٙذاٖ 

 ٢ق اص تدشثٝ ػلأت٢فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ دسن ٓٓا٤ٗ ٌٔبِٔٝ 

دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ  ٢ؽ آٌب٢ٜاافضٌش٣ٞٚ اص ػبِٕٙذاٖ ثٝ ِٔٙٛس 

ثٛد ٚ ّٓت ا٘تخبة ا٤ٗ ٌشٜٚ ثشا٢ ثشسػ٣ ٔفْٟٛ ػلأت 

ثٔٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٌشٟٚٞب٢  وـف د٤ذٌبٜ ا٤ٗ ٌشٜٚ اص افشاد

 .دس ؿشا٤ي خبف فش٣ٍٙٞ ٚ اختٕب٣ٓ ؿبٖ ثٛد آػ٥ت پز٤ش

٘ىتٝ ا٢ وٝ ٚخٛد داسد ا٤ٗ اػت وٝ ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ خضء ا٥ِٚٗ 

اص ٌشٜٚ ٔت دس ا٤ٗ ٌٔبِٔبت و٥ف٣ دس ثشسػ٣ ٔفْٟٛ ػلا

. ٣ٔ ثبؿذ ػبوٗ ؿٟش ػٙٙذج

٘تب٤د٣ وٝ دس ا٤ٗ ثشسػ٣ حبكُ ٌشد٤ذ ؿبُٔ ٔٛاسد٢ ثٛد 

وٝ ثشا٢ ػبِٕٙذاٖ ا٥ٕٞت داؿتٝ ٚ ٘ؼجت ثٝ آٖ تٛخٟبت 

ٖ ٌٔبِٔٝ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ دس ٔٛسد ٢دس ا .خبك٣ داؿتٙذ
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كحجت  ٢ٚ سٚاٖ ٢ٔٔٙٛ، ٢سٚح، ٢ٔختّف خؼٓ ٢خٙجٝ ٞب

.  ٓبت د٤ٍش ا٘دبْ ؿذٜ ٔـبثٝ ثٛدوٝ ثب ٌٔبَ وشد٘ذ ٢ْ

 

ثٝ ثشسػ٣ ٔفْٟٛ ػلأت ٚ  (2003) ٚ ٕٞىبساٖ وٛا٘چب

٥٘بصٞب٢ ثٟذاؿت٣ ػبوٙبٖ حٛٔٝ ٤ى٣ اص ؿٟشٞب٢ وـٛس 

ٖ ٌٔبِٔٝ ٥٘ض ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ آف٥ّ٥پ٥ٗ پشداختٙذ ٚ دس 

آٖ سا داسا٢  وشدٜ ٚسصؽ ٔٔشف٣ اػلأت٣ سا ٓٙلش٢ ثب 

اختٕب٣ٓ ٣ٔ  سٚح٣ ٚ ،سٚا٣٘، خٙجٝ ٞب٢ ف٥ض٤ى٣

أب دس ٌٔبِٔٝ حبهش ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ٓلاٜٚ  .(20)دا٘ؼتٙذ

-ا٤ٕب٣٘ثش خٙجٝ ٞب٢ ٔـتشن اؿبسٜ ؿذٜ ثٝ خٙجٝ ٤ب ثٔذ 

ػلأت٣ ٥٘ض تبو٥ذ فشاٚاٖ داؿتٙذ وٝ ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ ٓم٥ذت٣ 

٘بؿ٣ اص آتمبدات ٚ ٚه٥ٔت د٣ٙ٤ خبف ٔشدْ وـٛسٔبٖ 

ت اص د٤ذٌبٜ ثٝ ثشسػ٣ ٔفْٟٛ ػلاْ (1995) آ٥ّ٤ٍٙش.ثبؿذ

ػبِٕٙذاٖ اػپب٥٘ب٣٤ ٟٔبخش پشداخت ٚ اص ٟٔبخشاٖ اػپب٥٘ب٣٤ 

خٛاػت تب ػلأت٣ سا تٔش٤ف وٙٙذ، ٔـخلبت ػبِٕٙذ ػبِٓ 

سا ث٥بٖ ٕ٘ب٤ٙذ ٚ ٔـخق ٕ٘ب٤ٙذ وٝ چٝ ٓٛا٣ّٔ دس ػلأت 

خٛة ٔـبسوت داس٘ذ ٚ ا٤ٙىٝ آٟ٘ب دس ٌزؿتٝ چٝ وبسٞب٣٤ 

اٚ پغ اص . ٘ذسا ثشا٢ حفَ ػلأت٣ خٛد ا٘دبْ ٣ٔ دادٜ ا

ػبِٕٙذ ٟٔبخش اػپب٥٘ب٣٤ ٔفْٟٛ ػلأت اص  54ٔلبحجٝ ثب 

: د٤ذٌبٜ آ٘بٖ سا دس ؿؾ تٓ اك٣ّ  اػتخشاج وشد وٝ ؿبُٔ

٤ىپبسچٝ ٕ٘ٛدٖ اثٔبد ف٥ض٤ى٣، ٓبًف٣ ٚ ٢ٛٙٔٔ ، 

ثشخٛسداس٢ اص ػلأت سٚاٖ ، احؼبع خٛة داؿتٗ ، ِزت 

ثب  ثشدٖ اص اػتملاَ ،  ا٘دبْ ٔشالجت اص خٛد  ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ

اػتخشاج ؿذٜ دس پظٚٞؾ  ٢وٝ ثب تٓ ٞب.(21)خب٘ٛادٜ ثٛد٘ذ

ٔثجت دس ٔٛسد خٛد  ت٢احؼبع سهب .حبهش ٌٔبثمت داؿت

 آ٘دّٛٚ  ٔبست٥ٌٗٔبِٔٝ  ٢ٞبافتٝ ٢ثب ٥٘ض ٚ خب٘ٛادٜ 

دس ٚالْ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ٘تب٤ح حبكُ  .(22)ٔـبثٝ ثٛد(1998)

اص ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ػلأت ثشا٢ ا٤ٗ ٌشٜٚ اص 

سٚح٥ٝ  ،إِٙذاٖ ٘ٝ تٟٙب  ثٝ ٔٔٙب٢ داؿتٗ خؼ٣ٕ ػبِٓع

خٛة ٚ سٚاٖ ٔتٔبدَ ثّىٝ ثٝ ٔٔٙب٢ داؿتٗ ٤ٛٙٔٔت ٚ 

آتمبدات خٛة ٔزٞج٣، احؼبع سهب٤ت ٚ تفىش ٔثجت دس 

ا٘دبْ فٔب٥ِت ٞب٢ ٔٙبػت ٚ ٔؼتمُ  ،ٔٛسد خٛد ٚ خب٘ٛادٜ

. سٚصا٘ٝ ثٛد

٘ب آ٘چٝ ثشا٢ ت٥ٓ ػلأت ٟٔٓ اػت ا٤ٗ اػت وٝ دس اثتذا ْٔ

ٚ ٔفْٟٛ ػلأت سا اص د٤ذٌبٜ ٥ٌش٘ذٌبٖ خذٔبت دسٔب٣٘ 

٘بٖ  آدس٤بثذ تب ثتٛا٘ذ ثٌٛس ٔٙبػت تش٢ ثشا٢ استمبء ػلأت٣ 

ثب تٛخٝ ثٝ اثٔبد ٔـخق ؿذٜ  .ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٚ الذاْ ٕ٘ب٤ذ

تٛػي ا٤ٗ ٌشٜٚ اص ػبِٕٙذاٖ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٚ اهبفٝ ؿذٖ 

٘ىتٝ سا دس ٓم٥ذت٣ ثٝ اثٔبد ػلأت٣ ثب٤ذ ا٤ٗ -ثٔذ ا٤ٕب٣٘

ؿشا٤ي سٚصٔش٠ ٚ ثٝ ٤ٚظٜ دسٔبٖ ػبِٕٙذاٖ ٔـبثٝ ٔٛسد تٛخٝ 

ٌٔبِٔبت ٔختّف ٤ٛٙٔٔت سا ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ه ٓبُٔ . لشاس داد

ٟٔٓ دس ػلأت ٕٞٝ افشاد ٣ٔ دا٘ٙذ ٚ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ 

٤ٛٙٔٔت ٘مؾ ٣ٕٟٔ سا دس افشاد ا٤فب ٣ٔ وٙذ چشا وٝ ثٝ 

اس ؿذٜ ٚ ث٥ٕبساٖ وٕه ٣ٔ وٙذ ثٟتش ثب تغ٥٥شات ػبصي

اػتشاتظ٢ حٕب٤ت٣ ٔٙبػج٣ ثشا٢ اداسٜ ٔـىلات ٣ٔ 

دس ػبِٟب٢ اخ٥ش ثٌٛس لبثُ ٔلاحِٝ ا٢ تٛخٟبت (. 23)ثبؿذ

ثٝ ػٕت ا٥ٕٞت ٘مؾ ٤ٛٙٔٔت دس ٔشالجتٟب٢ پشػتبس٢ 

ٔتٕشوض ؿذٜ اػت ٚ ٤ٛٙٔٔت ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ه فبوتٛس ٟٔٓ دس 

ساٟٞب٢ ص٤بد٢ اص . ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت

ه٤ٛت دس ٌشٟٚٞب٢ ٔزٞج٣، ٕ٘بص خٛا٘ذٖ، دٓب خّٕٝ ّ

٤ٛٙٔٔت ثٝ ٓٙٛاٖ اتلبَ فشد . خٛا٘ذٖ ٚ ٔذ٤تـٗ ٚخٛد داسد

ثب د٤ٍش٢ ٤ب ثب چ٥ض٢ ثضسٌتش اص خٛد فشد ٣ٔ ثبؿذ وٝ ثٝ 

آٟ٘ب اخبصٜ ٣ٔ دٞذ ٚه٥ٔت ث٥ٕبس٢ سا پـت ػش ثٍزاس٘ذ ٚ 

احؼبع ثٟتش٢ دس ٔٛسد ٔٔٙب ٚ ٞذف ص٘ذ٣ٌ داؿتٝ 

(. 24)ثبؿٙذ

ٔفْٟٛ ٜ ثٝ ٤بفتٝ ٞب٢ ثذػت آٔذٜ ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ وٝ ثب تٛج

ث٥ٕبس٢ ٥٘ض اص د٤ذٌبٜ ٥ٌش٘ذٌبٖ خذٔبت ثٟذاؿت٣ ثٝ ٤ٚظٜ 

ٌشٟٚٞب٢ آػ٥ت پز٤ش اص خّٕٝ ػبِٕٙذاٖ ثب٤ؼت٣ ثٝ ًٛس 

ٚػ٥ْ ٔٛسد وٙىبؽ لشاس ٥ٌشد تب ثتٛاٖ ٞشچٝ ثٟتش دس 

حفَ ٚ استمبء ػلأت٣ ا٤ٗ ٌشٜٚ ٟٔٓ دس خبٔٔٝ , ٔؼ٥شتب٥ٔٗ

اسائٝ دٞٙذٜ  ٢اٖ آوب٢ْ ٢ٖادس .س٤ض٢ ٔٙبػت داؿت ثش٘بٔٝ

اصٔٙذ آٖ ٞؼتٙذ وٝ ٘ؼجت ثٝ ٢ْ دسٔبٖ ٢ٖتخذٔبت ػلأت٣ 

ٔـبثٝ حؼبع تش  ٢دٜ ٞب٢ٚ پذ ٢ٔبس٢دٜ ػلأت ٚ ة٢پذ

ٖ ٣٤ثش تْ ٢ثٝ ًٛس ػٙت ٢ٚ پشػتبس ٢چشاوٝ پضؿه ،ثبؿٙذ

 ٢ٚ دسٔبٖ تٕشوض ْ ٢ٔبس٢ٖ ٓلائٓ ة٢ٔـىلات ٚ تؼه

. (25)وٙٙذ
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ٔٛ٘ٝ ٞب، ت و٥ف٣ ثٛدٖ ٌٔبِٔٝ ٚ تٔذاد وٓ ٖٜ ثٝ ُٓاٌشذ

ت٥ٕٔٓ پز٤ش٢ ٤بفتٝ ٞب٢ ٌٔبِٔٝ حبهش ٔحذٚد ٣ٔ ثبؿذ أب 

ّٓت ا٘تخبة ا٤ٗ ٌشٜٚ اص ػبِٕٙذاٖ ؿٟش ػٙٙذج ثشا٢ 

ثشسػ٣ ٔفْٟٛ ػلأت وـف د٤ذٌبٜ آٟ٘ب دس ؿشا٤ي خبف 

ا٥ٕٞت اسائٝ خذٔبت ٔجت٣ٙ ثش . ل٣ٔٛ ٚ اختٕب٣ٓ ؿبٖ ثٛد

٤بصٔٙذ آٖ اػت وٝ اثتذا تٛلٔبت، ا٘تِبسات ٚ ٖ ٥٘بص افشاد

 د٤ذٌبٜ ٞب٢ ٥ٌش٘ذٌبٖ خذٔبت پ٥شأٖٛ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ

چٝ ادسان ٥ٌش٘ذٌبٖ اص چٙبٖ. خٛث٣ ثبص٤بث٣ ٚ تٔش٤ف ؿٛد

ػلأت ثب ّ٘ٛ خذٔبت اسائٝ ؿذٜ ٤ىؼبٖ ٘جبؿذ ٚ فٟٓ 

ٔـتشو٣ ا٤دبد ٕ٘ٙب٤ذ سهب٤تٕٙذ٢ ٔذدخ٤ٛبٖ وٓ ؿذٜ ٚ 

ٖ ٚ ػ٥بػت ٌضاساٖ خذٔبت ا٤ٗ خٌش٢ اػت وٝ ٔذ٤شا

.  ثٟذاؿت٣ ٘جب٤ذ اص آٖ غبفُ ثبؿٙذ

وٝ دس أش آٔٛصؽ ٞؼتٙذ  ٢سػتبساٖحٖ پضؿىبٖ ٚ ٢ٓلاٜٚ ثش ا

ٔبساٖ ٚ  ٢كشف دس ٔٛسد ٔـىلات ة اص آٔٛصؽِ ٢ػت٢ثب

 

 

ٌبْ اٖ ٢خبد تٟٔذ ٘ؼجت ثٝ ٔذدخ٢ٛآ٘بٖ ثٝ ػٕت ا ٢اصٞب٢ٖ

ت ٘فْ ثشدٜ سا٣٤ٖ تغ٢خب٘ٛادٜ ٞب ٞٓ ٕٔىٗ اػت اص ا .ثشداس٘ذ

ٚ ثب٤ؼت٣ خب٘ٛادٜ ٞب٢ داسا٢ افشاد ػبِٕٙذ ثٝ تٕب٣ٔ خٙجٝ ٞب 

آٟ٘ب ٞشچٝ ث٥ـتش ٚ ا تٛخٝ ٕ٘ٛدٜ تب ٚ ٥٘بصٞب٢ ٔٛسد ِ٘ش آ٘ٝ

ِزا پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ٌشدد وٝ  .ثٟتش احؼبع ػلأت٣ ٕ٘ب٤ٙذ

ٔفب٥ٞٓ ػلأت ٚ ث٥ٕبس٢ دس ٌشٜٚ ٞب٢ د٤ٍش ػ٣ٙ اص خّٕٝ 

ًٛس خذاٌب٘ٝ، ٔفْٟٛ  ٔٙذاٖ ػبِٓ ٚ ث٥ٕبس ثَٝوٛدوبٖ، ػب

ػلأت٣ دس صٔبٖ ث٥ٕبس٢ ٚ ٔفْٟٛ آٖ دس ث٥ٕبس٢ ٞب٢ خبف 

اص خّٕٝ ػشًبٖ ثٝ ِٔٙٛس آؿٙب٣٤ ٞشچٝ ث٥ـتش ثب د٤ذٌبٜ 

ٌشٟٚٞب٢ ٔختّف خبٔٔٝ ثٝ ٤ٚظٜ فشًٞٙ ٞب ٚ لْٛ ٞب٢ 

. خبف وـٛسٔبٖ ا٘دبْ ٥ٌشد

: تشکز و قدرداني

 دس ا٤ٗ ٜٔـبسوت وٙٙذػبِٕٙذاٖ ثذ٤ٗ تشت٥ت اص و٥ّٝ 

ت٣ ٚ ػلاْ آسصٚٔٙذ ٚ تـىش ٚ لذسدا٣٘ ٕ٘ٛدٜپظٚٞؾ 

. ٣ٔ ثبؿ٥ٓخبٔٔٝ  ػبِٕٙذاٖا٤ٗ ٓض٤ضاٖ ٚ و١٥ّ ػٔبدت 

  

 

 

 دٚس ٕ٘ب٤ٝ ٞب٢ حبكُ اص ٤بفتٝ ٞب: (1 )دَٚج
کذها درونمایه 

داضتي جسوي سبلن  ٍ 
سٍحيِ خَة  

 
 

 
هعٌَیت، اعتقبدات ٍ اًجبم 

اعوبل هزّجي  
 
 

احسبس سضبیت ٍ تفکش 
 س هَسد خَد ٍ خبًَادُهثجت د

 
 

اًجبم فعبليت ّبي هٌبست ٍ 
هستقل سٍصاًِ 

ًذاضتي ثيوبسي جسوي، سبلن ثَدى ثذى، 
ًذاضتي دسد، تَاًبیي حشکت ٍ اهشاس هعبش، 

داضتي سٍحيِ خَة، افسشدُ ٍ غوگيي ًجَدى، 
ساحت ثَدى فکش، اًشژي کبفي، آسام ثَدى 

اعصبة 
ت ایوبى ثِ خذا، اًجبم فشائض دیٌي، عذم اري
ٍآصاس دیگشاى،  تَاًبیي کوک کشدى ثِ 

اطشافيبى 
 

احسبس آساهص دس خبًَادُ، ثَدى دس کٌبس 
اعضبي خبًَادُ، تَاًبیي هبلي، تَجِ اطشافيبى 

 
صهيي گيش ًجَدى، تَاًبیي اًجبم کبسّبي 

ضخصي، تَاًبیي فعبليت،عذم ًيبص ثِ دیگشاى، 
عقت ًيفتبدى کبسّب 
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The meaning of health from the perspective of a group of Iranian 

elderly: a qualitative study 

 

Nik Bakht Naser AR, Valiee S, Yaghobei M, Valiee R 

 
Background and Aim: Health could have a specific meaning for every 

person and its related issues could affect all aspects of person’s life. 

Understanding the meaning of health and disease, especially in the elderly as 

a vulnerable group is an introduction to more realistic planning based on the 

existing realities and expectations of the patients. The aim of this study was 

to clarify the meaning of health in a group of elderly men and women in 

Iran. 

Methods: This study is qualitative content analysis.  A semi-structured 

interview was conducted with 14 elderly men and women living in Sanandaj 

city. After recording the data and transcribing it, the data was categorized 

based on qualitative content analysis and its themes were extracted. 

Findings: The results of the study were in four themes including having a 

healthy body and a good mood, having spirituality and doing religious 

practices, satisfaction and positive thinking about oneself and family and last 

but not least, doing appropriate and independent activities daily. 

Results: The results of the study indicated that themes such as health and its 

related issues in different cultures  has to be more broadly explored from the 

perspective of health care recipients, especially vulnerable groups. Thus, it 

would be possible to have appropriate planning to create and promote the 

health of this group in the community. 

Keywords: content analysis, qualitative research, elderly, health 
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