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 مقذمه

ثغیبری اس وٕبلات اعت  یىی اس ففبت ٟٕٔی وٝ عز چؾٕٝ

، زاؽتٗ رٚح احغبط ٔغئِٛیت ٘غجت ثٝ حمٛق  زیٍزاٖ ٚ 

ذسٔتٍشاری ثٝ ٕٞٙٛفبٖ اعت وٝ ٞز فبحت فّٕی ثبیس 

ٚاخس آٖ ثبؽس ٚ افٛلا س٘سٌی ٌزٚٞی ا٘غبٟ٘ب سٔب٘ی 

ؽبیغتٍی اعلاق خبٔقٝ ی ا٘غب٘ی را ذٛاٞس زاؽت وٝ زر آٖ 

ٚ  ط اس عٛی زیٍزاٖ ٔحتزْ ؽٕززٜ ؽٛزحمٛق ٞز ن

فبیت حمٛق ثیٕبرزر فزفٝ ی ثٟساؽت ٚ زرٔبٖ وٝ ر

ارتمبء علأت اٟ٘ب  س خبٖ پبن ا٘غبٟ٘ب ٚ ٔزالجت اس فیب٘ت ا

  .(1)اس إٞیت ٚیضٜ ای ثزذٛرزار اعت  را ثٝ فٟسٜ زار٘س

 زر افزاز اعت وٝ حمٛق اس ای ٔدٕٛفٝ ثیٕبر حمٛق

زٞٙسٌبٖ  ارائٝ ٚ زاؽتٝ زرٔب٘ی ثٟساؽتی ٞبی عیغتٓ

زر ایزاٖ ٔٙؾٛر ( 2) ٞغتٙس آٖ ثٝ رفبیت سُْٔ ذسٔبت

وش اتسٚیٗ ؽسٜ ٚ ثٝ وّیٝ ٔز 1380حمٛق ثیٕبر زر عبَ 

ٞز ا٘غبٖ  ٚ ثزاعبط آٖثٟساؽتی ٚ زرٔب٘ی ارعبَ ٌززیس

زارای حمٛق فززی ٚ اختٕبفی اعت ِٚی افزاز آعیت پذیز 

رٚا٘ی ٚ اختٕبفی اس ،  خبٔقٝ ٔب٘ٙس ثیٕبراٖ اس ِحبػ خغٕی

اسخّٕٝ افزازی وٝ ثبیس اس  (3) .٘سذٛرزارثز حمٛق ثیؾتزی

٘ؾز احمبق حمٛق ثبیس زر اِٚٛیت لزار ٌیز٘س ،ٔبزراٖ ثبرزار 

 ثبرزار ٔبزراٖ ٔٛرز زر اذلالی افَٛ چٙیٗ ٞٓ. ٞغتٙس 

 ایٗ ثٝ ٔجتلا ثیٕبراٖ عبیز ثب ٔمبیغٝ زر عجی ٔؾىلات زچبر

 خٙیٗ ٚ ٔبزر یقٙی فزز زٚ عجی ٘یبسٞبی زِیُ ثٝ ٔؾىلات

زر عبِٟبی اذیز  (4.)ٌیزز لزار تزی ثیؼ تٛخٝ ٔٛرز ثبیس

ٟ٘ضت خٟب٘ی زفبؿ اس حمٛق ثؾز ، تٛخٝ ٔحبفُ فّٕی را ثٝ 

حمٛق ٌزٜٚ ٞبی ذبؿ اس خّٕٝ س٘بٖ ثبرزار خّت ٕ٘ٛزٜ 

ٔبزراٖ ثبرزار ثٝ فٙٛاٖ یىی اس آعیت پذیزتزیٗ ٌزٜٚ . اعت 

ٞبی اختٕبفی چٝ ثٝ ِحبػ خغٕی ٚ چٝ ثٝ ِحبػ رٚا٘ی 

ٞغتٙس ٚ ایٗ فبُٔ تٛخٝ ذبؿ ٔدبٔـ فّٕی ثٝ  اختٕبفی

  .(5)حمٛق س٘بٖ ثبرزار ٔی ثبؽس 

 ی طـ 1999اَ ـس زر طـاٖ  ٘یـِف خٝـای ٔرتـؽٛرٜـعزاٖ ن

 

 ز ـسار ؽسٜ ٔتقٝـوٙفزا٘ظ ٞبیی وٝ اس عزف عبسٔبٖ ُّٔ ثزي

 ؽس٘س احتزاْ ثٝ حمٛق ثٟساؽت ثبرٚری ٚ علأت افزاز را ثٝ

. ی ٞبی ٔرتّف زر ٘ؾز ثٍیز٘س فٙٛاٖ ٔحٛری خٟت اعتزاتض

ثٙبثزایٗ تٛإ٘ٙسعبسی س٘بٖ یىی اس اخشء ٟٔٓ آسٔٛز٘ی ثزای 

. زعتیبثی ثٝ ٔٙؾٛر حمٛق ثبرٚری ٔٛرز ٘ؾز لزار ٌزفت

عیغتٓ ثٟساؽتی زرٔب٘ی ٚ ٘ؾبْ حمٛلی ٞز وؾٛر ثبیس اس 

زعتزعی س٘بٖ ثبرزار ثٝ ثٟتزیٗ رٚػ زرٔب٘ی ٚ ٔزالجتی ٚ 

 ر ؽٛاٞس ٚ افَٛ فّٕی ٚ ٔٙغجك ثباعلافبت فحیح ٚ ٔجتٙی ة

وٕیتٝ . اعتب٘سارز خٟب٘ی ٚ ٔٙغمٝ ای اعٕیٙبٖ حبفُ وٙس

اذلاق ٚ حمٛق ثٟساؽت ثبرٚری وٙفسراعیٖٛ س٘بٖ ٚ ٔبٔبیی  

افلاْ ٕ٘ٛزٜ اعت وٝ یىی اس حمٛق س٘بٖ  1999٘یش زرعبَ 

ثبرزار ٚ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ، زاؽتٗ آٌبٞی ٚ اعلاؿ وبُٔ اس ٔشایب 

 .(6)ای زرٔب٘ی ٚ ٔزالجتی اعت ٚ ٔقبیت رٚػ ٜ

٘تبیح ٔغبِقبت ٘ؾبٖ ٔی زٞس وٝ آٌبٜ وززٖ ثیٕبر زر  

ذقٛؿ فُٕ ٚ ثزٚس اتفبلبت احتٕبِی ٚ ِشْٚ اعتفبزٜ اس 

. زارٚٞب ، ٔٛخت وبٞؼ پٙدبٜ زرفسی ٘یبس ثٝ زارٚ ٔی ؽٛز

ثیٕبراٖ تٛا٘بیی ثیبٖ ٔؾىلات ذٛز  ٪10زر حبِت فبزی تٟٙب 

ِقبت ٘ؾبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٚلتی پشؽىبٖ را زار٘س ِٚی ٘تبیح ٔغب

ایٗ زر (. 7)ٔی رعس ٪50ایٗ رلٓ ثٝ . ثب آٟ٘ب ٌفتٍٛ وٙٙس

ذسا وزٔی ٚ خبٖ ٘ثبری زر ٔغبِقٝ ای ٘ؾبٖ حبِیغت وٝ 

زاز٘س وٝ وّیٝ س٘بٖ ثبرزار ثغتزی ؽسٜ زر سٔبٖ ذتٓ ثبرزاری 

ی لجُ ٚ پظ اس اخزاء اس ٘ٛؿ ٚ چٍٍٛ٘ی ثز٘بٔٝ ثٟساؽت

فبِحیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ  ٘یش زر عبَ   .(5) تٙسزاػٖآٌبٞی وبفی 

ٔغبِقٝ ای را ثٝ ٔٙؾٛر ثزرعی  آٌبٞی ٚ ٍ٘زػ س٘بٖ  1386

ثبرزار ٘غجت ثٝ ٘ٛؿ سایٕبٖ ثٝ فُٕ آٚرز٘س ٚ ٘تبیح ٔغبِقٝ 

وٝ وٕتز اس یه زرفس س٘بٖ آٌبٞی ذٛثی ٘غجت  زاز٘ؾبٖ 

زر ٔغبِقٝ ای ٞٓ ٚ ٕٞىبراٖ ٔیّز  .(7)ثٝ ٘ٛؿ سایٕبٖ زاؽتٙس 

٘ؾبٖ زاز٘س وٝ فزْ رضبیت ٘بٔٝ ٞبی اذذ ؽسٜ  2007عبَ زر 

یغت ٚ ٔتٙبعت ثب فزًٞٙ خبٔقٝ اس ثیٕبراٖ  وبٔلاً ٚاضح ٖ

(. 8)ثبؽس ٕ٘ی
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ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؽزایظ ٞز خبٔقٝ اس ٘ؾزٚضقیت فزًٞٙ، 

عٛاز ٚ ٚضقیت التقبزی اختٕبفی ٔتفبٚت اعت ٚ ثب تٛخٝ 

ْ ایٗ تحمیك ثٝ فسْ ا٘دبْ ایٗ تحمیك زر عٙٙسج، ا٘دب

ضزٚری ثٝ ٘ؾز ٔی رعس تب زر فٛرت ِشْٚ آٌبٞی ثیؾتزی 

. لؾز آعیت پذیز خبٔقٝ زازٜ ؽٛز ایٗ ثٝ

 

مواد و روش ها 

سایٕبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ فٛرت تٛفیفی ٔمغقی ثز رٚی س٘بٖ  

ثیٕبرعتبٟ٘بی تبٔیٗ اختٕبفی ٚ ثقثت ٔزاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ وززٜ 

زٜ اس فزَٔٛ ثب اعتفب. فٛرت ٌزفت 1392عٙٙسج زر عبَ

n=z2 pq/d2  ٚ02/0;d  َ٘فز تقییٗ  864حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔقبز

ٔٛرز اس پزعؾٙبٔٝ ٞب ثغٛر وبُٔ  840وٝ زر ٟ٘بیت . ٌززیس

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی ثٝ فٛرت زر زعتزط ا٘دبْ  .پز ؽسٜ ثٛز

ٚ  وّیٝ س٘بٖ سایٕبٖ وززٜؽبُٔ  خبٔقة ٔٛرز ٔغبِقٝ.ؽس

فسْ  ؽزایظ ؽزوت زر ٔغبِقٝ ثغتزی خٟت ا٘دبْ سایٕبٖ ،

ثٝ زِیُ اثزات رٚا٘ی احتٕبِی  اعتفبزٜ اس ٚاویْٛ ٚ فٛرعپظ

، فسْ عبثمٝ ثیٕبری رٚا٘ی ٚ ٔقزف زارٚ ٚ  پیبٔسٞبی آٖ  

 یخٟت خٕـ آٚر. ؽزوت ثب تٕبیُ ؽرقی زر ٔغبِقٝ ثٛز 

. اعتفبزٜ ؽس  ای ٔؾتُٕ ثز زٚ ثرؼ اعلافبت اس پزعؾٙبٔٝ

 ٚ ثرؼ زْٚ پزعؾٙبٔٝ ٔؾرقبت فززی ثرؼ اَٚ ؽبُٔ

تحت فٙٛاٖ  ٔٙؾٛر حمٛق س٘بٖ ثبرزار آٔزیىبیی

childbirth connection ٚثٛز ٚ عئٛاَ 20 یوٝ حب

پظ اس ثٛٔی . ؽس اعتفبزٜ  پبعد آٖ ثٝ فٛرت ثّٝ ٚ ذیز ثٛز

. عئٛاَ تمّیُ یبفت  19عبسی پزعؾٙبٔٝ ، تقساز عٛالات ثٝ 

ثٝ فٙٛاٖ حمٛق خغٕی ٚ عبیز عٛالات  2،3،12ٚ17عٛالات 

وغت . ٚق رٚا٘ی اختٕبفی زر ٘ؾز ٌزفتٝ ؽسثٝ فٙٛاٖ حك

ثٝ فٙٛاٖ آٌبٞی ٔغّٛة زر ٘ؾز ٌزفتٝ %  70ٕ٘زٜ ثیؾتز اس 

 ٚ پبیبیی آٖ ثب %( 85)رٚایی افتجبر ثب پزعؾٙبٔٝرٚایی .ؽس 

 فٝ ـعبَـخبْ ْـاٖٞت ـج.زػـ فییٗتـ %(5/87)خسز ـٖٚ ْـآسْ

 ثٝ ثرؼ ثقس اس  تب رعیسٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ حس اؽجبؿ ٖاپضٚٞؾٍز

 
 
 

 

س ٔقبحجٝ ،پزعؾٙبٔٝ ٞب را سایٕبٖ ٔزاخقٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب اعتفبزٜ ا

سٖٔٛ آتدشیٝ ٚ تحّیُ آٔبری ثب اعتفبزٜ اس .ٕ٘ٛز٘ستىٕیُ  

 spss20آٔبری تی تغت ٚ وبی اعىٛار ٚ زر ٘زْ افشار 

  .ا٘دبْ ٌززیس

                                                                                

 یافته ها 

٘تبیح ٔغبِقٝ ثیبٍ٘ز آٖ ثٛز وٝ ثیؾتزیٗ ٚاحسٞبی پضٚٞؼ 

%( 5/92)،ذب٘ٝ زار%(4/34)زارای عٗ، تحقیلات اثتسایی

،ؽغُ ٕٞغز آساز %(7/28)،تحقیلات ٕٞغز رإٞٙبیی

تقساز حبٍّٔی یه ،%(8/68)،زارای زرآٔس وبفی%(1/53)

یٗ ٚ اس ة. ثٛز٘س %(2/54)٘ٛؿ سایٕبٖ عشاریٗ،%(7/53)ثبر 

حمٛق ؽغُ ٕٞغز ثب ٔیشاٖ آٌبٞی ٔبزر اس  تٕبْ ٔتغیزٞب

 س٘بٖ ثبرزاراختٕبفی  -رٚا٘ی حمٛق ٚ>P  019/0خغٕی 

003/0 p < (ٜ1خسَٚ ؽٕبر) ٖتحقیلات ٕٞغز ثب ٔیشا ٚ

 >P 003/0 ؽبٖ اختٕبفی-رٚا٘یثب حمٛق س٘بٖ ثبرزار آٌبٞی 

عبیز ٔتغیزٞب ارتجبط ٔقٙی زاری .(2خسَٚ ؽٕبرٜ )ٔزتجظ ثٛز

ثز اعبط  .ا ٔیشاٖ آٌبٞی ٚاحسٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ ٘ساؽتٙسة

٘یش ٔیشاٖ آٌبٞی ٚاحسٞبی ٔٛرز  3٘تبیح خسَٚ ؽٕبرٜ 

پضٚٞؼ زر اوثز ٔٛارز زر حس ٔغّٛة ثٛزٜ ِٚی ٕ٘زات اذذ 

. وٕتز اس حس ٔغّٛة ٔی ثبؽس 3،7،10ٚ18ؽسٜ زر عٛالات 

یبفتٝ ٞب ٕٞچٙیٗ ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔیشاٖ آٌبٞی ٚاحسٞبی ٔٛرز 

ػ زر اوثز ٔٛارز زر حس ٔغّٛة ثٛزٜ ِٚی ٕ٘زات اذذ پضٜٚ

وٕتز اس حس ٔغّٛة ثٛزٜ  10.7.3ٚ18ؽسٜ زر عٛالات 

  (.3خسَٚ ؽٕبرٜ)اعت

 

 بحث و نتیجه گیری 
٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ٔغّٛة ثٛزٖ عغح آٌبٞی 

 اختٕبفی اعت زر  -س٘بٖ ثبرزار زر زٚ حیغٝ خغٕی ٚ رٚا٘ی
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( 5)تبیح ٔغبِقٝ ذساوزٔی ٚ خبٖ ٘ثبری ثب ٖ ایٗ ٘ىتٝ حبِیىٝ

ٔغبیزت زارز وٝ ٔی تٛا٘س ثٝ زِیُ سٔبٖ ا٘دبْ ٔغبِقٝ ٚ 

  فبفّٝ یثزلزاری ولاط ٞبی سایٕبٖ فیشیِٛٛصیه زر ایٗ 

سٔب٘ی ثبؽس وٝ عغح آٌبٞی آٟ٘ب را ٘غجت ثٝ حمٛق ذٛز زر  

یبفتٝ ٞبی ٔغبِقٝ ٘ؾبٍ٘ز آٖ  .ثغیبری اس ٔٛارز ثبلا ثززٜ اعت

س٘ب٘ی وٝ ٕٞغزا٘ؾبٖ تحقیلات آوبزٔیه زار٘س ثٝ  اعت وٝ

عٛر ٔقٙی زاری ،ٔیشاٖ آٌبٞی آٟ٘ب اس حمٛق خغٕی ٚ 

 اختٕبفی ثیؾتز اعت ٚ ذب٘ٓ ٞبیی وٝ ٕٞغزاٖ ثیىبر  -رٚا٘ی

زار٘س ثٝ عٛر ٔقٙی زاری ٔیشاٖ آٌبٞی آٟ٘ب ٘غجت ثٝ حمٛق 

ؽزیفی راز ٚ  ٘تبیح  ٔغبِقٝ  . خغٕی س٘بٖ ثبرزار وٕتز اعت

ا ٘یش ثیبٍ٘ز ٘مؼ تحقیلات ٔزز ثز  2013وبراٖ زر عبَ ٞٓ

ثغٛریىٝ  ٔیشاٖ (. 9)ثٛز س٘بٖ ثبرزار ٔیشاٖ عشاریٗ اِىتیٛ زر 

ٕٞغزاٖ ٔززا٘ی وٝ تحقیلات ثبلاتزی زاؽتٙس عشاریٗ زر 

 .وٕتز ثٛز 

ایٗ ٔغئّٝ  ٘مؼ ٔززاٖ را زر زازٖ اعلافبت ٚ تقٕیٓ ٌیزی 

 ٔٛرز ٘ؾز حمٛق زر ذقٛؿ ٘ٛؿ سایٕبٖ وٝ یىی اس ٘ىبت

حدت ٔغبِقٝ ی لسعی ٚ  .س٘بٖ ثبرزار اعت ٘ؾبٖ ٔی زٞس

٘یش ٔٛیس ٘مؼ ٔثجت عغح تحقیلات ٚ ؽغُ  الاعلأی

ٔززاٖ ثز ٔیشاٖ آٌبٞی س٘بٖ زر ذقٛؿ رٚػ ٞبی 

٘یش ٔغبِقٝ تبثٙسٜ ٚ وبؽب٘ی ٘یش . (10.)پیؾٍیزی ٔٛثز ٔی ثبؽس

 زارزثز ٘مؼ ٚضقیت تحقیّی ٔزز  ثز ٔیشاٖ عشاریٗ تبویس 

ایٗ ٔغئّٝ ٔی تٛا٘س ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ٘مؼ ٔٛثز ٔززاٖ زر . (11)

عغح اعلافبت ذب٘ٛازٜ ٚ ثبلاذـ ٕٞغزا٘ؾبٖ ثبؽس ٚ ثب زر 

٘ؾز ٌزفتٗ ایٗ ٘ىتٝ ٔی تٛاٖ ثب ثزٌشاری ولاعٟبی آٔٛسؽی 

ٔؾبروت آٟ٘ب زر ٔزالجت ٞبی ثٟساؽتی ، خٟت ٔززاٖ 

را افشایؼ ذب٘ٛازٜ ٚ س٘بٖ ثبرزار ، عغح آٌبٞی س٘بٖ ثبرزار 

  .زاز 

وٓ ثٛزٖ عغح اعلافبت  اس زیٍز یبفتٝ ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ

ٔبزراٖ زر ذقٛؿ حك ثبسزیس اس ٔحُ سایٕبٖ ٚ فسْ 

 زر حبِیىٝ . ٔی ثبؽسفی ذٛز ـریٓ ؽدـػ حـتٛا٘بیی زر حف

 
 
 

آٌبٜ ٕ٘ٛزٖ ثیٕبراٖ ٚ عٟیٓ وززٖ آٟ٘ب زر تقٕیٓ ٌیزی ٚ 

ت ثرؾیسٜ، ٔحتزْ ؽٕززٖ حمٛلؾبٖ ثٟجٛزی آٟ٘ب را عزؿ

خقفزی (. 12)زٚراٖ ثغتزی ثٛزٖ زر ثیٕبرعتبٖ را ٔی وبٞس

ٔٙؼ ٚ ر٘دجزاٖ ٞٓ زر ٔغبِقٝ ذٛز ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ زر ثرؼ 

اس ثیٕبراٖ حزیٓ ذقٛفی %  34ٞبی اٚرِٚٛصی فمظ 

زر پضٚٞؾی وٝ تحت (. 13)فیشیىی آٟ٘ب رفبیت ؽسٜ ثٛز

٘دبْ فٙٛاٖ آٌبٞی اس حمٛق ثیٕبر ٚ رفبیت آٖ زر  ِیتٛا٘ی ا

اس حمٛق ثیٕبراٖ آٌبٞی %(  35)ؽس اوثز وبروٙبٖ ثیٕبرعتبٖ

زاؽتٙس أب ثٝ آٖ احتزاْ ٕ٘ی ٌذاؽتٙس وٝ ثٝ ٘ؾز پضٚٞؾٍزاٖ 

(. 14)ٔی تٛا٘غت ٘بؽی اس آٌبٞی پبییٗ ثیٕبراٖ ثبؽس

ثب زر ٘ؾز ٌزفتٗ ثبلاتز ثٛزٖ ٘زخ عشاریٗ اس سایٕبٖ عجیقی  

وٝ ٔی تٛا٘س زر خٕقیت ٔٛرز ٔغبِقٝ ، یىی اس ٔٛارزی 

ٔٛخت افشایؼ عشاریٗ ؽٛز ، تزط اس سایٕبٖ ٚ ٘بؽٙبذتٝ 

ثٛزٖ ٔحیظ ٚ ا٘دبْ ٔقبیٙبت ٔىزر ،فسْ پٛؽؼ ٔٙبعت زر 

عی ِیجز ٚ سایٕبٖ ، ا٘دبْ ٔقبیٙبت تٛعظ ا٘تزٖ ٞبی ٔزز یب زر 

ؽزوت زر ولاعٟبی سایٕبٖ حضٛر آٟ٘بعت وٝ ثب 

ٞی ثٝ زازٖ آٌبفیشیِٛٛصیه ٚ آؽٙبیی ثب ٔحیظ سایٕبٖ ٚ 

زر حفؼ حزیٓ ؽرقی ٔی  ٔبزر زر ذقٛؿ حمٛق ذٛز

 .تٛاٖ اس تقسازی اس زرذٛاعت ٞبی عشاریٗ ؽرقی وبعت

٘یش لجُ اس ثغتزی  آٌبٞی اس حك ٞشیٙٝ ٞبی ثغتزی حك فسْ

زازاؽی ٚ . اس ٔٛارزی اعت وٝ زر ایٗ تحمیك اثجبت ٌززیسٜ

اس %  1/47ٕٞىبراٖ ٘یش زر ٔغبِقٝ ذٛز ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ فمظ 

احسٞبی پضٚٞؼ اس ٔیشاٖ تقزفٝ ٞبی زرٔب٘ی اعلاؿ ٚ

ٔحجٛثی ارزوبٖ ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش زر ٔغبِقٝ ذٛز (. 15)زاؽتٙس

 رفبیت٘ؾبٖ زاز٘س وٝ یىی اس زلایُ وبٞؼ رضبیت اس 

(. 3)فسْ آؽٙبیی ثب تقزفٝ ٞبی زرٔب٘ی اعت ٚ حمٛق ثیٕبر

زر ایٗ راعتب ثب اخزای عزح تحَٛ ٘ؾبْ علأت ٚ آٌبٜ ثٛزٖ 

ایٍبٖ ثٛزٖ أز سایٕبٖ عجیقی ٔی تٛا٘س ٔؾٛق س٘بٖ زیٍز ثٝ ر

 .زر تٕبیُ ثٝ سایٕبٖ عجیقی ثبؽس

 ازراٖ زر ـاٞی ْـزْ آيـٜ ؿـٖ ٔغبِــای زیٍز ایـٜ ٜـافتـاس ی
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ذساوزٔی ٚ  . ذقٛؿ اذذ رضبیت، سٔبٖ ٚ ٘حٜٛ آٖ اعت

ٔبزراٖ ثسٖٚ % 6/83٘یش ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ  (.5)خبٖ ٘ثبری

یدزٞبی ا٘دبْ ؽسٜ ٔٛافمت ٔی وٙٙس وٝ آٌبٞی ثب پزٚط

ٔٛرز ٔغبِقٝ آٟ٘ب زر ذقٛؿ  ثیبٍ٘ز عغح آٌبٞی خبٔقٝ

ثب . اذذ رضبیت اعت ٚ ٕٞغٛ ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ ی ٔب ٔی ثبؽس

زر ٘ؾز ٌزفتٗ ایٙىٝ ثغیبری  اس ٔٛارز آٌبٞی ٘سازاٖ ثٝ ثیٕبر 

(. 3ٚ16)اس خّٕٝ زلایُ ؽىبیت ثیٕبراٖ اس پشؽىبٖ ٔی ثبؽس

ت افزاز ثزای ا٘دبْ تؾریقی ٚ زرٔب٘ی ٔرتّف اذذ رضبی

 .ٔی تٛا٘س ثٝ وبٞؼ ایٗ ؽىبیبت ثیب٘دبٔس

زر ایٗ ٔغبِقٝ ثیؾتز ٚاحسٞبی پضٚٞؼ زر ذقٛؿ ِشْٚ 

اثزاس ثی ثیٕبرعتبٖ اذذ ذلافٝ پزٚ٘سٜ یب ٕ٘ٛ٘ٝ پزٚ٘سٜ 

زازٖ اعلافبت زر ذقٛؿ إٞیت ایٗ ِذا . اعلافی ٕ٘ٛز٘س

آتی ٚ ٍٟ٘ساری زرعت  أز خٟت ثزرعی ٔؾىلات احتٕبِی

 .اس آٖ لاسْ اعت

تٛخٝ ثٝ پیبٔسٞبی ٟٔٓ ٚ ٘بٔغّٛة فسْ رفبیت حمٛق 

ٜ افتبزٖ علأتی  ٚ رثیٕبراٖ وٝ ٔی تٛا٘س ٔٛخت ثٝ ٔربط

أٙیت ثیٕبراٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تضقیف راثغٝ ثیٗ وبروٙبٖ ٔزالجت 

ٞبی ثٟساؽتی زرٔب٘ی ٚ ثیٕبراٖ ٌززز وٝ زر ٟ٘بیت ٔٙدز ثٝ 

ذسٔبت ٚ ٔزالجت ٔؤثز اس ثیٕبراٖ ٔی وبٞؼ اثز ثرؾی 

ٚ زر ٘ؾز ٌزفتٗ ایٙىٝ ٚلتی افزاز ثقٙٛاٖ فبحجبٖ (. 2)ؽٛز

حك ثب حمٛق ذٛز آؽٙب ثبؽٙس ذٛاعتبر رفبیت آٖ اس خب٘ت 

اخزا وٙٙسٌبٖ ٔغئٛلاٖ ذٛاٞٙس ثٛز ٚ زر فٛرت تقزك 

حسٚز ذٛز ٔٛرز افتزاك لزار ٌزفتٝ ٚ زر ٘تیدٝ  سذسٔت ا

(. 15ٚ16.)اخزای حمٛق ٔی ؽٛ٘س افزاز ّٔشْ ثٝ رفبیت

 إٞیت ٘مؼ آٔٛسػ زر افشایؼ آٌبٞی ٚ زر ٟ٘بیت رفبیت 

ٔی تٛاٖ ثب حمٛق س٘بٖ ثبرزار ٘ؾبٖ ٔی زٞس ٚ زر ایٗ سٔیٙٝ 

 زر ٘ؾز ٌزفتٗ ٘تبیح پضٚٞؼ تٛفیٝ ثٝ ٔؾبروت زازٖ ثیؾتز 

ولاط ٞبی سایٕبٖ فیشیِٛٛصیه ٚ آٌبٜ وززٖ ٔززاٖ زر أز 

راٖ آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ پزعُٙ ثرؼ وززٖ ٔبزراٖ ٚ ٕٞظ

سایٕب٘ی زر ذقٛؿ حك آٟ٘ب زر حفؼ حزیٓ ؽرقی ٔی  

 

تٛاٖ ٘غجت ثٝ ثٟجٛز عغح آٌبٞی ٔبزراٖ ٘غجت  ثٝ حمٛق 

ثب تٛخٝ   .ذٛز ٚ تٕبیُ ثیؾتز آٟ٘بثٝ سایٕبٖ عجیقی وٕه ٕ٘ٛز

ٚ ثب زر ٘ؾز ٌزفتٗ ایٙىٝ تٟٙب  ثٝ ٔغبِقبت ا٘سن زر ایٗ سٔیٙٝ

ٚؿ حمٛق فززی وبفی ٘یغت ا٘دبْ زاؽتٗ آٌبٞی زر ذـ

 ٔغبِقبت ٔؾبثٝ ایٗ ٔغبِقٝ زر ٘ٛاحی زیٍز وؾٛر ٚ ثزرعی

ٔیشاٖ رفبیت حمٛق س٘بٖ ثبرزار زر ثرؼ سایٕبٖ ٚ فٛأُ 

 .ٔٛثز ثز آٖ ضزٚری ثٝ ٘ؾز ٔی رعس

 

 تطکر و قذر دانی

ایٗ ٔمبِٝ ثز ٌزفتٝ اس عزح تحمیمبتی ٔقٛة زا٘ؾٍبٜ فّْٛ 

اٖ ایٗ ٔمبِٝ ثز ذٛز لاسْ ٔی زا٘ٙس ٘ٛیغٙسي.پشؽىی ٔی ثبؽس 

 وٝ اس وّیٝ ٔبزراٖ ؽزوت وٙٙسٜ زر ایٗ ٔغبِقٝ ٚ ٕٞىبراٖ

ثرؼ ثقس اس سایٕبٖ ٚ اعبتیسی وٝ زر ا٘دبْ ایٗ عزح ٔبرا 

 .یبری وزز٘س لسرزا٘ی ٕ٘بیٙس
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 افی س٘بٖ ثبرزار ثب ؽغُ ٕٞغزا٘ؾبٖراثغٝ ٔیشاٖ آٌبٞی ٚاحسٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ اس حمٛق خغٕی ٚ رٚا٘ی اختٓ: 1خسَٚ 

 

 آٌبٞی                           

 ؽغُ

 ٕٞغز 

 حمٛق خغٕی حمٛق رٚا٘ی اختٕبفی

 پبعد زرعت پبعد غّظ رعت پبعد غّظ

 (زرفس)تقساز (زرفس)تقساز (زرفس)تقساز (زرفس)تقساز

 (%4/80)181 (%6/19)44 (%6/79)179 (%4/20)46 وبرٌز ٚ وؾبٚرس

 (%84)128 (%16)24 (%3/79)119 (%7/20)31 وبرٔٙس

 (%3/86)385 (%7/13)61 (%3/84)376 (%7/15)70 آساز

 (%2/63)12 (%8/36)7 (%6/52)10 (%4/47)9 ثیىبر

 (%8/83)704 (%2/16)136 (%4/84)684 (%6/18)156 خٕـ

 019/0 P < 

 

 

 

 اٖ ثبرزار ثب تحقیلات ٕٞغزا٘ؾبٖراثغٝ ٔیشاٖ آٌبٞی ٚاحسٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ اس حمٛق خغٕی سٖ: 2خسَٚ 

 

 آٌبٞی        

 

 تحقیلات

 ٕٞغز

  حمٛق خغٕی

 پبعد زرعت پبعد غّظ

 (زرفس)تقساز (زرفس)تقساز

 (%7/81)49 (%3/18)11 ثی عٛاز

 (%7/83)242 (%3/16)47 زثغتبٖ

 (%1/78)168 (%9/21)47 رإٞٙبیی

 (%87)167 (%13)25 زثیزعتبٖ

 (%9/92)78 %(1/7)6 آوبزٔیه 

 (%8/83)704 (%2/16)76 خٕـ

 019/0 P < 
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 سوالات سنجص آگاهی در خصوظ منطور حقوق زنان باردارمیسان پاسخگویی صحیح واحذهای پصوهص به : 3جذول

 

 

 پاسخ صحیح گسینه ها

 %(3/97) 817 . ٞزذب٘ٓ ثبرزار حك زارز ثیٕبرعتبٖ ٔحُ سایٕبٖ ذٛز را تقییٗ ٕ٘بیس .1

 %(1/77)648 .ر حك زارز ٘ٛؿ سایٕبٖ ذٛز را ا٘تربة وٙسسٖ ثبرزا .2

 %(6/62)526 .ثبسزیس لجّی اس ٔحُ سایؾٍبٜ ٔٛرز ٘ؾز ثزای سایٕبٖ ضزٚری اعت .3

 %(7/80)678. ٞزذب٘ٓ ثبرزار حك زارز فبُٔ سایٕبٖ ذٛز را تقییٗ وٙس ٚ استدزثیبت ٚ تٛا٘بئی ٞبی ٚی اعلاؿ زاؽتٝ ثبؽس .4

 %(7/38)325. ثٝ اتبق سایٕبٖ ٕٔب٘قت وٙس ٜس تززز افزاز ٚ ٚرٚز ٚ ذزٚج افزاز غیزذب٘ٓ ثبرزار ٕ٘ی تٛا٘س ا .5

 %(95)798.  ثبیس اعلافبتی را زر ٔٛرز سایٕبٖ زر اذتیبر سٖ ثبرزار لزار زاز .6

 %(8/61)519.  اس ٕٞبٖ اثتسا وُ ٞشیٙٝ ٔزالجت سایٕبٖ ٚ السأبت زرٔب٘ی را ثزای سٖ ثبرزار ٔحبعجٝ ٕ٘ٛز لاسْ اعت وٝ .7

عزی اعت ٚ ثسٖٚ اخبسٜ ٚی زر ، اعلافبتی وٝ زر اذتیبر فزز ٔزالجت وٙٙسٜ لزار ٔی زٞس  ٔبزر ثبیس اعٕیٙبٖ زاؽتٝ ثبؽس .8

 .اذتیبر ٞیچ وظ لزار ٕ٘ی ٌیزز

717(4/85)% 

 %(2/94)791 .اذذ رضبیت ٘بٔٝ تٛعظ تیٓ زرٔب٘ی ثبیس آٌبٞب٘ٝ ا٘دبْ ٌیزز .9

 %(8/48)410 .،ٚ زازٖ زارٚ وفبیت ٕ٘ی وٙس السأبت آسٔبیؾٍبٞی وبفیغت ٚ ثزای ا٘دبْ رضبیتٙبٔٝ اِٚیٝ زر ٍٞٙبْ ثغتزی ؽسٖ .10

 .ضزٚری اعت...احتزاْ ثٝ افتمبزات فزٍٞٙی، اذلالی، لٛٔی ،ّٔی ٚ .11

 

830(8/98)% 

 %(98)823 .حٕبیت ٞبی پشؽىی لاسْ ٘یغت ٕٞیؾٝ زر  زر زعتزط ثبؽس .12

 %4/84)709 .زاؽتٝ ثبؽس ٚ ذٛزػ ٕٞزاٞؼ را ا٘تربة وٙسٞزذب٘ٓ ثبرزار حك زارز حیٗ سایٕبٖ یه ٕٞزاٜ  .13

زر فٛرتی وٝ ثرٛاٞٙس وبرٞبی وٝ ٔی ذٛاٞٙس حتی ثزای ٔست وٛتبٞی ثزای ٘ٛساز ا٘دبْ زٞٙس  ا٘دبْ زٞٙس ٚ٘ٛساز را اس  .14

 .ٔبزر زٚر ٕ٘بیٙس اس ٔبزر اخبسٜ ثٍیز٘س

680(81)% 

 %(98.5)827 . ٔقبیٙٝ ٚ ٚضقیت ٔٛخٛز پبعرٍٛ ثبؽس تیٓ زرٔب٘ی ثبیس ثٝ عئٛالات سٖ ثبرزار زر ٔٛرز ٘تبیح .15

ثبیس زر خزیبٖ ٔزالجت ٞبی ثٝ فُٕ أسٜ ٞز یبفتٝ غیز عجیقی زر ٔبزر یب فزس٘سػ یب ٞز ٔغئّٝ ای وٝ ٕٔىٗ اعت ثقسا ثزای  .16

 ثبیس وبُٔ تٛضیح زٞٙسآٟ٘ب ٔؾىُ عبس ثبؽس 

696(5/82)% 

وّیٝ ذسٔبت اضبفی ٚ حٕبیت ٞبئی وٝ ،٘تؾزٜ ثزای ثبرزاری ٚ سایٕبٖ ٞزذب٘ٓ ثبرزار حك زارز زر ٔٛارز پیبٔسٞبی غیز ْ .17

. ٔٛرز ٘یبس اٚعت زریبفت ٕ٘بیس

826(3/98)% 

 %(5/24)206 زاؽتٗ وپی  یب ٕ٘ٛ٘ٝ پزٚ٘سٜ ثزای سٖ سایٕبٖ وززٜ زر سٔبٖ تزذیـ ضزٚری اعت .18

 %(6/90)761. ٞزذب٘ٓ ثبرزار حك زارز اس ٔزالجت وٙٙسٜ ذٛز افلاْ رضبیت یب ؽىبیت ٕ٘بیس .19
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The survey of awareness of hospitalized mothers in postpartum ward 

regarding pregnant women's rights charter and its related factors in 

the governmental hospitals of Sanandaj City in 2013 

Hashmi Nasab L, Shahoei R, Zaheri F, Shahsavary S 

 

Background and Aim: pregnancy and child birth is one the periods that 

women face throughout their lives. Mothers and families should be aware 

of the rights of pregnant women due to the problems and challenges of 

this period. Therefore, this study was designed to determine the level of 

awareness of the hospitalized mothers in postpartum ward about the 

pregnant women's rights charter in the governmental hospitals of 

Sanandaj city in 2013. 

 Materials and Methods: This was a cross-sectional study in which 840 

pregnant women after childbirth in the post partum ward of a 

governmental hospital participated. The sampling method was 

convenience sampling and the data collection tool was a questionnaire 

consisted of two parts personal information and pregnant women's rights 

charter and its reliability was determined by test-retest reliability. The 

data were analyzed by SPSS20 software and chi-square and T tests. 

Findings : The results indicated the desirability of mothers' knowledge of 

their physical and psycho-social rights.  The relationship between 

awareness of mothers with jobs was only (P<0.019) and with husband’s 

education level was (P<0.003). But the awareness of mothers about 

privacy, visiting the place of delivery during pregnancy, obtaining consent 

and having hospital’s document after discharge was not desirable. 

 

Conclusion: considering the results of the study which represents the 

efficient role of men in awareness of women, holding educational classes 

and training for men to promote family health level is effective. 

Key words: awareness, rights charter, pregnant women, postpartum 
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