
 

  

 

 مامایيبررسي میسان پایبندی به نماز و میسان اضطراب در دانشجویان دانشکده پرستاری و 

 1388ارتباط آن با ویژگیهای دموگرافیک آنان در سال  و سنندج 

 سيروس شهسواری ،*سيميه وساريانفرزاوه ظاهری، 

 

چکیده 

ٚ فطبسٞبي سٚا٘ي  اضغشاةا٘سبٖ دس خلاَ ص٘ذٌي د٘يٛي خٛد ٕٔىٗ است  :و هدف مقدمه

ثٝ عٛس تذسيدي وبستٝ ٚ  اٌٚٛ٘بٌٛ٘ي سا تدشثٝ وٙذ وٝ غّجٝ ثش آٖ ٞب اص لذست سٚحي ٚ سٚا٘ي 

ا٘سبٖ  اص آ٘دبئيىٝ.صٔيٙٝ سا ثشاي ايدبد ثيٕبسي ٞبي خغش٘بن سٚا٘ي ٚ ٌبٜ خسٕي فشاٞٓ ٔي سبصد 

پژٚٞطٍشاٖ  ثش آٖ ضذ٘ذ  .دس سبيٝ دػب ٚ ٘يبيص پيٛستٝ ٔيتٛا٘ذ ثش لذست سٚحي ٚ سٚا٘ي خٛد ثيبفضايذ

دا٘طىذٜ پشستبسي ٚٔبٔبيي سٙٙذج  ٘طدٛيبٖٔيضاٖ پبيجٙذي ثٝ ٕ٘بص ٚٔيضاٖ اضغشاة دس دا ثٝ ثشسسي تب

 .ٚاستجبط آٖ ثب ٚيژٌيٟبي دٌٔٛشافيه آ٘بٖ ثپشداص٘ذ

٘فش اص دا٘طدٛيبٖ دا٘طىذٜ پشستبسي  182 ثب ضشوت ايٗ پژٚٞص تٛصيفي تحّيّي :روش ها و مواد

 خٟت ٌشد آٚسي دادٜ ٞب؛ اص پشسطٙبٔٝ ا٘دبْ ضذ؛  وٝ ثٝ سٚش سشضٕبسي ا٘تخبة ضذٜ ثٛد٘ذ ٔبٔبيي

دادٜ ٞب پس اص خٕغ  .اضغشاة صًٚ٘ استفبدٜ ضذٔطخصبت دٌٔٛشافيه ٚ پشسطٙبٔٝ استب٘ذاسد 

آٔبس تٛصيفي ٚ  آصٖٔٛ وبي  ٚاص.ٔٛسد تدضيٝ ٚ تحّيُ لشاس ٌشفت SPSS 16آٚسي دس ٘شْ افضاس

 .استفبدٜ ٌشديذ t-testدٚ ٚ  

%  6/12دا٘طدٛيبٖ ٘شٔبَ ثٛد دس حبِيىٝ  % 7/85اسبس ٘تبيح پژٚٞص، ٕ٘شٜ اضغشاة  ثش :هايافته

. سبثمٝ البٔٝ ٕ٘بص سا روش ٕ٘ٛد٘ذ% 3/70 .اضغشاة ٔتٛسظ داضتٙذ% 6/1داساي اضغشاة خفيف ٚ 

، ٚضؼيت تبُٞ، ٔمغغ تحصيّي ٚ ٜثيٗ ٔيضاٖ اضغشاة ٚ سضتٝ تحصيّي، سىٛ٘ت دس خٛاثٍب ٕٞچٙيٗ

(. p; 0/ 240) دتجبط ٔؼٙي داس آٔبسي ٔطبٞذٜ ٘صالبٔٝ ٕ٘بص  اس

اص دا٘طدٛيبٖ ايٗ دا٘طىذٜ داساي % 2/14عجك ٘تبيح حبصُ اص ايٗ پژٚٞص حذٚد  :گيرينتيجه

ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ اوثشيت ٚاحذٞب ٔٛسد پژٚٞص سبثمٝ البٔٝ ٕ٘بص داضتٙذ . دسخبتي اص اضغشاة ثٛد٘ذ

 .ٜ ٕ٘بص ثٛدٜ استاحتٕبلا يىي اص دلايُ وٓ ثٛدٖ اضغشاة البْ

 ، ٔطخصبت دٌٔٛشافيهاضغشاة ، ٕ٘بص ، دا٘طدٛيبٖ  : كليد واژه ها
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 : دسيبفت

 : اصلاح

 :پزيشش
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 :مقدمه 

خٛد  خذاي ٚ ٔؼجٛد خستدٛي دس ديشثبص اص ا٘سبٖ

اٚ استجبط  ثب تب تلاش ٕ٘ٛدٜ ٔختّف ٞبيضيٜٛ ثٛدٜ ٚ ثب

 لايضاَ ٚ ثضسي ٔؼٙٛي سشچطٕة ايٗ اص ثشلشاس وٙذ ٚ

 ٚ سشچطٕٝ ايٗ اص ٔٙذيثٟشٜ. ٔٙذ ٌشدد ثٟشٜ

 پشٚسدٌبس ٘يبيص دػب ٚ ٕ٘بص، خض چيضي اٚ خستدٛي

اي ٕ٘بص استجبط صٕيٕب٘ٝ .(1)ت٘يس خٟب٘يبٖ آفشيذٌبس ٚ

تسّي ثخص دَ ٞبي  ٚ٘ذ ٚاست ٔيبٖ ا٘سبٖ ٚ خذا

 ٔضغشة ٚ خستٝ ٚ ٔبيٝ سٚضٙي ٚ صفبي ثبعٗ

ٞيچ ٚ  (3) ثٛدٜ ى ػجبدات ٔبص ثشتش اص ٕٖٞٝ(. 2)است

ػّت  .(4)آٖ دس اسلاْ ٚخٛد ٘ذاسد اصاي ثبلاتش فشيضٝ

ايٗ است وٝ  ٚ ٕ٘بص تأويذ اسلاْ ثش روش پيٛستٝ خذاٚ٘ذ

ا٘سبٖ دس خلاَ ص٘ذٌي د٘يٛي ِحظٝ ثٝ ِحظٝ ٕٔىٗ 

است استشس ٞب ٚ فطبسٞبي سٚا٘ي ٌٛ٘بٌٛ٘ي سا تدشثٝ 

ثٝ  اٚ وٙذ وٝ غّجٝ ثش آٖ ٞب اص لذست سٚحي ٚ سٚا٘ي

ٞبي عٛس تذسيدي وبستٝ ٚ صٔيٙٝ سا ثشاي ايدبد ثيٕبسي

ثش  (. 3)سبصدخغش٘بن سٚا٘ي ٚ ٌبٜ خسٕي فشاٞٓ ٔي

عجك ٔغبِؼبت؛ ٕ٘بص يىي اص سفتبسٞبي ٔزٞجي است وٝ 

 ٞب خذاييلشٖ .(5)ثب سلأت سٚاٖ استجبط داضتٝ است 

ٔزٞت ثب ػٛاسضي ٕٞچٖٛ اضغشاة ٕٞشاٜ  اص ثطش

ثٝ ػٙٛاٖ ثخطي اص ص٘ذٌي ٞش  اضغشاة (.3)ثٛدٜ است

ا٘سبٖ دس حذ ٔتؼبدَ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ پبسخي سبصش يبفتٝ 

ضٛد أب اضغشاة ٔشضي وٝ خٙجٝ ٔضٔٗ ٚ تّمي ٔي

ثبضذ؛ فشد سا دچبس استيصبَ وشدٜ ٚ اص ٔي آٖٔذاْٚ 

 (.6)سبصداي اص أىب٘بتص ٔحشْٚ ٔيخص ػٕذٜة

ثشسسي ٞبي ٔختّف ثٝ ثشسسي استجبط ثيٗ اضغشاة 

ٚاػظي دس  .سٞبي چٙذٌب٘ٝ ٔزٞجي پشداختٝ استٚٔتغي

ٔغبِؼٝ خٛد ثش سٚي دا٘ص آٔٛصاٖ تٟشا٘ي ثٝ ساثغٝ 

لبيب٘ي آ(.7)ٔؼىٛس ثيٗ دػب ٚ اضغشاة  دست يبفت

 دس ٔغبِؼٝ خٛد وٝ ثش ٘يض  (2008)چبٚضي ٚ ٕٞىبساٖ

غيش ضبغُ دس وبسوٙبٖ دا٘طٍبٜ ٚ افشاد ػبدي ثش سٚي 

ا٘دبْ ضذ؛ ثٝ ايٗ ٘تيدٝ سسيذ وٝ ٔيضاٖ ا٘دبْ  دا٘طٍبٜ 

-فشيضٝ ٕ٘بص دس وبسوٙبٖ دا٘طٍبٜ ثيطتش ثٛدٜ  ٚ ٘طب٘ٝ

خٛاثي؛ ٘بسسبيي دس ٞبي خسٕب٘ي؛ اضغشاة ٚ ثي

ػّٕىشد اختٕبػي ٚ افسشدٌي وٕتش ٚ  ثٝ عٛس وّي 

سلأت سٚا٘ي ثٟتش اص افشاد ػبدي خبسج اص دا٘طٍبٜ 

ِؼٝ خٛد ثش سٚي ٔٛسٛي ٘يض دس ٔغب (.8)ثٛدٜ است

دا٘طدٛيبٖ دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىي اصفٟبٖ ثٝ ايٗ ٘تيدٝ 

سسيذ وٝ ٔيبٍ٘يٗ اضغشاة ٚ افسشدٌي دا٘طدٛيبٖ 

ٌيشي ٔزٞجي تفبٚت ِٚي دس خٟت. دختش ثبلاتش است

داس ثيٗ دا٘طدٛيبٖ دختش ٚ پسش ٚخٛد آٔبسي ٔؼٙي

أب ثيٗ اضغشاة ٚ افسشدٌي دا٘طدٛيبٖ ثب . ٘ذاضت

داسي آ٘بٖ تفبٚت آٔبسي ٔؼٙي ٌيشي ٔزٞجيخٟت

دٚساٖ  وي اص سٚيذادٞبي ٟٔٓي (.9)ٔزٞجي ٔطبٞذٜ ضذ

خٛا٘ي ٚسٚد ثٝ دا٘طٍبٜ است وٝ ثب ايدبد دٌشٌٛ٘يٟبي 

ٞبي ٔتفبٚتي ثشاي ٚي ثٝ صيبدي دس ص٘ذٌي فشد، تٙص

آضٙب ٘جٛدٖ دا٘طدٛيبٖ ثب ٔحيظ  .آٚسدٚخٛد ٔي

ضتٝ دا٘طٍبٜ، خذايي ٚ دٚسي اص خب٘ٛادٜ، چٍٍٛ٘ي س

تحصيّي ٚ ػلالٝ ثٝ آٖ، وبفي ٘جٛدٖ أىب٘بت، 

فطبسٞبي سٚا٘ي لبثُ ... سبصٌبسي ثب ضشايظ خذيذ ٚ 

اػث ٚ ة( 10)ٕ٘بيذتٛخٟي ثٝ دا٘طدٛيبٖ تحٕيُ ٔي

ٔسبئُ  ايدبد ٚ افسشدٌي؛ (6؛11)تدشثٝ اضغشاة

  .(10)ٌشددٔييبٖ دا٘طدٛ دس سٚا٘ي ،سٚحي

ٔيضاٖ  ثٝ ٕ٘بص ٚثشسسي ٔيضاٖ پبيجٙذي ثٝ  اِٖزا پژٚٞطٍش

استجبط آٖ ثب ٔطخصبت  اضغشاة دس دا٘طدٛيبٖ ٚ

د ٌبْ وٛچىي دس ساٜ ٖتب ثتٛاٖ ٘ذپشداختدٌٔٛشافيه 

 .سغح سلأت سٚاٖ آ٘بٖ ثشداس٘ذ استمبء

 :مواد و روشها 

 .ثبضذتحّيّي ٔي_اص ٘ٛع تٛصيفي حبضش پژٚٞص

وّيٝ دا٘طدٛيبٖ دا٘طىذٜ پشستبسي سا  پژٚٞص خبٔؼٝ
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غيش اص (پشستبسي ، ٔبٔبيي ٚ اتبق ػُٕ)سٙٙذجٔبٔبيي 

ٞبي ٔختّف ايٗ دا٘طىذٜ دا٘طدٛيبٖ تشْ اَٚ سضتٝ

اص  ٘فش 258 تؼذادٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص . داد٘ذتطىيُ ٔي

ٞبي فٛق ثٛد٘ذ وٝ ثب سضتٝ 8تب تشْ  2دا٘طدٛيبٖ تشْ 

  .دس پژٚٞص ضشوت وشد٘ذ ؛اػلاْ سضبيت

ٔبسي اسٞبي ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ضبُٔ ػذْ ٚخٛد ثئؼي

سٚا٘ي، ػذْ ٔصشف داسٚٞبيي  ضٙبختٝ ضذٜ خسٕي ٚ

ضٛد سٚا٘ي استفبدٜ ٔي وٝ ثٝ ٔٙظٛس ٔطىلات سٚحي ٚ

وٝ ثب سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي آسبٖ ٚ دس  (ٞبآسأجخص )

اثضاسٌشدآٚسي دادٜ ٞب ضبُٔ  .دستشس ا٘دبْ ٌشفت

وٝ لسٕت اَٚ ٔشثٛط ثٝ ثٛدثخص  2اي دس پشسطٙبٔٝ

لسٕت  دْٚ پشسطٙبٔٝ  ٞبي فشدي دا٘طدٛيبٖ ٚ ٚيژٌي

ثٝ صٛست  وٝصًٚ٘ ثٛدسٛاِي  20استب٘ذاسد اضغشاة 

  ، 2، 1ثش اسبس ٘ٛع سٛاَ، ٕ٘شات  ٚ اييٌضيٙٝ 4ِيىشت 

-20خٕغ أتيبص پشسطٙبٔٝ  .ضذٞب دادٜ ٜ ٌضيٙٝة 4ٚ  3

اضغشاة  45-59٘شٔبَ ، 20-44ثٛد وٝ ٕ٘شٜ  80

اضغشاة ػلأت داس تب  60-74خفيف تب ٔتٛسظ ، 

اضغشاة خيّي ضذيذ دس ٘ظش   75-80ٕ٘شٜ  ضذيذ ٚ

داساي  ٔٛسد پژٚٞص ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝچٖٛ تؼذاد .ٌشفتٝ ضذ

ادغبْ  يىذيٍش؛ ثب اضغشاة ٔتٛسظ ٚضذيذ وٓ ثٛد

 خفيف ٚسٝ سغح عجيؼي ، ثٙبثشايٗ اضغشاة دس .ٌشديذ

 . ضذ تمسيٓ ثٙذئتٛسظ 

 ا،ٜسٚش اخشا ٚ چٍٍٛ٘ي ٌشدآٚسي دادٜدس ٔٛسد 

دسس دا٘طدٛيبٖ، پس اص  ولاسٔحمك ثب ٔشاخؼٝ ثٝ 

تٛضيح دس ٔٛسد ٔغبِؼٝ خٛد، پشسطٙبٔٝ سا دس اختيبس 

لشاس  ؛دا٘طدٛيب٘ي وٝ ٔبيُ ثٝ ضشوت دس پژٚٞص ثٛد٘ذ

ثٝ ٚاحذٞبي پژٚٞص دس صٔيٙٝ ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ   .داد

ثٝ ٕٞيٗ ػّت اص آ٘بٖ . اعلاػبت آ٘بٖ اعٕيٙبٖ دادٜ ضذ

خٛاستٝ ضذ دس صٛست تٕبيُ اص روش ٘بْ خٛد؛ 

خٛدداسي ٕ٘بيٙذ ٚ فمظ اص وذ  ثشاي ٔطخص ضذٖ 

 .ٚاحذٞب استفبدٜ ضذ

دس ٔغبِؼبت ديٍش  سٚايي ٚپبيبيي پشسطٙبٔٝ صًٚ٘ 

  .(12)ثٛد فتٝتبئيذ لشاس ٌش  ٔٛسد

دٌٔٛشافيه اص عشيك اػتجبس ٔحتٛا ثٛد  سٚايي پشسطٙبٔٝ

 ٘فش اص 15ثٝ ايٗ تشتيت وٝ پشسطٙبٔٝ دس اختيبس 

ٚ ٔبٔبيي لشاس ٌشفت ٚ  ٔتخصصيٗ ٚ اسبتيذ پشستبسي

اػٕبَ  دس پشسطٙبٔٝ ٟ٘بيي ٘ظشات اصلاحي آ٘بٖ

ٚاسد  ٚ  spss 16دس ٘شْ افضاس  ٞبدس پبيبٖ دادٜ.ٌشديذ

) صيٝ ٚ تحّيُ لشاس ٌشفت ٚ اص آٔبس تٛصيفي ٔٛسد تح

 t-testٚ  آصٖٔٛ وبي دٚ ٚ  ( تٛصيغ فشاٚا٘ي دسصذي

 .٘يض استفبدٜ ٌشديذ

 :يافته ها

 ثشاسبس ٘تبيح ثذست آٔذٜ اوثشيت ٚاحذٞبي ٔٛسد پژٚٞص

ٔيبٍ٘يٗ سٙي  ؛%(3/54) سبَ 20سٗ ثيطتش اص  ،%(69)دختش سا

وبسضٙبسي  ،%(2/42)دا٘طدٛي سضتٝ ٔبٔبيي  سبَ، 19

ٔدشد  ،%(7/78)سبوٗ خٛاثٍبٜ دا٘طدٛيي  ،%(76)پيٛستٝ 

دا٘طدٛيبٖ  %(6/68)دس ضٕٗ  .داد٘ذٔيتطىيُ %( 6/68)

  .سبثمٝ البٔٝ ٕ٘بص سا روش ٕ٘ٛد٘ذ

 :بحث و نتيجه گيري

 اختلاِٟبي ضبيؼتشيٗ اص افسشدٌي ٚ اضغشاة

  .(13) ثبضٙذ ٔي سٚا٘پضضىي

پسشاٖ اص % 2 5/8دختشاٖ ٚاص % 6/87٘تبيح ٘طبٖ دادوٝ 

% 2/16اص دختشاٖ ٚ% 1/10٘ظش اضغشاة عجيؼي ثٛد٘ذ ٚ

% 2/1ٚ اص دختشاٖ ٚ٪ 2/2پسشاٖ اضغشاة خفيف ٚ 

ثٙبثشايٗ ٔيضاٖ . پسشاٖ داساي اضغشاة ٔتٛسظ ثٛد٘ذ

اضغشاة خفيف ٚ ٔتٛسظ دس پسشاٖ ا٘ذوي ثيطتش اص 

( 2008)دس ٔغبِؼٝ ثيب٘ي ٚ ٕٞىبساٖ. دختشاٖ ثٛدٜ است

 صاٖ اضغشاة ٚ افسشدٌي دختشاٖ ثيطتش اص پسشاٖ ٔي
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ٞٓ (. 13)ثٛدٜ است وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخٛا٘ي ٘ذاسد

چٙيٗ ٘تبيح حبصُ اص ٔغبِؼٝ  تفبٚت ٔؼٙي داسآٔبسي 

ثيٗ اضغشاة ٚ ا٘دبْ ٕ٘بص دس ٚاحذٞبي ٔٛسد پژٚٞص 

؛ دسحبِيىٝ دس ٔغبِؼٝ ( p%;072)سا ٘طبٖ ٘ذاد

اضغشاة ٚ اػتمبدات پٛس ٚ ٕٞىبساٖ استجبط ٔحتطٕي

ٔزٞجي ثغٛس سضبيت ثخطي ثب ٍ٘شش ٔثجت ٘سجت ثٝ 

دس ايٗ ٔغبِؼٝ ٘مص ٔحبفظتي . داس ثٛدٜ استٕ٘بص ٔؼٙي

ٔزٞت ثش سٚي اضغشاة ٚ افسشدٌي ٚخٛد داضتٝ 

 دس. وٝ ثب ٘تبيح ايٗ ٔغبِؼٝ ٕٞخٛا٘ي ٘ذاسد(14)است

ٔغبِؼٝ اي ديٍش وٝ تٛسظ ثيب٘ي ٚ ٕٞىبساٖ ثش سٚي 

يشي ٔزٞجي ثب اضغشاة ٚ افسشدٌي دس ساثغٝ خٟت ي

دا٘طدٛيبٖ دا٘طٍبٜ آصاد ٚاحذ آصاد ضٟش ا٘دبْ ضذ ثيٗ 

خٟت ٌيشي ٔزٞجي دا٘طدٛيبٖ ثب اضغشاة ٚ 

السشدٌي آٟ٘ب ساثغٝ ٔؼىٛس ٚ ٔؼٙبداسي اص ِحبػ 

ٌيشي ٔزٞجي آٔبسي ٔطبٞذٜ ٌشديذ ٚ ثب افضايص خٟت

دا٘طدٛيبٖ، افسشدٌي ٚ اضغشاة آٟ٘ب وبٞص يبفت 

(05;%p ()13.)  

دس ٔغبِؼٝ اي ديٍش ثب ػٙٛاٖ ثشسسي ساثغٝ ٕ٘بص ثب خٟت 

ٌيشي ٔزٞجي ٚسلأت سٚاٖ وٝ تٛسظ آلبيب٘ي ٚ 

٘فش اص وبسوٙبٖ دا٘طٍبٜ  300ثش سٚي ( 2008)ٕٞىبساٖ

ثميٝ الله دس تٟشاٖ ٚافشاد خبسج اص دا٘طٍبٜ ا٘دبْ ضذ؛ 

ٔطخص ٌشديذ وٝ دٌٚشٜٚ اص ٘ظش إٞيت دادٖ ثٝ 

ص داساي تفبٚت ٔؼٙي داس آٔبسي ثٛدٜ خٛا٘ذٖ ٕ٘ب

ثؼلاٜٚ خٟت ٌيشي ٔزٞجي دس وبسوٙبٖ ( p<01/0)ا٘ذ

دا٘طٍبٜ ثيطتش دسٚ٘ي ٚ دس افشاد خبسج اص دا٘طٍبٜ ثيطتش 

-ضٕٙبً دس وبسوٙبٖ دا٘طٍبٜ ، ٘طب٘ٝ. ثيشٚ٘ي ثٛدٜ است

خٛاثي، ٘بسسبئي ػّٕىشد ٞبي خسٕب٘ي، اضغشاة ٚثي

اختٕبػي ٚ افسشدٌي وٕتش ٚ سلأت سٚا٘ي ثٟتش ثٛدٜ 

 (. 8) است

 

ثبتٛخٝ ثٝ وٓ ثٛدٖ ٔيضاٖ اضغشاة دس تحميك فٛق ٚ 

تٛاٖ دسصذ ثبلاي دا٘طدٛيب٘ي وٝ ٕ٘بص ٔي خٛا٘ٙذ ٔي

ٕٞخٛا٘ي ٔغبِؼٝ فٛق ثب ايٗ پژٚٞص سا دس دا٘طٍبٞيبٖ 

ثب ػٙٛاٖ ( 2002)ساٖدس ٔغبِؼٝ ثٟشأي ٚ ٕٞىب. ٘طبٖ داد

ٌيشي ٔزٞجي ثش اضغشاة ٚ حشٔت ساثغٝ ثيٗ خٟت

دا٘طدٛي دا٘طٍبٜ تٟشاٖ؛ ٘طبٖ داد  60خٛد ثش سٚي 

ٌيشي ٔزٞجي داساي ساثغٝ ٔثجت ثب حشٔت وٝ خٟت

خٛد ٚ ٘يض داساي ٕٞجستٍي ٔٙفي ثب اضغشاة ثٛدٜ 

 (.15)است

( 2004)دستحميمي ديٍشوٝ تٛسظ ٘ٛغب٘ي ٚ ٕٞىبساٖ 

ٖ تبثيش آٔٛصش فشًٞٙ ديٙذاسي ثش ٔيضاٖ تحت ػٙٛا

دسصذ اص  90افسشدٌي  ا٘دبْ ضذ ٔطخص ٌشديذ وٝ 

ٞبي غيش ٚاحذٞبي ٔٛسد پژٚٞص اص ثٝ وبس ثشدٖ سٚش

ٕ٘بص، )اص لجيُ ا٘دبْ فشايض ديٙي( ٔزٞجي) داسٚئي

افسشدٌي ( وبٞص)خٟت تسىيٗ ( سٚصٜ، ٔٙبخبت

 .ساضي ثٛد٘ذ

ي ٘ظيش البٔٝ ٕ٘بص، ثٙبثشايٗ ثب ا٘دبْ ثشخي فشايض ديٗ 

٘ٛػي اص آساْ سبصي ٚ يب حس خٛة دس ٘ضد فشد 

ثسيبسي اص ٔحممبٖ ٔؼتمذ٘ذ وٝ (. 16)ضٛدتمٛيت ٔي

ٌيشي ٘سجت ثٝ ٔزٞت ثب ٕ٘شٜ ثبلاتش پشسطٙبٔٝ خٟت

 (. 8)سلأت ٕٞشاٜ  است

ساثغٝ  ثيٗ اضغشاة ٚتذيٗ سا ( 1985) 1پيتشسٗ ٚ سٚي

٘تيدٝ  د ٚثش سٚي يه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسيحي ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛدٖ

ٌيشي ٔزٞجي يه ػبُٔ ٟٔٓ دس ٌشفتٙذ وٝ خٟت

ػلاٜٚ ثش ٚسصش (. 18)وبٞص اضغشاة ٔي ثبضذ

ٚاستشاحت ،٘مص ٕ٘بص ٚ ثبٚسٞبي ٔزٞجي دس وبٞص 

سا ٕ٘ي تٛاٖ ٘بديذٜ (18-20؛2)اضغشاة ٚ افسشدٌي 

ٕٞچٙيٗ دس ايٗ پژٚٞص ثٝ ثشسسي سبيش . ٌشفت

٘طذٜ ٞبي ػّْٛ پضضىي وشدستبٖ پشداختٝ دا٘طىذٜ

                                                 
1
 Peterson and roy 
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ٞبي پژٚٞص فٛق تٛاٖ اص ٔحذٚديتاست وٝ آ٘شا ٔي

ا٘دبْ تحميمبتي دس صٔيٙٝ ٞبي ثشسسي . ثٝ حسبة آٚسد

تبثيش ٕ٘بص ثش افسشدٌي، اضغشاة؛ استشس ٚ ثٟذاضت 

سٚاٖ  ٚ ويفيت ص٘ذٌي دا٘طدٛيبٖ دا٘طىذٜ پشستبسي 

ٞبي ػّْٛ پضضىي ٚ غيش ٔبٔبئي؛ ٚ سبيش دا٘طىذٜ

 .ٌشددٔشاوض پيطٟٙبد ٔيپضضىي ٚ وبسوٙبٖ  ايٗ 

داسي ثيٗ ضذت ٔغبِؼٝ حبضش استجبط آٔبسي ٔؼٙي

اضغشاة ٚ البٔٝ ٕ٘بص دس دا٘طدٛيبٖ دا٘طىذٜ پشستبسي 

پژٚٞطٍشاٖ . ٚ ٔبٔبيي ضٟشستبٖ سٙٙذج سا ٘طبٖ ٘ذاد

ٔؼتمذ٘ذ وٝ ثبلا ثٛدٖ دسصذ ثبلاي پبيجٙذي ثٝ ٕ٘بص دس 

%( 6/68)دا٘طدٛيبٖ دا٘طىذٜ پشستبسي ٔبٔبئي سٙٙذج 

خضٚ ػٛأُ ٟٔٓ دس وبٞص ٔيضاٖ اضغشاة ثٝ ضٕبس 

 .سٚدٔي

 :تشکر و قدردانی

اص ضٛساي پژٚٞطي دا٘طىذٜ پشستبسي ٚ ٔبٔبيي ٚ 

ٕٞچٙيٗ دا٘طدٛيب٘ي وٝ ثب ضشوت  دس ايٗ ٔغبِؼٝ 

 .ٔب سا يبسي ٕ٘ٛد٘ذ؛ سپبسٍضاسيٓ
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 n;258استجبط ٕ٘بص ثب ضذت اضغشاة دس ٚاحذٞبي ٔٛسد پژٚٞص ثشسسي : 1خذَٚ 

 انجام نماز             

 

 نمره اضطراب

 بله

177=n  

 خير

81=n P 

 درصد تعداد درصد تعداد

 79 64 3/89 158 عجيؼي

072/0 
 5/18 15 9 16 اضغشاة خفيف

 5/2 2 7/1 3 اضغشاة ٔتٛسظ

 100 81 100 177 جمع

 

 

 n;258ثشسسي استجبط ضذت اضغشاة ثب ٚيژٌيٟبي دٌٔٛشافيه ٚاحذٞبي ٔٛسد پژٚٞص : 2خذَٚ 

 شدت اضطراب        

 متغير

 جمع اضطراب متوسط اضطراب خفيف طبيعی
P درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد 

 جنس

 دختش

 پسش
156 

66 

 

6/87 

5/82 

18 

13 

 

1/10 

2/16 

 

4 

1 

 

2/2 

2/1 

 

178 

80 

 

100 

100 

181/0 

 تأهل

 ثّٝ

 خيش

 

14 

208 

 

100 

2/85 

 

0 

31 

 

0 

7/12 

 

0 

5 

 

0 

2 

 

14 

244 

 

100 

100 

115/0 

 سکونت در خوابگاه

 ثّٝ

 خيش

 

174 

48 

 

7/85 

3/87 

 

25 

6 

 

3/12 

9/10 

 

4 

1 

 

2 

8/1 

 

203 

55 

 

100 

100 
482/0 

 رشته

 ٔبٔبيي

 پشستبسي

 اتبق ػُٕ

 

83 

93 

46 

 

5/86 

3/85 

8/86 

 

13 

12 

6 

 

5/13 

11 

3/11 

 

0 

4 

1 

 

0 

7/3 

9/1 

 

96 

109 

53 

 

100 

100 

100 

958/0 

 مقطع

 وبسدا٘ي

 وبسضٙبسي ٘بپيٛستٝ

 وبسضٙبسي پيٛستٝ

 

26 

28 

168 

 

9/92 

4/82 

7/85 

 

1 

6 

24 

 

6/3 

6/17 

2/12 

 

1 

0 

4 

 

6/3 

0 

4/2 

 

28 

34 

196 

 

100 

100 

100 

476/0 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sj

nm
p.

1.
3.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jn
m

p.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/sjnmp.1.3.6
https://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-51-en.html


 .....                             بررسی میسان پایبىدی بٍ وماز ي میسان اضطراب  

 

 49    1394 زمستان، سًمشمارٌ  ،ايلمجلٍ داوشکدٌ پرستاری، مامایی ي پیراپسشکی کردستان، ديرٌ 

 

Refrences: 

1. Atarodi AR, Askari F, Mottaghi M, Atarodi F. Understanding prayer 

benefits impact on mental and physical of the human. Gonabad Medical Uni: 

2009.[Persian] 

2. Bagheri, M. Prayer uproarious shelters today.  bashgahe andeshe .Kayhan  

rosenameh from the Internet, 2008:1.[Persian] 

3. Ahmadpanah, A . Educational Psychological Effects of Prayer Part I: The 

club's andeshe Farsi (from the Internet).2007:1-4.[Persian] 

4. Taghizadeh Karati K, Asadzandi M,  Tadrisi  D, Ebadi A. Effect of Prayer on 

Severity of Patients Illness in Intensive Care Units. Iranian Journal of Critical Care 

Nursing 2011: 4(1): 1 – 6. 

5. Atarodi AR, Mottaghi  MR, Atarodi F. Comparative Study on the Effect of 

Prayer and Praise on Peace of Mind and Physical Health from Male and Female 

Students’ Points of View in Gonabad’s Guidance Schools in 2011. 

6. Vahidi-Motlagh L, Kajbaf M.B, Salehzade M. The effectiveness of cognitive-

behavioral and religious cognitive therapy on anxiety in students. Journal of 

Behavioral Sciences 2011: 5(3): 195-201.[Persian] 

7. Vaezi A. Relationship between anxiety and pray in a group of schools students 

in Tehran. Proceedings of first congress on young and mental peace: problems and 

counseling and therapy with the Islamic attitude, Qom: Res Hawzah Univ: 2003. 

[Persian] 

8. Chavoshi  G,Talebian D, Tarkhorani H, Sedqi-Jalal H, Azarmi H, Fathi-

Ashtiani A. The relationship between prayers and religious orientation with mental 

health. Journal of Behavioral Sciences2008: 2(2): 149-156.[Persian] 

9. Musarezaie A, Naji Esfahani H, Momeni- Ghaleghasemi T, Aminoroaia M. 

Relationship between religious orientation, anxiety and depression of students in 

Isfahan University of Medical Sciences. Behavioral sciences 

research2012:10(6):509-519. 

10. Mogharab M, Ghanad-e-Kafee M, Rezaee N. Relationship of depression and 

praying in Birjand University of Medical Sciences2009: 6(1-4): 54-59. 

11. Mozafarinia F, Amin-Shokravi F, Hydarnia A. Relationship between Spiritual 

Health and Happiness among Students. Health education and promotion 2014:2(2): 

97-107.[Persian] 

12. Karamy A, Editor. Zung anxiety inventory. Tehran: Psychometrics Publication 

Center; 2009. [In Persian] 

 

13. bayani, A, et al."The relationship between religious orientation and depression 

and anxiety in students of Islamic Azad University.  Journal of Mental Health 2008: 

3: 209 -214. [Persian] 

14. Mohtashami-Pour, E, et al.  The Relationship between prayer and Depression 

in College of Mashhad University of Medical Sciences'. database of medical 

literature Iranmedex2009:1[Persian] 

15. Bahrami, H., "The relationship between religious orientation, anxiety and self-

esteem," Journal of Psychology .2002 ( 4): 336. [Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sj

nm
p.

1.
3.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jn
m

p.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                               7 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/sjnmp.1.3.6
https://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-51-en.html


 سیمیه وساریان 

 

  1394 زمستان، سًم، شمارٌ ايلمجلٍ داوشکدٌ پرستاری، مامایی ي پیراپسشکی کردستان، ديرٌ    50 

 

16. Nughany F. et al, "Effect of religiosity on depression. Journal of life Science 

2004: 23; 49-56.[Persian] 

17. Petersen LR, roy A. Religiosity, anxiety, and meaning and purpose: religion,s 

consequence for psychological well-being. Rew relig Res 1985: 27(1):49-62. 

18. vasegh, S . mohammadi, M."religiosity anxiety and depression among a 

sample of Iranian medical students. The international journal of psychiatry in 

medicine2007:37( 2):: 213-227.[Persian] 

19. Eskandari, M. Karami, S. "Assessing the impact of religious counseling with 

medical therapy in patients with obsessive - compulsive disorder" First International 

Conference on the role of religion in mental health,  Iran University of Medical 

Sciences. April 2001: 12-14.[(Persian] 

20. Jahanian, R. "Survey attractions and repulsion  in prayers of High School Boys 

in Tehran City Department of Education 1997.[Persian] 

 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sj

nm
p.

1.
3.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jn
m

p.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                               8 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/sjnmp.1.3.6
https://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-51-en.html


 .....                             بررسی میسان پایبىدی بٍ وماز ي میسان اضطراب  

 

 51    1394 زمستان، سًمشمارٌ  ،ايلمجلٍ داوشکدٌ پرستاری، مامایی ي پیراپسشکی کردستان، ديرٌ 

 

 

 

 

The study of the level of commitment to prayer and the level of 

anxiety in the students of Nursing and Midwifery Faculty in 

Sanandaj city and its relation to their demographic characteristics 

in 2009 

Zaheri F, Nazarian S
*
. Shahsawari S 

   q 

Background and Aim: man may experience different anxieties and 

stresses during his life and overcoming them decreases his spiritual and 

mental strength. This could lay the ground for dangerous mental and 

physical diseases. Man could increase his mental power in the light of 

continuous prayer. This study aimed to study the level of commitment to 

prayer and the level of anxiety in the students of Nursing and Midwifery 

Faculty at Kurdistan University of Medical Sciences and its relation to 

their demographic characteristics in 2009. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 182 students of 

the faculty of Nursing and Midwifery were selected by census method. 

Data collection was conducted by demographic information and the 

standard Zong anxiety questionnaire. SPSS16 was used for data analysis. 

Moreover, descriptive statistics (Frequency percent), chi-square tests and 

t-test were used. 

Findings: According to the results, the anxiety score of (7.85 %) of the 

students was normal, while (6.12%) had mild anxiety and (6.1%) had 

moderate anxiety. Only (3.70%) had said prayer and no significant 

relationship was observed (p= 0.240) between level of anxiety and field 

of study, living in the dormitory, marital status, educational level and 

saying prayer. 

 Conclusion: The results of this study indicated that about (2.14%) of 

the college students had some degrees of anxiety. Since the majority of 

the subjects had a history of saying prayer. Therefore, prayer is probably 

one of the reasons for low anxiety. 

Keywords: anxiety, prayer, students, demographic information 
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