
 

 

 
در بیماران مبتلا به نارسائی احتقانی قلب بستری  و عوامل مرتبط با آن بررسی رفتارهای خودمراقبتی
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 چکیدٌ 

 

ًبضؾبیی للجی ثیوبضی هعهٌی اؾت وِ ثِ ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ٍیػُ ای تب  :مقدمٍ ي َدف 

ایي ثیوبضاى ثطای هَاخِْ ثب هكىلات ثیوبضی، ًیبظ ثِ ضفتبضّبی ذَزهطالجتی . پبیبى فوط ًیبظ زاضز

لصا هغبلقِ حبضط ثب ّسف یبفتي ٍضقیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ٍ فَاهل هطتجظ ثب آى،  زاضًس،

 .عطاحی ٍ اخطا قس

ثیوبض هجتلا ثِ ًبضؾبیی للجی  150ّوجؿتگی ، ثط ضٍی  -ایي هغبلقِ تَنیفی :مًاد ي ريش َا

ثؿتطی زض ثرف ّبی زاذلی للت ثیوبضؾتبى تَحیس ؾٌٌسج وِ ثِ نَضت هجتٌی ثط ّسف 

پطؾكٌبهِ  -1:پطؾكٌبهِ ثَز  2اثعاض خوـ آٍضی زازُ ّب قبهل. قسًس، اًدبم قس  تربةىا

همیبؼ اضٍپبیی ضفتبضّبی ذَزهطالجتی   -2خوقیت قٌبؾی ٍ اعلافبت هطثَط ثِ ثیوبضی  

ؾپؽ زازُ ّبی خوـ . ثیوبضاى ًبضؾبیی للت ، وِ اظ عطیك ههبحجِ ثب ثیوبضاى تىویل گطزیسًس

 .هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت 16ًؿرِ  SPSSًطم افعاض آهبضی آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ 

هیبًگیي ًوطُ )هتَؾظ اوثطا اظ ؾَی ثیوبضاى ضفبیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتیهیعاى  :یافتٍ َا 

 هقٌبزاض اضتجبط ٍ آهَظـ زض هَضز ثیوبضی ثب ؾغح تحهیلات ٍ هحل ظًسگی ٍ ثَز( 54/39

،قغل ،ٍضقیت تبّل،ولاؼ ثیوبضی ، ههطف ؼخيؾي ،ٍلی ضاثغِ آى ثب (.P <05/0)زاقت

(. P >05/0)اظ ًؾط آهبضی هقٌب زاض ًجَز ؾیگبض ٍ هَاز هرسض ٍ الىل

ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلقِ حبضط، هیعاى ضفبیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زض ثیوبضاى  :وتیجٍ گیری 

لَیت آى ثِ هجتلا ثِ ًبضؾبیی للجی زض ؾغح هغلَثی ًجَزُ اؾت ،ثٌبثطایي ضطٍضت آهَظـ ٍ ت

 . ذهَل زض ایي ثیوبضاى وِ زض ایي همَلِ ضقیف تط ّؿتٌس، احؿبؼ هی قَز

 ضفتبضّبی ذَزهطالجتی، ًبضؾبیی احتمبًی للت، فَاهل هطتجظ: کلیدياژٌ َا
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طاَرٌ اضک تراب  
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:مقدمٍ     

ًبضؾبیی للجی یىی اظ قبیقتطیي اذتلالات للجی ٍ فطٍلی 

ٍ ثِ فٌَاى یه اذتلال هعهي ، پیكطًٍسُ ٍ ًبتَاى  ثَزُ

ًبضؾبیی  للجی ًتیدِ هدوَفِ  (.1)وٌٌسُ هغطح هی ثبقس

احتمبى گطزـ :گًَبگًَی قبهل  ای اظ تؾبّطات ثبلیٌی

قست تؾبّطات .،تٌگی ًفؽ،ذؿتگی ٍ ضقف هی ثبقس ذَى

ثبلیٌی آى هقوَلا هغبثك ثب هقیبضّبی اضائِ قسُ تَؾظ 

ًبضؾبیی للجی اظ قیَؿ ، ا تَنیف هی قَزاًدوي للت آهطیه

ثبلایی ّن زض وكَضّبی تَؾقِ یبفتِ ٍ ّن زض وكَضّبی زض 

هیلیَى  15ًعزیه ثِ  (.2)حبل تَؾقِ ثطذَضزاض هی ثبقس

ٍزض ایبلات هتحسُ آهطیىب ثِ تٌْبیی تمطیجب  ( 3)ًفط زض خْبى

ثیوبض هجتلا ثِ ًبضؾبیی للجی تكریم زازُ قسُ  5700000

ٍ ثطٍظ آى ثب افعایف ؾي ثبلا هی ضٍز ، ثِ عَضی  قیَؿ .اؾت

وِ زض آهطیىب تمطیجب یه زضنس افطاز ثیكتط اظ پٌدبُ ؾبل ٍ 

حسٍز زُ زضنس ؾبلوٌساى ثبلای ّكتبز ؾبل هجتلا ثِ 

ًبضؾبیی للجی قبیقتطیي فلت . ًبضؾبیی للجی هی ثبقٌس

ؾبل ٍ زٍهیي فلت قبیـ ثطای  65ثؿتطی افطاز ثبلاتط اظ 

 (.2)هغت پعقه زض ایبلات هتحسُ هی ثبقسضفتي ثِ 

زض ایطاى ًیع عجك آهبضی وِ هطوع هسیطیت ثیوبضی ّب زض  

هٌتكط ًوَز تقساز هجتلایبى ثِ ًبضؾبیی احتمبًی  1388ؾبل 

ًفط زض  3/3اؾتبى وكَض زض ّوبى ؾبل حسٍز  18للجی زض 

 8/2یىهس ًفط خوقیت ثَزُ اؾت وِ اظ ایي تقساز حسٍز 

زض زضنس ًفط  4/0ؾبل ٍ حسٍز  50لای ؾي ثبزضنس ًفط 

ؾبل لطاض زاقتٌس ٍ هیبًگیي ؾي هطي  15-45ؾٌیي ثیي   

ؾبل  7/1ؾبل ٍ زضنس ؾبل ّبی اظ زؾت ضفتِ فوط  7/65

. (4)ثَزُ اؾت 

ویفیت ظًسگی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی للجی پبییي 

اؾت ٍ ّط چِ ًبضؾبیی للجی زض فطز قسیستط گطزز ، ویفیت 

تَؾظ خبضؾوب ٍ  ای زضهغبلقِ .(5)اییي تط هی آیسظًسگی ح

 زض اظ ذَز هطالجت ضفتبضّبی اضتمبء قسوِ ّوىبضاى هكرم

 اظ عَض چكوگیطی ثِ للجی ًبضؾبئی ثِ هجتلا ثیوبضاى

 اضتمبءویفیت ٍهٌدط ثِ آًْبوبؾتِ ٍقىبیبت ثطٍظفلائن

 ًیع للجی ًبضؾبییُ ة هجتلا ثیوبضاى.  (6)گطزیس  قبى ظًسگی

  هطالجت ثبتغییطزضًیبظّبی ،ٍزضهبى ثیوبضی فَالت فلت ثِ

 

 ثبهكىلات هَاخِْ خْت ثَزٍ ذَاٌّس هَاخِ اظذَز

ٍظى  (.7)هی ثبقٌساظذَز هطالجت ًیبظهٌسضفتبضّبی ،ثیوبضی

وطزى ضٍظاًِ ذَز ، توبؼ ثب پعقه زض نَضت هكبّسُ ٍضم 

ههطف هٌؾن زاضٍّب ضٍی پب، لَظن پب ، ؾبق پب ٍ قىن ، 

ظیبز  ذَززاضی اظ ًَقیسى قه،عجك زؾتَض پع

هیعاى ٍ ًحَُ ٍضظـ وطزى ٍ ضفبیت ضغین غصایی ون ،هبیقبت

ّبیی اظ ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زض ثیوبضاى  هثبل ......ٍ  ًوه

  .)8) .هجتلا ثِ ًبضؾبیی للجی هی ثبقٌس

 هطالجتی، ذَز. اؾت ضٍظاًِ ظًسگی اظ لؿوتی هطالجتی ذَز

اضتمبی  ٍ حفؼ تأهیي، ثطای افطاز تَؾظ وِ اؾت هطالجتی

 ضاّی ذَز اظ هطالجت .قَز هی اًدبم فبفیتكبى ٍ ؾلاهت

 ٍ ثیوبضی اظ وِ وٌٌس هی تلاـ افطاز آى ثِ ٍؾیلِ وِ اؾت

. اضتمب ثركٌس ضا ذَز ؾلاهت ٍ وٌٌس پیكگیطی ًبتَاًی

 هعهي ّبی ثیوبضی ثِ هجتلا افطاز ًیبظ هَضز هطالجت ثیكتطیي

 ثبفث هطالجتی ذَز ّب، هبضیحیغِ ثی زض. اؾت هطالجتی ذَز

 افؿطزگی ٍ اضغطاة، زضز، وبّف هثل) فلاین ثْتط هسیطیت

 ثْجَز ظًسگی، ثِ اهیس افعایف تٌسضؾتی، احؿبؼ ،(ذؿتگی

 هطالجت ضفتبضّبی .قَز هی ثیكتط اؾتملال ظًسگی ثب ویفیت

 ثْتطفقبلیتْبی اًدبم ّب، اضتمبءتَاًبئی ؾجت ،اظذَزهٌبؾت

تطتیت  ایي ٍثِ قسُ زضثیوبضاى ؾتملالا ثِ ٍ زؾتیبثی ضٍظاًِ

 ٍثطای ظًسگی تَاًبتط اختوبفی فولىطزّبی زضاًدبم آًبى

هغلَثتطی ثطذَضزاض هی  ظًسگی اظویفیت ًٍْبیتبً اهیسٍاضتط

زضهبى ثطای ثیوبضاى  ذَزهطالجتی پبیِ انلی .(9)گطزًس

اهب ٌَّظ فلی ضغن . هجتلا ثِ ًبضؾبیی للجی هحؿَة هی قَز

وِ ذَزهطالجتی  ،ٍظقی هسیطیت ثیوبضیثطًبهِ ّبی آم

ثیوبضاى هجتلا ثِ  ،ّؿتِ انلی ایي آهَظـ ّب هی ثبقس

 ًبضؾبیی للجی زضاخطای ذَزهطالجتی هكىلات ثؿیبضی زاضًس

زاًكوٌساى ٍ پعقىبى ٌَّظ زض هَضز فلت فسم ضفبیت .

ثِ ًبضؾبیی للجی ؾطزضگن هی ذَزهطالجتی زض ثیوبضاى هجتلا 

  (11ٍ 10) ثبقٌس

 ،زضایطاى  ًبضؾبیی للجیثب تَخِ ثِ اّویت ثیوبضی لصا 

پػٍّف حبضط ثب ّسف تقییي هیعاى ایفبی ضفتبضّبی 

زض ایي ثیوبضاى ٍ ثطضؾی اضتجبط ضفتبضّبی  ذَزهطالجتی
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ثب هتغییطّبی ؾي،خٌؽ، ٍضقیت تبّل،ؾغح  ذَزهطالجتی

تحهیلات،عَل هست ثیوبضی، زفقبت ثؿتطی قسى، ثیوبضی 

زیبثت، فكبضذَى ٍ اذتلالات تٌفؿی ّبی هعهي زیگط ًؾیط 

اًدبم گطفتِ اؾت تب ثتَاى ثب وؿت آگبّی ٍ زاًف زض ظهیٌِ 

ذَزهطالجتی، ّوگبم ثب اخطای ثطًبهِ هطالجتی، ثِ آهَظـ 

ثیوبضاى ٍ ثطًبهِ ضیعی ثطای اضتمبی ؾغح ضفتبضّبی 

ذَزهطالجتی اّتوبم ٍضظیس ٍ آًبى ضا زض اًدبم ذَزهطالجتی 

 .تَاًوٌس ؾبذت

 :د ي ريش َامًا

 تقییي  ثَزُ ٍ خْت تحلیلی -پػٍّف اظ ًَؿ تَنیفیایي 

ٍ اضتجبط آى ثب ؾبیط  ذَزهطالجتی ضفتبضّبیهیعاى ضفبیت 

ولاؼ  زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبئی احتمبًی للت هتغیطّب

ثط اؾبؼ تكریم پعقه ٍ قَاّس هَخَز )زاًدبم ـ 2ٍ3

ًیي عجك ٍ ّوچ وؿط ترلیِ ای:زض پطًٍسُ ثیوبض اظ خولِ 

ٍ قطوت  زلیل حصف ((2)عجمِ ثٌسی اًدوي للت آهطیىب

ایي ثَز وِ ثیوبضی ًبضؾبیی للجی  4ٍ  1زٍ ولاؼ  ًسازى

افطازی ثَزًس وِ ًبتَاًی ذبنی زض اًدبم  1ثیوبضاى ولاؼ 

ؾٌدف ضفبیت ضفتبضّبی )ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ًساقتٌس

تلا ثِ ٍ افطاز هت (ذَزهطالجتی زض ایي ثیوبضاى ثی هقٌی ثَز

افطاز ثسحبلی ثَزًس وِ اوثطا زض ثرف ؾی  ،ثیوبضی 4ولاؼ 

ؾی یَ ثؿتطی ثَزًس ٍ فولا تَاًبیی اًدبم ضفتبضّبی 

ثِ پطؾكٌبهِ ٍ ذَزهطالجتی ٍ ّوچٌیي پبؾد زازى 

 3ٍ 2ههبحجِ ضا ًساقتٌس ثٌبثطایي اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ ولاؼ 

 زض پػٍّف حبضط خبهقِ پػٍّف قبهل ولیِ .اؾتفبزُ قس

ظًبى ٍ هطزاى هجتلا ثِ ًبضؾبئی احتمبًی للت ثؿتطی زض 

ٍاثؿتِ ثِ  تَحیس ؾٌٌسج ثرف ّبی زاذلی للت ثیوبضؾتبى

زضهبًی  –زاًكگبُ فلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی 

ٍاخس قطایظ هقیبضّبی  ثَزًسوِ 1390وطزؾتبى ؾبل 

ثطای ٍاحسّبی پػٍّف ثَزًس  (هقیبضّبی ٍضٍز)تقییي قسُ

ایٌىِ حسالل یه ؾبل  ی ٍضٍز ثِ پػٍّف،هقیبضّب اظ خولِ

اظ تكریم ثیوبضی آًْب گصقتِ ثبقس ٍ فبلس هكىلات 

خؿوی ٍ شٌّی ًؾیط آلعایوط ٍ فمت هبًسگی شٌّی 

 .(تَاًبیی پبؾرگَیی ثِ ؾَالات ضا زاقتِ ثبقٌس)ثبقٌس

ٍاحسّبی  ًفط ثَزًس وِ 150تقساز ول ًوًَِ ّبی پػٍّف 

ضی هجتٌی ثط ّسف ،اظ هَضز پػٍّف اظ عطیك ضٍـ ًوًَِ گی

هیبى ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی للجی ثرف ّبی هٌترت ٍ ثب 

 .تَخِ ثِ هقیبضّبی ٍضٍز زض پػٍّف اًتربة قسًس

یه پطؾكٌبهِ ٍ خْت گطزآٍضی زازُ ّب زض ایي پػٍّف اظ 

پطؾكٌبهِ  -1: فجبضت ثَزًس اظاؾتفبزُ قس وِ   همیبؼیه 

وِ ُ ثیوبضی خوقیت قٌبؾی ٍ اعلافبت هطثَط ةهكرهبت 

هطثَط ثِ اعلافبت خوقیت قٌبؾی ؾَال 10 :قبهل

همیبؼ -2. ؾَال هطثَط ثِ اعلافبت ثیوبضی هی ثبقس11ٍ

 زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی ذَزهطالجتیضفتبضّبی  اضٍپبیی

ٍ  (12)( 1390)فلیعازُ پطؾكٌبهِ تطخوِ قسُ للجی

قبهل ؾَالاتی زض هَضز  ،(6)(1385)قدبفی ٍ ّوىبضاى 

تطیي ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  ضایح

یه پطؾكٌبهِ  .ًبضؾبیی احتمبًی للجی هی ثبقس

ذَزگعاضقی اؾت وِ فقبلیت ّبی ذَز هطالجتی ثیوبضاى ضا 

ٍظى وطزى  :قبهل ؾَالاتی زض ضاثغِ ثب وٌس ٍ  ثطضؾی هی

ضٍظاًِ ذَز ، توبؼ ثب پعقه زض نَضت هكبّسُ ٍضم ضٍی 

پب ٍ قىن ، ههطف هٌؾن زاضٍّب عجك  پب، لَظن پب ، ؾبق

زؾتَض پعقه، هحسٍزیت ههطف ظیبز هبیقبت، ٍضظـ وطزى 

: ؾَالاتی هبًٌس)اؾت ......ٍ ضفبیت ضغین غصایی ون ًوه ٍ 

ذَزم ضا ّط ضٍظ ٍظى هی وٌن، زاضٍّبین ضا هغبثك زؾتَض 

تَؾظ  2003ایي اثعاض زض ؾبل  ...(پعقه ههطف هی وٌن ٍ

ای تقییي ضفتبضّبی ذَز هطالجتی خبضؾوب ٍ ّوىبضاًف ثط

ثِ  ٍ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی للجی عطاحی قسُ اؾت

 12 قبهل ایي پطؾكٌبهِ (7).اؾت گطزیسُظثبى تطخوِ  14

گعیٌِ ای  5ؾَال ٍ پبؾد ّط ؾَال ثط اؾبؼ همیبؼ لیىطت 

ثِ هٌؾَض هكرم ًوَزى اًدبم  1ثب اهتیبظ “ّویكِ”اظ 

زض تغییط اؾت ٍ زض   5اهتیبظ  ثب“ّیچ ٍلت”هٌبؾت ضفتبضتب 

اؾت  ٍ ًوطات  12-60ًوطُ ول ایي همیبؼ ثیي هدوَؿ ،

پبییي تط ًكبى زٌّسُ ضفبیت ثْتط ضفتبضّبی ذَزهطالجتی اظ 

 12-28عجك ًؾط عطاح اثعاض )ؾَی ثیوبضاى هی ثبقس

 45-60ذَزهطالجتی هتَؾظ،  29-44ذَزهطالجتی ذَة، 

 . (ذَزهطالجتی ضقیف هحؿَة هی قَز

ٍ  اظ ضٍـ افتجبض هحتَی پطؾكٌبهِ فَقت تقییي افتجبض خِ

ثسیي تطتیت وِ پؽ اظ هغبلقِ . اؾتفبزُ قس افتجبض نَضی

هصوَض اذص ٍ پؽ اظ  اثعاض ،الىتطًٍیىی وتت ٍ همبلات هتقسز

ًفط اظ افضبی ّیئت  6زض اذتیبض تطخوِ ٍ تبییس ٍ تهحیح 

اظ ًفط 5فلوی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی قْیس ثْكتی ٍ 
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ًفط هترهم زاذلی للت قبغل  2افطاز خبهقِ پػٍّف ٍ 

زاًكىسُ پطؾتبضی ًفطاظ افضبی ّیئت فلوی  4زض ؾٌٌسج ٍ 

ؾٌٌسج لطاض زازُ ٍ هَضز ثطضؾی ٍ لضبٍت لطاض ٍ هبهبیی 

ٍ ًؾطات  تغییطات ،پؽ اظ خوـ آٍضی ًؾطات. گطفت

لاظم زض آى لحبػ قس ٍ پؽ اظ تبییس اثعاض هصوَض  انلاحی

ثِ هٌؾَض تقییي افتجبض نَضی  .فبزُ لطاض گطفتهَضز اؾت

تب اظ قیَُ ًگبضـ، خولِ ثٌسی ٍ ؽبّط هٌغمی ٍ  قسؾقی 

لاظم ثِ شوط اؾت وِ زض هَضز  .قَزخبلت ثطای اثعاض اؾتفبزُ 

تقییي افتجبض هحتَی ٍ نَضی پطؾكٌبهِ اضٍپبیی ضفتبضّبی 

ذَزهطالجتی زض ثیوبضاى ًبضؾبیی للجی ثب فٌبیت ثِ ایٌىِ 

تجبض هحتَای ٍ نَضی ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ فلیعازُ اؿ

ًفط اظ ثیوبضاى ًبضؾبیی 5ثِ  (12)ثطضؾی قسُ (1390)

ؾٌٌسج ًیع تَحیس احتمبًی للت ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى 

خْت تقییي  .خْت اعویٌبى اظ ازضان هغبلت زازُ قس

 2 اظ ّبی ذَزوبضآهسی ٍ ضفتبضّبی ذَزهطالجتیپبیبیی اثعاض

 ٍ آظهَى هدسز( آلفبی وطًٍجبخ) زضًٍی ّوؿبًیضٍـ 

 ذَزهطالجتیضفتبضّبی  اضٍپبیی پبیبیی  همیبؼ .اؾتفبزُ قس

 85/0ٍ ثب ضٍـ آظهَى هدسز  80/0ثب ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی 

 .ثسؾت آهس

پؽ اظ تهَیت عطح پػٍّف ٍتوْیسات لاظم ثطای اخطای 

اظ زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی  اذص هقطفی ًبهِآى اظ لجیل 

زاًكگبُ وتجی اظ هؿئَل تحهیلات تىویلی  ٍ وؿت اخبظُ

فلَم پعقىی قْیس ثْكتی ٍ گطفتي هقطفی ًبهِ ٍ وؿت 

اخبظُ اظ هؿئَلیي هطاوع هٌترت ٍ گطفتي هَافمت ًبهِ اظ 

ٍاحسّبی هَضز پػٍّف، پػٍّكگط زض یه ؾبفت هكرم 

ؾبفتی وِ هقوَلا )فهط  6تب  4ٍ  نجح 12الی  10ثیي 

ثِ ( پعقىبى اًدبم قسُ ثبقس ثیوبضاى ذَاة ًجبقٌس ٍ ٍیعیت

ٍ ثقس اظ وؿت اخبظُ اظ ُ هطاخقِ ًوَز هحیظ پػٍّف

ؾطپطؾتبض ثرف ّبی للت زض نَضتی وِ ثیوبض ٍیػگی ٍاحس 

ههبحجِ ثطای ول پطؾكٌبهِ، ثب  ،ثَزّبی پػٍّف ضا زاضا 

ثیوبضاى اًتربة قسُ ثِ هٌؾَض خوـ آٍضی اعلافبت اًدبم 

ضٍاثظ ثیي هتغیطّبی ثطای تحلیل زازُ ّب ٍ ثطضؾی . قس

 آظهَى عجك)لیل ًطهبل ثَزى تَظیـ زازُ ّب هرتلف ثس

اظ آظهَى ّبی پبضاهتطی  (اؾویطًَف-گطٍفٍوَلن

ثطای همبیؿِ هیبًگیي زض زٍ خبهقِ )آظهَى تی هؿتمل :ًؾیط

ثطای همبیؿِ هیبًگیي ) ، تحلیل ٍاضیبًؽ یه عطفِ(هؿتمل

ثطای )ٍ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ( زض چٌس خبهقِ هؿتمل

ضطیت ّوجؿتگی ٍ  (ثطضؾی اضتجبط زٍ هتغیط ووی ًطهبل

( ثطای ثطضؾی اضتجبط زٍ هتغیط ویفی ًطهبل) اؾپیطهي

 .اؾتفبزُ قس

 :یافتٍ َا

اظ ًؾط ؾٌی عجك یبفتِ ّبی ثِ زؾت آهسُ زض ایي پػٍّف 

ؾبل ثب هیبًگیي  40-85زاهٌِ ؾٌی ثیوبضاى 

ز زضنس ًوًَِ ّبی هَض 3/55. ؾبل ثَز 53/13±97/64

آًْب زضنس 3/43،زض نس ثیوبضاى هتبّل  7/72،پػٍّف هطز 

 7/72)اوثط ثیوبضاى  ،وبضهٌس آًْبزضنس  3/3،ذبًِ زاض 

زضنس  74حسٍز  اظ ًؾط هحل ؾىًَت .ثَزًس ثیؿَاز( زضنس

یبفتِ ّبی ایي هغبلقِ ّوچٌیي . ظًسگی هی وٌٌس زض قْط

 2زضنس اظ ثیوبضاى زض ولاؼ  7/56ًكبى زاز وِ حسٍز 

 هیبًگیي وؿط ترلیِ ای ثیوبضاى . ضی لطاض زاقتٌسثیوب

تمطیجب ًیوی اظ ٍاحسّبی هَضز پػٍّف . ثَز 11/8±23/33

( زضنس92)اوثط ثیوبضاى ٍ ؾیگبضی ثَزًس( زضنس 7/42)

 62)ثیوبضاى  اوثط. ًساقتٌس ٍ الىل ؾبثمِ ههطف هَاز هرسض

آهَظـ ّبیی زض هَضز ثیوبضی ذَز ٍ ضفتبضّبی ( زضنس

وِ ثیكتطیي ایي آهَظـ ّب اظ  زیسُ ثَزًسذَزهطالجتی 

. ثَز عطف پطؾٌل زضهبًی ذهَنب پعقىبى اًدبم قسُ

زض ایي پػٍّف هیبًگیي ضفبیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتی 

زضنس 26ثِ زؾت آهس ثِ عَضی وِ حسٍز  54/39 22/7±

اظ ثیوبضاى ضفبیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ضا ثِ ذَثی اًدبم 

لطاض هی گطفت ٍ   12-28اهٌِ هی زازًس ٍ ًوطات آًْب زض ز

-44زضزاهٌِ )زضنس اظ ًوًَِ ّب ثِ عَض هتَؾظ 66حسٍز 

( 45-60زض زاهٌِ )زضنس ثِ عَض ضقیف 8ٍ حسٍز ( 29

 .(1خسٍل قوبضُ )ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ضا اًدبم هی زازًس

ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی پػٍّف ، هیعاى ضفبیت ضفتبضّبی 

ل، ٍضقیت تبّل ؾي ، خٌؽ، قغ هتغیطّبیذَزهطالجتی ثب

،وؿط ترلیِ ای،ولاؼ ثیوبضی،ههطف ؾیگبض ٍ هَاز هرسض ٍ 

اهب ثب هتغیطّبی  (<05/0P)الىل اضتجبط هقٌبزاض ًساقت

آهَظـ زض هَضز  گصضاًسى ؾغح تحهیلات،هحل ظًسگی ٍ

خسٍل قوبضُ )(>05/0P)ثیوبضی اضتجبط هقٌبزاض ثسؾت آهس

2) .
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... و عوامل بررسی رفتارهای خودمراقبتی  
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َص تر حسة ومرٌ کلی رفتارَای خًدمراقثتی تًزیع فراياوی ياحدَای مًرد پژي: 1جديل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي  عیت ضىاسیٌ میاوگیه ومرات رفتارَای خًدمراقثتی ياحدَای پژيَص تر اساس متغیرَای جممقایس: 2جديل 

 اطلاعات تیماری

-P)سطح معىی داری

valu) 

 متغیر وًع آزمًن مقدار آزمًن

P= 542/0 F= 15/6 ANOVA ؾي 

P= 240/0 F= 18/1 T-Test خٌؽ 

P= 736/0 F= 07/3 ANOVA ٍضقیت تبّل 

P= 140/0 F= 64/1 ANOVA قغل 

P= 001/0 * F= 18/6 ANOVA تحهیلات 

P= 021/0 * F= 53/4 T-Test هحل ظًسگی 

P= 318/0 F= 43/7 T-Test ولاؼ ثیوبضی 

P= 368/0 F= 06/1 ANOVA وؿط ترلیِ ای 

P= 675/0 F= 69/1 T-Test ههطف ؾیگبض 

P= 237/0 F= 87/6 T-Test ههطف هَاز هرسض 

P= 732/0 F= 19/5 T-Test ههطف الىل 

p= 008/0 * F= 02/1 T-Test آهَظـ زض هَضز ثیوبضی 

 

 مراقثتی رفتارَای خًد

 (امتیاز)

 درصد تعداد

 26 12 (ذَة) 28-12

 66 99 (هتَؾظ) 44-29

 8 39 (ضقیف) 60-45

 100 150 ول

 54/39هیبًگیي                           

 22/7اًحطاف هقیبض                      
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 :ي وتیجٍ گیری تحث

ضفبیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتی  هیعاى زض ایي پػٍّف هیبًگیي

وِ ًكبى زٌّسُ ضفبیت ثِ زؾت آهس 54/39 22/7±

( ًِ ذَة ٍ ًِ ضقیف)ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ثِ عَض هتَؾظ

زض حبلی وِ زض  .(1خسٍل قوبضُ )اظ خبًت ثیوبضاى هی ثبقس

،ثِ هٌؾَض  1388قدبفی ٍ ّوىبضاى وِ زض ؾبل  هغبلقِ

تقییي ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی 

للجی ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى قْیس ضخبئی تْطاى اًدبم قس 

 91/33±22/9هیبًگیي ًوطات ضفبیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتی 

لاظم ثِ تَضیح اؾت وِ ًوطات پبییي تط ًكبى  .(13)ثَز

فلت . یت ثْتط ضفتبضّبی ذَزهطالجتی هی ثبقسزٌّسُ ضفب

ثبلاتط ثَزى هیبًگیي ًوطات ضفبیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زض 

پػٍّف حبضط ،هی تَاًس ثِ زلیل هیبًگیي ؾٌی ثبلای 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح . ٍاحسّبی پػٍّف زض ایي هغبلقِ ثبقس

هغبلقبت ،افعایف ؾي ثبفث وبّف ضفبیت ضفتبضّبی 

ضفبیت  وبّف قست ثیوبضی ثبفث فیاظ عط ذَزهطالجتی ٍ

  (.15ٍ 14ٍ 13)ضفتبضّبی ذَزهطالجتی هی قَز

ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی پػٍّف ،ؾي ثب هیعاى ضفبیت ضفتبضّبی 

زض (. <05/0P)ذَزهطالجتی ّوجؿتگی هقٌبزاض ًساقت 

ًیع ًتیدِ هكبثْی ( 1389)ٍ ّوىبضاى  هغبلقِ هحوسحؿٌی

زض ایي ( 2010) ٍ ّوىبضاى Riegel(. 16)ثِ زؾت آهس

تغییطات ًبقی اظ ؾبلوٌسی ًؾیط وبّف : ظهیٌِ هی ًَیؿٌس

قٌَایی ٍ قٌبذتی ثیوبض ؾجت ًبتَاًی ٍی زض اهط  ثیٌبیی،

ذَزهطالجتی هی قَز،اظ عطفی ثیوبضاى هؿي تط ثِ فلت 

وبّف ثؿیبضی اظ تَاًبیی ّب زض اًدبم ضفتبضّبی ذَزهطالجتی 

 ،(1390)فلیعازُ هغبلقبت زض(. 2)ثِ زیگطاى ٍاثؿتِ هی قًَس

 ،(1389)ًمیت ،(1384)آشضپبز ، (1388)قدبفی ٍ ّوىبضاى 

ًتبیدی هربلف ثب ( 1388)ٍّوىبضاى  هطٍتی قطیف آثبز

زض ایي هغبلقبت ضفتبضّبی  ًتیدِ حبضط ثِ زؾت آهس،

ذَزهطالجتی ثب ؾي اضتجبط هقىَؼ ٍ هقٌبزاضی زاقت یقٌی 

هبضاى ثب افعایف ؾي ضفبیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زض ثی

ی اظ نقبیس ی .(18ٍ  17ٍ 14ٍ 13ٍ 12)وبّف هی یبثس

زلائل هتفبٍت ثَزى ًتیدِ ایي هغبلقِ ثب اوثط هغبلقبت ایي 

زضنس ًوًَِ ّب اظ  60ثبقس وِ زض هغبلقِ حبضط ثیف اظ 

 'وِ ( ؾبل 60ثیكتط اظ )هیبًگیي ؾٌی ثبلایی ثطذَضزاض ثَزًس

 

یط تبثیط ایي ذَز ضٍی هقٌبزاض قسى اضتجبط ایي زٍ هتغ

  .ذَاّس زاقت

: تحمیك هكبثِ تحمیمبت زیگط هبًٌس یبفتِ ّبی ایي

، آشضپبز (1388)قدبفی ٍ ّوىبضاى ، (1390)فلیعازُ

(1384) ،Rockwell (1389)ًمیت ، (2001)  ٍ ّوىبضاى ،

ٍ  ٍ قىیجبظازُ (1388) ٍّوىبضاى هطٍتی قطیف آثبز

 ًكبى زاز ثیي ؾغح تحهیلات ٍ ضفبیت( 1388) ّوىبضاى

ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ّوجؿتگی هؿتمین ٍ هقٌی زاض ٍخَز 

زاضز  ٍ ضفبیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زض افطاز ثب تحهیلات 

فبلی ٍ زاًكگبّی ٍ زیپلن ًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُ ّب هٌبؾت تط 

زض  .(12 ٍ13 ٍ14 ٍ15 ٍ17ٍ 18 ٍ19)، (>001/0P)اؾت 

ثیي ( 1389)هحوسحؿٌی ٍ ّوىبضاى  ُحبلی وِ زض هغبلـ

ؾغح تحهیلات ٍ هیعاى ضفتبضّبی ذَزهطالجتی اضتجبط 

 ٍ ّوىبضاى Rockwell. (16)هقٌبزاضی ٍخَز ًساقت

، وِ ثیوبضاى زاضای تحهیلات ثیكتط زىثیبى هی وي( 2001)

لسضت لضبٍت ٍ تهوین گیطی ثْتطی ثطای اًدبم ضفتبضّبی 

. (15) ذَزهطالجتی زاضًس

 ،(1387)اضاى ضضبیی لَیِ ٍ ّوه هكبثِ یبفتِ ّبی هغبلقِ 

( 2002)تَهبؼ ٍ ّوىبضاى ، (1388)قدبفی ٍ ّوىبضاى 

  ،(1380)پیكىبض هفطز  ٍ( 1387)،قدبؿ فطز ٍ ّوىبضاى 

ثیي آهَظـ ٍ ؾغح زاًف ٍ آگبّی ثب هیعاى ضفبیت 

ضفتبضّبی ذَز هطالجتی اضتجبط ٍ ّوجؿتگی هقٌبزاض ٍ 

یقٌی ثیوبضاًی وِ زض ( . >05/0P)هؿتمیوی ٍخَز زاضز 

ز ًؿجت ثِ هَضز ضفتبضّبی ذَزهطالجتی آهَظـ زیسُ اى

اًس ضفبیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتی افطازی وِ آهَظـ ًسیسُ 

. (21ٍ22ٍ 5ٍ13ٍ20)اقتٌسزهٌبؾت تطی 

یىی اظ هحسٍزیت ّبی پػٍّف حبضط،خوـ آٍضی اعلافبت 

ثط اؾبؼ تحمیمبت، . اظ عطیك ههبحجِ ثب ثیوبض ثَزُ اؾت

ضٍـ ذَزگعاضـ زّی ّویكِ ضٍـ لبثل افتوبزی ثطای 

ثطضؾی ذَزهطالجتی ًیؿت، اهب ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض ایي 

پػٍّف، هحمك فضَ گطٍُ زضهبًی ًجَزُ اؾت، ّویي اهط 

ؾجت هی قَز تب ثیوبضاى پبؾد نبزلبًِ ای ثِ ؾَالات ثسٌّس 

ٍ هغوئٌب زض ایي ضٍـ، اعلافبت زضیبفتی اظ ضٍایی ثیكتطی 
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اضتجبط ًوطُ ولی  زض ایي پػٍّف،(. 22)زاض ّؿتٌسثطذَض

ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ضا ثب هتغیطّبی شوط قسُ ؾٌدیسین ٍ 

ثِ ًؾط هی ضؾس وِ اگط زض پػٍّف ّبی زیگط، اضتجبط ّطیه 

اظ ضفتبضّب ثب هتغیطّب ؾٌدیسُ قَز، اعلافبت وبضثطزی تط ٍ 

. هٌبؾت تطی ثِ زؾت ذَاّسآهس

اضط ٍ ضقیف ثَزى ثیوبضاى هجتلا ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف ح

، اظ ًؾط هیعاى ضفبیت ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ثِ ًبضؾبیی للجی

لاظم اؾت وِ تین زضهبًی، آهَظـ ّبیی زض ذهَل 

ذَزهطالجتی، ثِ ثیوبضاى اضائِ زّس ٍ ثط اًدبم آى تبویس وٌس ٍ 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اهطٍظُ زض وكَضّبی زیگط ثط زازى آهَظـ 

پطؾتبضاى تبویس ثؿیبض ٍ زض ایطاى ًیع ،ثِ ثِ ثیوبض تَؾظ 

نَضت تئَضی ٍ فولی، ٍاحس آهَظـ ثِ ثیوبض ثِ زاًكدَیبى 

پطؾتبضی تسضیؽ هی قَز، ثْتط اؾت ثِ هٌؾَض اؾتفبزُ اظ 

تَاًوٌسی ّبی پطؾتبضاى زض ایي ظهیٌِ، زض هَضز قطح ٍؽبیف 

ههَة  زؾتَضالقول ّبی ٍقغلی آًبى هغبثك اؾتبًساضزّب 

اقت،زضهبى ٍ آهَظـ پعقىی توْیسات ٍیػُ ای ٍظاضت ثْس

ّوچٌیي تَنیِ هی قَز وِ ثِ هٌؾَض ثطضؾی .اتربش گطزز

آگبّی، ًگطـ ٍ فولىطز پطؾتبضاى اظ ضفتبضّبی ذَزهطالجتی 

زض ایي ثیوبضاى ٍ هَاًـ اخطای آهَظـ ثِ ثیوبض، تحمیمبتی 

. اًدبم قَز

 :تطکر ي قدرداوی

 هحوس ایطج  ثبلطی ؾبٍُ ایآق ًبهِ اظپبیبى ثطگطفتِ همبلِ ایي

-گطایف زاذلی)پطؾتبضی آهَظـ اضقس وبضقٌبؾی

زاًكىسُ )قْیسثْكتی پعقىی فلَم زاًكگبُ(خطاحی

طرح تحقیقاتی تٍ ضمارٌ ٍ ّوچٌیي  (پطؾتبضی ٍ هبهبیی 

 ثسیي. ثبقس هی 5/2/1391ج مًرخ /701/12/25مصًب

زاًكىسُ پطؾتبضی  وفولیِ اؾبتیس ٍ پطؾٌل ظحوتاظ ٍؾیلِ

 پػٍّكی ٍهسیطیت ٍ ؾٌٌسج  تْطاى اهبیی قْیسثْكتیٍ م

اظولیِ . لسض زاًی هی قَز وطزؾتبى پعقىی فلَم زاًكگبُ

ثرف ّبی زاذلی للت ثیوبضؾتبى تَحیس  ؾطپطؾتبضاى

 ثسٍى قه ثی قَزوِ هی لسضزاًیٍ ثیوبضاى ثؿتطی ؾٌٌسج 

.  همسٍضًجَز پػٍّف ایي اخطای آًبى ّوىبضی
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The Study of Self-care behaviors and its related factors in patients 

with congestive heart failure hospitalized in cardiology wards of 

Tohid Hospital in Sanandaj city 

Bagheri  Saweh MI,  Ashketorab T 

 

Background and Aim: Heart failure is a chronic disease that requires a 

lifetime of special care behaviors. In order to deal with disease 

problems, these patients need to have self-care behaviors. Therefore, 

this study was designed and conducted to determine the status of self-

care behavior and its related factors. 

Materials and Methods: This correlation study was conducted on 150 

patients with heart failure who were chosen purposively and were 

hospitalized in the cardiology ward of Tohid Hospital in Sanandaj city. 

Two questionnaires were used to collect data. The first one was 

demographic questionnaire and information about the disease and the 

second one was the European scale of self-care behavior of patients 

with heart failure which were completed through interview with 

patients. Then the collected data were analyzed by SPSS software 

version 16. 

Findings: The rate of self-care behaviors by patients were mostly 

moderate (average score of 39.54) and were correlated with level of 

education, place of residence and education about the disease (P 

<0.05).  However, its correlation with age, sex, occupation, marital 

status, level of disease, smoking, drugs and alcohol was not 

statistically significant (P> 0.05). 

 

Conclusion: The results of the present study indicated that self-care 

behavior in patients with heart failure was not desirable. Therefore, the 

necessity of education and its strengthening especially in patients who 

are poor in this regard is felt. 

 

Keywords: self-care behavior, congestive heart failure, related factors 
 

 

 

Bagheri  Saweh MI, 

 Instractor , Nursing 

and Midwifery school. 

Kurdestan  University  

of  Medical  Sciences,  

Sanandaj, Iran.  

Bagheri57571@gmail.

com 

 

Ashketorab T 

Dept.of Medical –

Surgical Nursing, 

Nursing and 

Midwifery. Shahid 

Behshti University of 

Medical Sciences, 

Tehran, Iran. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sj

nm
p.

1.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jn
m

p.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

22
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/sjnmp.1.3.1
https://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-52-en.html
http://www.tcpdf.org

