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Abstract 

Background & aim: COVID-19 is a global disease that affects pregnant women who are in a 

special state of immunosuppression due to the physiological conditions of pregnancy; exposes a 

lot of danger. For this reason, this study was conducted with the aim of determining the awareness 

and attitude related to the covid-19 pandemic in pregnant women. 

Materials & Methods: The present study was a descriptive-cross-sectional study in which 250 

pregnant mothers of Ardabil city were studied. Sampling was done in a multi-stage manner. The 

data collection tool was a demographic information checklist and a researcher-made questionnaire 

with 22 knowledge and attitude questions. Data were statistically analyzed using SPSS version 21 

software, and parametric t-tests of two independent samples, one-way analysis of variance and 

Pearson's correlation test were used for statistical analysis of data. 

Results: The total attitude score of pregnant women was 39.33±5.73 in the range of 21 to 50, and 

the total knowledge score of pregnant women was 7.36±2.31 in the range of 0 to 13. The score of 

awareness and attitude towards the corona virus did not show a statistically significant relationship 

with age classification, but it showed a significant relationship with job status and education 

(P<0.05). 

Conclusion: Mothers were worried about the methods of transmission of corona virus to the fetus 

and breastfeeding, etc., which was due to lack of awareness. Therefore, cooperation between 

specialists and health officials regarding the development of educational programs is necessary in 

order to increase awareness and attitude. 
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به مراکز  کنندهمراجعهزنان باردار  در 19گرش مرتبط با پاندمی کووید گاهی و نی آبررس

  1399 در سال لیشهر اردب یبهداشت
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 چکیده

از  اییژهودر حالت  یباردار یولوژیزیف طیاست که زنان باردار را که به علت شرا یجهان یماریب کیCOVID-19 زمینه و هدف:

گرش آگاهی و ن تعیین باهدفمطالعه  نیعلت ا نیدهد. به هم یقرارم یادیز اریقرار دارند؛ درمعرض خطر بس یمنیا ستمیسرکوب س

 زنان باردار انجام شد. در 19مرتبط با پاندمی کووید 

قرار  موردمطالعه لینفر از مادران باردار شهر اردب 250ه در آن ک بود مقطعی-یفیپژوهش توص کیمطالعه حاضر  ها:مواد و روش

و پرسشنامه محقق  کیاطلاعات دموگراف یستلچک هاداده یآورگردانجام شد. ابزار یاچندمرحله به صورت یریگنمونه .گرفتند

 یهاآزموناز و  گرفتند رارق یآمار لیوتحل هیمورد تجز 21نسخه  SPSSافزارنرمبا استفاده از  هادادهو نگرش بود.  یآگاه یسوال22ساخته

 .دیاستفاده گرد هاداده یآمار لیتحل یبرا رسونیپ یو آزمون همبستگ طرفه کی انسیوار لیدو نمونه مستقل، آزمون تحل یت کیارامترپ

 دامنه در 36/7±31/2زنان باردار  آگاهی کل نمره و آمد به دست 50 تا 21 دامنه در 33/39±73/5نمره کل نگرش زنان باردار  ها:یافته

و  یشغل تیاما با وضع ،نشان نداد یسن یبندردهبا  یآمار داریمعنکرونا ارتباط  روسیو نگرش نسبت به و ی. نمره آگاهبود 13 تا 0

 (.P<05/0را نشان داد ) دارییمعنارتباط  لاتیتحص

بوده است.  یو .... نگران بودند که به علت کمبود آگاه یردهیو ش نیانتقال کرونا به جن یهاروشمادران در خصوص  گیری:یجهنت

نگرش ضرورت  و یآگاه شیافزا یدر راستا یبرنامه آموزش نیدر خصوص تدو یبهداشت نیمتخصصان و مسئول نیب یهمکار نیبنابرا

 دارد.

 19دیکوو ،یباردارنگرش،  ،یآگاه: کلیدی یهاواژه
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 مقدمه

هستندکه باعث  هایروسوخانواده بزرگی از  هایروسوکرونا 

در انسان، این  .شوندیمو حیوان  در انسانبروز بیماری 

ازسرماخوردگی ساده گرفته  هایییماریبباعث بروز  هایروسو

برونشیت، ذات الریه یا : تا عفونت های شدید تنفسی مانند

کشف  . ویروس ناشناخته تازهشوندیمسندرم حاد تنفسی شدید 

 (COVID-19)1شده از این خانواده، باعث بروز بیماری

( یک بیماری عفونی COVID-19.کرونای جدید)شودیم

شیوع این بیماری در سالمندان و افراد مبتلا به  تنفسی است.

در مقایسه با افراد سالم به میزان  ایینهزم هاییماریب

پرخطر برای این  یهاگروه(.1بیشتر است) یاملاحظهقابل

دیابتی، مبتلایان به  عروقی،-بیماری به ترتیب شامل بیماران قلبی

بالا و افراد دچار ضعف  فشارخونتنفسی مزمن و  هاییماریب

نرخ کشندگی  یطورکلبه(. 2)باشندیمسیستم ایمنی و باردار 

درصد بوده اما این عدد در افراد 3/4این ویروس در افراد پرخطر 

 (.1درصد است)1زسالم کمتر ا

( به طورکارآمدی در دستگاه COVID-19رونا ویروس )ک

تنفسی فوقانی تکثیر پیدا میکند. افراد آلوده در طول یک دوره 

مقدماتی مقادیر زیادی از ویروس را در دستگاه تنفسی فوقانی 

 منجر به انتشار بیشتر این ویروس که این امر کنندیمخود تولید 

                                                           
1 Coronavirus disease 2019 

واقع  یهاسلول.کرونا ویروس همچنین به شودیمبه سایر افراد 

در دستگاه تنفسی تحتانی گرایش داشته وبا تکثیر در این نواحی 

منجر به ایجاد ضایعاتی در دستگاه تنفسی تحتانی نیز 

 یریگهمهدر  شدهگزارش(. بر طبق آمارهای رسمی 3)شودیم

جزو جمعیت  هاآنعفونی، مادران باردار و جنین  هاییماریب

بیماری  یریگهمهبه عنوان مثال، . (4)آیندیمر به حساب پرخط

درصد افراد کل  6/2باعث مرگ و میر  1918آنفلونزا در سال 

درصد بود.  37یروممرگ باردار درصدجامعه شد، اما در زنان 

 یریگهمه، در 2009رسمی سال  یهاگزارش راساسهمچنین ب

، زنان باردار چهار برابر بیشتر از H1N1ویروس آنفلوانزای 

اذعان  توانیمپس  .اندبودهبستری  هایمارستانبسایربیماران در 

پر خطر برای این بیماری افراد باردار  یهاگروهنمود که یکی از 

 (5)بودند

بارداری یک وضعیت فیزیولوژیکی است که زنان را در معرض 

؛ زیرا زنان باردار از سیستم ایمنی دهدیمعفونت ویروسی قرار 

پایینی برخوردارند و علاوه برآن دستگاه تنفسی فوقانی آنها با 

 هایهرسطح بالایی از استروژن و پروژسترون متورم و سطح 

و به همین دلیل مادران باردار مستعد ابتلا به  شودیممحدود 

بروز تغییرات در از طرفی  .(7و6هستند) هایماریب گونهینا

عروقی و تنفسی مادران باردار مانند: افزایش  -سیستم قلبی

ف برون ده قلبی، افزایش میزان مصرضربان قلب و حجم 

اکسیژن، کاهش ظرفیت ریه و همچنین افزایش سازگاری 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jn
m

p.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             3 / 10

https://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-546-fa.html


 لیلا رئیسی و همکاران

 4  1402تابستان   شماره یک ، ی و پیراپزشکی، دوره نهم ،فصلنامه، پرستاری مامای 

ایمونولوژیکی که به بدن مادر اجازه می دهدتا تحمل جنین به 

را  هاآناشد، خطر ابتلا در عنوان یک آنتی ژن متمایز را داشته ب

 (.4)دهدیمافزایش 

باید توجه داشت که خطرات احتمالی ناشی از طوفان  

 در مادران( به علت بروز عفونت Cytikine stormسیتوکین)

 8)روبرو شودباردار ممکن است با عوارض شدید و حتی مرگ 

(.  بدین ترتیب یکی از اقدامات اصلی در این شرایط انجام 9و

اقدامات محافظتی و بهداشتی شخصی توسط کلیه افراد جامعه 

خصوصا مادران باردار است. جهت انجام صحیح این اقدامات 

اهی و نگرش کافی در این خصوص را داشته مادران بایستی آگ

لذا این مطالعه با هدف تعیین آگاهی و نگرش مرتبط با  ،باشند

به مراکز  دهکننمراجعهدر زنان باردار  19پاندمی کووید 

 بهداشتی شهر اردبیل انجام شد.

 هامواد و روش

 باشدیمتحلیلی( -پژوهش حاضر یک مطالعه مقطعی )توصیفی

انجام شد. جامعه آماری کلیه زنان باردار  1399که در سال 

به مراکز بهداشتی شهر اردبیل بودند که جهت  کنندهمراجعه

)بررسی سلامت مادر،  دوران بارداری یهامراقبتدریافت 

ورود  بررسی سلامت جنین و...( مراجعه کرده بودند. معیارهای

که دوران بارداری طبیعی را بود مادران بارداری به مطالعه شامل

، ساکن شهر اردبیل بوده و برای شرکت در مطالعه گذراندندیم

 داشتن کتبی اعلام نمودند. همچنین به صورترضایت خود را 

                                                           
1 Content Validity Rate 

هم جزو  سواد خواندن و نوشتن، عدم ابتلا به بیماری روانشناختی

نیز از  هاپرسشنامهورود به مطالعه بودند.عدم تکمیل  یارهایمع

با توجه حجم نمونه خروج از مطالعه درنظر گرفته شد.  ارهایمعی

جمعیت تحت پوشش هر یک از واحدهای بهداشتی به  به

بهداشتی انتخاب شدند. حجم  از مراکزصورت تصادفی ساده 

 250کرجسی( -نمونه به روش فرمول کوکران )جدول مورگان

 نفر تعیین گردید. پس از اخذ مجوز از کمیته اخلاق دانشگاه

علوم پزشکی اردبیل و هماهنگی با مراکز بهداشتی، اطلاعات 

لیست شامل اطلاعات دموگرافیک )سن،  چکتوسط یک 

محقق ساخته آگاهی و ( و پرسشنامه شغل و میزان تحصیلات

سوال( نسبت به ویروس کرونا در زنان باردار  22نگرش )

 22پرسشنامه محقق ساخته آگاهی و نگرش  شد. یآورجمع

سوال  14سوالی نسبت به ویروس کرونا که این پرسشنامه شامل 

)بلی، خیر و نمیدانم( که پاسخ  یانهیگزآگاهی با مقیاس سه 

« نمیدانم»درست به سوال، یک نمره مثبت و هر پاسخ غلط یا 

سوال نگرش  8نمره صفر داشت. همچنین این پرسشنامه شامل 

.کاملا 5.کاملا مخالفم تا 1) یانهیگزمقیاس لیکرت پنج با 

. برای تعیین روایی از روایی محتوایی و صوری باشدیمموافقم( 

کیفی استفاده شد. برای روایی محتوایی از  در هردو فرم کمی و

( استفاده شد. تعیین CVI)2( و شاخص CVR)1دو شاخص 

 یعلمئتیهنفر متخصص و عضو  10روایی محتوایی آن توسط 

2 Content Validity Index  [
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نفر از مادران باردارصورت گرفت و  10و روایی صوری توسط 

برای تعیین تناسب و ارتباط سوالات، . اعمال شد هاآننظرات 

نارسا و دشواری درک مفاهیم در پرسشنامه  یهابرداشتابهام و 

از روش تعیین روایی صوری کیفی استفاده شد، به این صورت 

و نظرات  سوالات پرسشنامه پاسخ دادند باردار بهزن  10که 

به صورت تغییرات جزئی اعمال شد. در بررسی  هاآناصلاحی 

 یهانهیمورد گزدر  شد کهاز متخصصین خواسته  روایی محتوا

ضروری نیست، ولی مفید »و  «ضروری است» ابزار به صورت

جواب دهند. براساس جدول « ضرورتی ندارد»و « است

Lawshe فرمول ،CVR  محاسبه شد. در بررسیCVI 

قسمتی بررسی شد)  4اساس سه معیار طیف لیکرتیسوالات بر

مربوط بودن، ساده بودن و واضح بودن(. حداقل مقدار 

به  CVIوCVR(. میزان 15است) 70/0 برابر با CVIقبولقابل

بود. سنجش پایایی  قبولقابل شد کهگزارش  87/0، 9/0ترتیب 

به  9/0آن با آزمون آلفاکرونباخ صورت گرفت که میزان آن 

تعداد و درصد  یهاشاخصدست آمد. از جداول توصیفی با 

میانگین و انحراف معیار  یهاشاخصبرای متغیرهای کیفی و 

برای متغیرهای کمی استفاده شد. با توجه به نرمال بودن توزیع 

پارامتریک تی دو نمونه  یهاآزموننمره نگرش و آگاهی، 

و آزمون همبستگی  2، آزمون تحلیل واریانس یکطرفه 1مستقل

استفاده گردید. تمامی  هادادهبرای تحلیل آماری  3پیرسون

 SPSS افزارنرممحاسبات آماری و جداول توصیفی توسط 

آماری در این مطالعه  یداریمعنمحاسبه گردید. سطح  21نسخه 

 درنظرگرفته شد. 05/0

 هایافته

زن باردار شرکت کردند که  250در این مطالعه 

نفر( 61) ٪4/24سال و  30کمتر از  هاآننفر( از 189)6/75٪

 ٪2/45و  دارخانهنفر(137)٪8/54. باشندیمسال  30بیش از 

نفر(از زنان باردار 106) ٪4/42. اندبودهنفر( شاغل 113)

نفر( 132) ٪8/52، تحصیلات دیپلم و کمتر، کنندهشرکت

دارای تحصیلات دانشگاهی کاردانی و کارشناسی و تنها 

نفر(دارای تحصیلات دانشگاهی کارشناسی ارشد و 12)8/4٪

 (. 1شماره )جدول باشندیمبالاتر 

انگکنندشرکت. خلاصه اطلاعات جمعیت شناختی 1 شماره جدول

 

                                                           
1 Independent Sample T-Test 

2 One-Way ANOVA Test 

3 Pearson Correlation Test 
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از مادران باردار آگاهی داشتند که ویروس کرونا از  8/32٪

آگاهی لازم درخصوص  ٪2/75و  شودیممادر به جنین منتقل 

درجه، سرفه و تنگی نفس(  37علائم ویروس کرونا )تب بالای 

که رعایت  دانستندیماز ماداران باردار  ٪8/54را داشتند. 

ویروس بهداشت فردی و اهمیت آن در جلوگیری از ابتلا به 

این آگاهی که دوره نهفته  ٪4/66کرونا اهمیت بالایی دارد. در 

از مادران نیز  ٪4/62متوسط دوهفته است و در  طوربهویروس 

این آگاهی وجود داشت که حرارت باعث از بین رفتن ویروس 

از مادران باردار آگاه بودند که درصورت  ٪2/75. شودیم

داسازی از سایر افراد اهمیت ابتلای مادر یا عضوی از خانواده، ج

که اضطراب و نگرانی علائم  دانستندیماز ماداران  ٪76دارد و 

 .کندیمبیماری را تشدید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بررسی سوالات مربوط به نگرش نسبت به کرونا در زنان باردار 

معتقدند ویروس، دستگاه تنفسی را به  ٪2/73که  دهدیمنشان 

معتقدند ابتلای یک بار به  ٪8/46، کندیمسرعت گرفتار 

 در مخالف این  ٪32و در مقابل  کندیمرا مصون  هاآنویروس 

از زنان باردار معتقدند که بارداری زمینه ابتلا  ٪8/42نظر هستند. 

نیز معتقدند انتقال ویروس  ٪2/41و  کندیمبه ویروس را فراهم 

معتقدند که مادران  ٪6/77است.  یرناپذاجتناباز مادر به جنین 

از مادران باردار  ٪4/84باردار احتیاط بیشتری دارند. همچنین 

معتقدند که مصرف داروی ضدویروس در دوران بارداری 

 ممنوع است.

به  50تا  21در دامنه  33/39±73/5نمره کل نگرش زنان باردار 

نسبت به ویروس کرونا  هاآنآمد، بطوریکه نمره نگرش  دست

( نشان P=297/0سنی ) یبندردهآماری با  داریمعنارتباط 

(. اما بین نگرش مادران باردار و وضعیت P>05/0) دهدینم

 درصد تعداد 

 سن

 2/32 58 سال 24تا  20

 4/52 131 سال 29تا  25

 8/20 52 سال 34تا  30

 6/3 9 سال 40تا  35

 شغل
 8/54 137 دارخانه

 2/45 113 شاغل

 تحصیلات

 0/2 5 سوادیب

 8/2 7 ابتدایی

 0/16 40 راهنمایی

 6/21 54 دبیرستان )دیپلم(

 4/18 46 کاردانی

 4/34 86 کارشناسی

 8/4 12 کارشناسی ارشد و بالاتر
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( ارتباط P=0006/0( و تحصیلات )P=005/0شغلی )

(. نمره کل آگاهی زنان باردار P<05/0یافت شد ) دارییمعن

 هاآن. نمره آگاهی باشدیم 13تا  0در دامنه  36/7±31/2نیز 

سنی  یبندردهآماری با  داریمعننسبت به ویروس کرونا ارتباط 

(295/0=P( نشان نداد اما با وضعیت شغلی )001/0>P و )

را نشان داد  دارییمعن( ارتباط P=0004/0تحصیلات )

(05/0>P2شماره ( )جدول).

 

 متغیرهای دموگرافیک. خلاصه نتایج تحلیل نمره نگرش و آگاهی با 2جدول 

 

 پرسشنامه آگاهی پرسشنامه نگرش

 میانگین تعداد
انحراف 

 معیار
 میانگین تعداد داریمعنی

انحراف 

 معیار
 یداریمعن

 - 31/2 36/7 250 - 73/5 33/39 250 نمره کل پرسشنامه

 سن

20-24 58 88/39 08/6 

297/0 1 

58 59/7 04/2 

295/0 1 
25-29 131 49/39 54/5 131 48/7 36/2 

30-34 52 08/38 99/5 52 83/6 42/2 

35-39 9 78/40 67/3 9 22/7 49/2 

 شغل
 45/5 38/39 137 دارخانه

005/0 2 
137 47/7 51/2 

001/0 2 
 05/2 22/7 113 07/6 27/39 113 شاغل

 تحصیلات

 67/3 39 5 سوادیب

0006/0 1 

5 60/7 34/1 

0004/0 1 

 25/3 71/6 7 13/6 57/40 7 ابتدایی

 16/2 55/7 40 95/5 53/40 40 راهنمایی

 55/2 98/6 54 63/4 59/38 54 دبیرستان

 45/2 74/7 46 40/6 59/38 46 کاردانی

 16/2 37/7 86 99/5 53/39 86 کارشناسی

 04/2 17/7 12 63/5 50/39 12 کارشناسی ارشد

1. One-Way ANOVA Test,    2. Independent Sample T-Test 

 

 دارییمعنکه همبستگی  دهدیمهمچنین نتایج این مطالعه نشان 

( Corr=156/0و  P=014/0بین نمره نگرش و نمره آگاهی )

اما  داریمعن(. به عبارت دیگر، ارتباط P<05/0وجود دارد )

ضعیفی بین نمره آگاهی و نگرش زنان باردار نسبت به ویروس 

نمره  داریمعنکرونا وجود دارد. همچنین وجود همبستگی 

و  P=013/0) دارخانهنگرش و آگاهی در بین زنان 

214/0=Corr در این مطالعه دیده شد اما در سطوح متغیرهای )

 وجود نداشت. دارییمعنارتباط  دیگر،

 بحث

است که  21یک بیماری نوظهور و پیچیده قرن19کووید بیماری

به عنوان یک وضیعت اضطراری تمام جهان را تحت تاثیر خود 

قرار داده است. در طی این پاندمی خطرناک، میلیون نفرها از 

ن و جان باختند. به همین دلیل ای جمعیت سرتاسر جهان مبتلا
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 کنندهمراجعهمطالعه با هدف تعیین آگاهی و نگرش زنان باردار 

اجرا  19به مراکز بهداشتی شهر اردبیل در رابطه با پاندمی کووید

شد که بارزترین نتایج این مطالعه میزان آگاهی و نگرش مادران 

زن  250باردار سطح شهر اردبیل بود. در این مطالعه که برروی 

به مراکز بهداشتی شهر اردبیل انجام گرفت  کنندهمراجعهباردار 

ه کل آگاهی مادران باردار در خصوص سوالات میزان نمر

 13 تا 0در دامنه  36/7±31/2مربوط به بیماری ویروسی کرونا 

 .باشدیمدر حد متوسط  شد کهگزارش 

( که در 1399با نتایج مطالعه تقریری و همکاران) هایافته این

دانشجوی  240مطالعه خود به بررسی میزان آگاهی و نگرش 

پرداختند و نمره کل  19پاندمی کوویدپزشکی در خصوص 

نمره در حد متوسط گزارش کردند  8از کل  08/4آگاهی را 

مطالعه اجری خامسلو و  (. اما10همخوانی دارد)

دانشجوی دانشگاه علوم  420( نمرات آگاهی1399همکاران)

(که مغایر با نتایج 11پزشکی اردبیل را مطلوب گزارش کردند)

. دلیل مغایر بودن نتایج مطالعه حاضر با باشدیممطالعه حاضر 

توجیه کرد که در مطالعه  چنینینا توانیممطالعه ذکر شده را 

 هاآنمورد مطالعه مادران باردار بودند که آگاهی  یهانمونهما 

بیشتر درباره انتقال به  19در خصوص سوالات مربوط به کووید 

مطالعه اجری  مربوط به جنین بود. اما در هایینگرانجنین و 

پژوهش دانشجویان علوم  یهانمونه( 1399خامسلو و همکاران)

از زمان شیوع این پاندمی در  هاآنپزشکی بودند که اکثر 

کم و بیش از نزدیک شاهد این بیماری بودند  هایمارستانب

بالاتر بوده است از طرفی در دوران  هاآنمیزان آگاهی  شکیب

قال بیماری به جنین و... نتایج انت یهاروشبارداری درخصوص 

, 12مطالعات محدود و گاهی اوقات ضد و نقیض بوده است)

اجتماعی نیز بیشتر در خصوص  یهاشبکهو  یماصداوس( و در 13

 شدیمآگاهی عمومی مردم در دوران پاندمی کرونا بحث 

به مادران باردار  19واطلاع رسانی در خصوص پاندمی کووید

قرار گرفته است که همکاری مسئولین  موردتوجهبسیار کمتر 

بهداشتی را در راستای افزایش آگاهی و نگرش مادران باردار 

مربوط به جنین و نوزادان را  هایینگراندر خصوص کرونا و 

حدودی دلیل متناقض بودن نتایج مطالعه حاضر با و تا  طلبدیم

به این عوامل  توانیم( 1399مطالعه اجری خامسلو و همکاران)

  .نسبت داد

از مادران باردار آگاهی داشتند که  ٪32,8در مطالعه حاضر 

که  یبه طور. شودیمویروس کرونا از مادر به جنین منتقل 

( در مطالعه خود که به بررسی 1399بهمنش و همکاران)

در زنان  19-پیامدهای بارداری و تظاهرات بالینی بیماری کووید

مطالعه مروری پرداخته است بیان کردند که باردار در قالب یک 

انتقال عمودی از مادر به نوزاد نامشخص هست و نتایج مطالعات 

 ( .12به نفع عدم انتقال عمودی از مادر به جنین و نوزاد است )

آگاهی لازم درخصوص علائم  ٪2/75در مطالعه حاضر 

درجه، سرفه و تنگی نفس( را  37ویروس کرونا )تب بالای 

( علایم بالینی بدین 2020و همکاران) Chenداشتند. در مطالعه 

 درصد 57درصد در زمان بستری و  70صورت بوده است که 
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 99درصد سرفه،  44بعد از زایمان دچار تب بودند. همچنین 

(که مطابق با 14کردند)درصد تنگی نفس و ضعف را تجربه 

میزان آگاهی مادران باردار در مطالعه حاضر در خصوص علایم 

 ویروس کرونا بوده است. 

نمره کل نگرش زنان  درخصوص سوالات مربوط به نگرش،

آمد که در حد  به دست 50تا  21در دامنه  33/39±73/5باردار 

و  Anikweمتوسط گزارش شد. این یافته با نتایج مطالعه 

زنان  و نگرش ( که به بررسی میزان آگاهی2019ن)همکارا

خصوص  در پرداخته بودند میزان نگرش مادران باردار باردار در

را در سطح مطلوب گزارش کردند که مغایر  19پاندمی کووید

به  توانیمدلیل این تناقض را  (.15با نتایج مطالعه حاضر است )

م بهداشت و درمان در سیست کهمحل انجام مطالعه اشاره کرد 

اساس برنامه تدوین شده و امکانات موجود جهت هر کشوری بر

 . کندیماطلاع رسانی و ... عمل 

در مطالعه حاضر در خصوص نگرش مادران باردار در پاندمی 

از مادران باردار معتقدند که مصرف داروی  ٪4/84،  19کووید 

ضدویروس در دوران بارداری ممنوع است درصورتیکه در 

مادران باردار  %52( 2019و همکاران) Anikweمطالعه 

 یمیاز ناست، و بیش  درمانقابل یباردارمعتقدند این بیماری در 

معتقد بودند که از کلروکین  مطالعه مورداز جمعیت  % 56

 (.15جهت درمان استفاده کرد) توانیم

در مطالعه حاضر نمره آگاهی مادران باردار نسبت به ویروس 

( نشان P=295/0سنی ) یبندردهآماری با  داریمعنکرونا ارتباط 

( و تحصیلات P=001/0) نداد اما با وضعیت شغلی

(0004/0=P ارتباط )دارییمعن ( 05/0را نشان داد>P .)

نسبت به ویروس کرونا ارتباط  هاآنهمچنین نمره نگرش 

 دهدینم( نشان P=297/0سنی ) یبندردهآماری با  داریمعن

(05/0<P اما بین نگرش مادران باردار و وضعیت شغلی .)

(005/0=P( و تحصیلات )0006/0=P ارتباط )یافت  دارییمعن

با نتایج مطالعه اجری خامسلو و  هایافته(.این P<05/0شد )

( که در مطالعه خود بیان کردند بین مشخصات 2019همکاران)

جمعیت شناختی و آگاهی و نگرش دانشجویان علوم پزشکی 

وجود  دارییمعنهیچ ارتباط  19در خصوص پاندمی کووید

همچنین بیان کردند که  هاآن(. 11ندارد همخوانی دارد )

قطع تحصیلی بالاتری بودند میزان دانشجویان هر چقدر در م

آگاهی و نگرش بالایی داشتند که مطابق با نتایج مطالعه حاضر 

باردار تحصیلات  زناندر مطالعه حاضر نیز هرچه  یراباشد زمی 

 .بالایی داشتند نمره آگاهی بالاتری را کسب کرده بودند

 گیرینتیجه

باردار را نسبت به  زنانمطالعه حاضر میزان آگاهی و نگرش 

نتایج مطالعه نشان  .ویروس کرونا در پاندمی کرونا انجام داد 

داد که سطح آگاهی و نگرش زنان باردار نسبت به کرونا در حد 

حسب نیاز مادران آموزشی بر یهابرنامهمتوسط بود و لازم است 

تیمی بین متخصصان زنان و  یو همکار باردار طراحی شود

 مامایی و نوزادان و مسئولین بهداشتی در خصوص ضرورت
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اقدامات آموزشی در راستای افزایش تدوین برنامه جهت انجام 

 آگاهی و نگرش مادران باردار ضرورت دارد.

 تشکر و قدردانی

این مطالعه حاصل طرح تحقیقاتی به شماره مصوب 

IRARUMSREC-1399-034  در دانشگاه علوم پزشکی

در اجرای  ما راو از تمام عزیزان و همکارانی که  باشدیماردبیل 

 این پژوهش یاری نمودند نهایت سپاسگزاری را داریم.

 منافع تعارض

 تعــارض گونهیچنویســندگان در انجــام ایــن پژوهــش ه 

اند.نداشتهمنافعــی 
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