
 

 

 

 نویسی دانشجویان ماماییتأثیر آموزش رهنمودهای نسخه نویسی سازمان بهذاشت جهانی بر مهارت نسخه

 ،  واهیذ گلمکاوی *سروه پروگ

 

 چکیده 

  
هؤثطتطیي ضاُ ثطای خلَگیطی اظ ههطف غیطهٌغقی زاضٍّب آهَظـ هٌبؾت  :و هدف مقدمه

. ثبقسًَیؿی ًبهٌبؾت هیگیطی اػوبل ًؿرِاؾت ٍ ثْتطیي ظهبى اضائِ آهَظـ، قجل اظ قکل

ثب ّسف تؼییي تأثیط آهَظـ ضٌّوَزّبی ًؿرِ ًَیؿی ؾبظهبى ثْساقت  لصا ایي هغبلؼِ

 .هبهبیی اًدبم قسخْبًی ثط هْبضت ًؿرِ ًَیؿی زاًكدَیبى 

ًفط اظ زاًكدَیبى کبضقٌبؾی  26زض ایي هغبلؼِ ًیوِ تدطثی یک گطٍِّ،  :مواد و روش ها

ثهَضت  1389پیَؾتِ ٍ ًبپیَؾتِ ؾبل آذط هبهبیی زاًكکسُ پطؾتبضی هبهبیی هكْس زض ؾبل 

قبهل فطم هكرهبت زهَگطافیک، آظهَى  ّباثعاض گطزآٍضی زازُ. تهبزفی آؾبى اًتربة قسًس

ثطًبهِ آهَظقی چْبض ؾبػتِ، عی . ثَز  (OSCE) لوی ٍ آظهَى ثبلیٌی ؾبذتبضهٌس ػیٌیع

قجل، ثلافبنلِ ٍ زٍ ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ،  هْبضت . زٍ خلؿِ هتَالی ثِ ضٍـ ؾرٌطاًی اضائِ قس

ّبی گطزآٍضی قسُ ًْبیتب زازُ. اضظیبثی گطزیس OSCE ًَیؿی زاًكدَیبى ثب آظهَى ًؿرِ

ّبی آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب هقبزیطتکطاضی ٍ فطیسهي هَضز ىؾتفبزُ اظ آظهٍَ  ا   18SPSSثب

 . تدعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت

-ثؼس اظ هساذلِ، ثِ عَض هؼٌی OSCEًَیؿی زاًكدَیبى زض آظهَى هْبضت ًؿرِ :ها یافته

زاضی افعایف یبفت؛ ثِ عَضی کِ ثیي قجل ٍ ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ، قجل ٍ زٍ ّفتِ ثؼس اظ 

اهب ثیي ثلافبنلِ ٍ زٍ ّفتِ ثؼس اظ ( p<001/0)زاضی ٍخَز زاقت زاذلِ تفبٍت آهبضی هؼٌیم

ثب ٍخَز افعایف ًوطُ اکتؿبثی .  (p=629/0)زاضی ٍخَز ًساقت هساذلِ تفبٍت آهبضی هؼٌی

 (.p >05/0)زاضی ٍخَز ًساقت آظهَى ػلوی ثؼس اظ هساذلِ اهب تفبٍت آهبضی هؼٌی

 ثْساقت ؾبظهبى تدَیعهٌغقی زاضٍّب ًظیطالگَی آهَظـ ثطگعاضی :گیری نتیجه

 .ًَیؿی زاًكدَیبى هبهبیی گطززتَاًس هَخت اضتقبی هْبضت ًؿرِهی خْبًی

 ؾبظهبى ثْساقت خْبًی، هْبضت، ًؿرِ ًَیؿی، زاًكدَیبى هبهبیی :ها کلیدواژه
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 : مقذمٍ

ًَیؿی یک هْبضت پیچیسُ ٍ چبلف ثطاًگیع اؾت کِ ثِ ًؿرِ

ّبی ّبی تكریهی، زاًف کبهل اظ زاضٍّب، هْبضتهْبضت

اضتجبعی، زضک زضؾتی اظ انَل فبضهبکَلَغی ثبلیٌی، تَاًبیی 

ذغطات ٍ هٌبفغ ثبلقَُ زضهبى ٍ تدبضة ثبلیٌی قضبٍت زض هَضز 

ای هٌبؾت، یک هْبضت ضطٍضی ًَقتي ًؿرِ. (1)ٍاثؿتِ اؾت

ّبی اؾت ثٌبثطایي، تدَیع زاضٍ یکی اظ خٌجِ زضهبًگطاىثطای 

هطاقجت اظ ثیوبضاى اؾت کِ زض نَضت ػسم تدَیع هٌغقی 

 (.2)هوکي اؾت آؾیت قبثل تَخْی ضا زضپی زاقتِ ثبقس 

حبل ًَیؿی ٍ اذص قطحّبی اؾبؾی ًؿرًِقم زض هْبضت   

(. 3)هؿئَل تؼساز ظیبزی اظ ذغبّبی ًؿجی زاضٍیی اؾت 

التحهیل کِ ثِ تبظگی فبضؽ افطازیثؿیبضی اظ ایي حَازث تَؾظ 

زاًكدَیبى هبهبیی آگبّی  اکثط( 1-4)زّس اًس، ضخ هیقسُ

تساذلات ًَیؿی، اقکبل ٍ کوی زضثبضُ انَل نحیح ًؿرِ

زاضٍیی، ّكساضّبی زاضٍیی ٍ تدَیع زاضٍّبی هدبظ زض حطفِ 

ظیطا ایي افطاز ًِ زض زٍضاى تحهیل ٍ ًِ ثؼس ( . 5)هبهبیی زاضًس 

ًَیؿی زضیبفت اظ فطاغت اظ تحهیل، آهَظقی زض ضاؾتبی ًؿرِ

التحهیلی، اکثط زاًكدَیبى ثؼس اظ فبضؽثٌبثطایي  .(4)اًس ًکطزُ

ٍ ثیكتطیي تطؼ ( 6)تدَیع زاضٍ زاضًس اػتوبز ثٌفؽ کوی زض 

کِ آًطا  (7) ثبقسآًْب، تطؼ اظآؾیت ضؾبًسى ثِ ثیوبضاى هی

ّبی یبزگیطی ٍ ٍ ٍخَز فطنت( 6)ًبقی اظ ػسم آهَظـ کبفی 

 (.8)زاًٌس ًَیؿی هیتوطیي ًؿرِ

 ایطاى زض هبهبیی آهَظـ زض ثطذی اظ هغبلؼبت کیفیت   

ٍ زاًكدَیبى  (9)اؾت اضظیبثی قسُ  ًبهغلَثی ٍضؼیت زض

ذَاؾتبض افعایف ؾغح کوی ٍ کیفی زضٍؼ زاضٍقٌبؾی 

ّبی هطثَعِ، ّبی ظًبى ٍ فَضیتػوَهی ٍ اذتهبنی، ثیوبضی

، زاذلی ٍ خطاحی زض (10-11)ّبی ظًبى کبضآهَظی ثیوبضی

ذبًَازُ  تٌظین ٍ کَزک ٍ ، ثْساقت هبزض(12)هبهبیی 

ًكبى زازُ اؾت  ّوچٌیي ًتبیح ثؼضی تحقیقبت (.10)اًس قسُ

ای زض ضاثغِ ثب هؿألِ آهَظـ ثبلیٌی ّبی ػوسُکِ ٌَّظ ًگطاًی

 (.13)کبض ٍخَز زاضز پطؾتبضاى ٍ هبهبّبی تبظُ

احتوبلا هؤثطتطیي ضاُ ثطای خلَگیطی اظ ههطف غیطهٌغقی    

زاضٍّب، اؾتفبزُ اظ آهَظـ هٌبؾت زض هقغغ کبضقٌبؾی 

ثیكتط هساضؼ ٍ هؤؾؿبت پعقکی ثْساقت ٌَّظ ثب . اؾت

. کٌٌسّبی ؾٌتی فبضهبکَلَغی ضا تسضیؽ هیاؾتفبزُ اظ ضٍـ

ّوچٌیي زض زٍضاى آهَظـ ثبلیٌی، ثیكتط ثطتكریم 

-ًؿجت ثِ زضهبى ٍ اؾتفبزُ اظ زاضٍّب تأکیس هی ّبثیوبضی

ثٌبثطایي ّیچگًَِ آهَظـ ؾبذتبضهٌسی زض ذهَل . قَز

چگًَگی اؾتفبزُ اظ زاًف زاضٍیی ثطای زضهبى ثیوبضاى زض 

-زاًكکسُ اظ کوی زضنس(. 14)هحیظ ٍاقؼی ٍخَز ًساضز 

 زضؼ ػٌَاى ثِ هدعا پعقکی، زٍضُ آهَظقی ّبی

 گطفتِ نَضت ّبیتلاـ زاضًس ٍ ًَیؿی هٌغقیًؿرِ

 هتوطکع تحهیل اظ فطاغت اظ ثؼس زض ایطاى ػوستبً زض

 فطاهَـ تحهیل اظ اظ فطاغت قجل هطاحل ٍ قسُ

 هَضز ثبیس ّط زٍ کِ اؾت حبلی زض اؾت؛ ایي قسُ

 (.15)گیطًس  قطاض تَخِ

ؾبظهبى ثْساقت خْبًی زض ّوکبضی ثب زاًكگبُ    

یک کتبثچِ هَؾَم ثِ هسل ضٌّوَز تدَیع  1گطًٍیٌگي

ضا خْت اؾتسلال زضهبى ٍ تدَیع هٌغقی زاضٍ  2هٌبؾت زاضٍ 

(. 16-17)ثبقس پیكٌْبز کطزُ اؾت کِ زاضای قف گبم هی

زض اؾتفبزُ هٌغقی اظ زاضٍّب ثبیؿتی اعلاػبتی ثِ ثیوبض اضائِ 

قَز اظ خولِ اثطات زاضٍیی، ػَاضو خبًجی، تساذلات ثبلقَُ، 

(. 2)ٍضالؼول اؾتفبزُ ٍ ّوچٌیي تكریم ثیوبضی زؾت

اؾتسلال زضهبى ٍ تكریم، ثرف هْوی اظ فطایٌس ثبلیٌی 

تَاى ثِ آى ًَیؿی اؾت کِ ثب اؾتفبزُ اظ ایي هسل، هیًؿرِ

 (.16)زؾت یبفت 

 ٍاحس ػٌَاى ثِ ًَیؿیّبی ًؿرِاظ آًدب کِ هْبضت  

 ؾغَح اظ یک ّیچ هبهبیی، زض ضقتِ زضؾی

زاًكگبُ زض اضقس ٍ کبضقٌبؾی اضقٌبؾیک کبضزاًی،

اؾت  ًكسُ تسضیؽ هب کكَض آظاز زض ٍ زٍلتی ّبی

 ایطاى زض هبهبیی آهَظـ ثطًبهِ لحبػ زض ایي اظ ٍ

 اًدبم قسُ زاضز ٍ ّوچٌیي ثؼضی اظ هغبلؼبت ذلاء ٍخَز

 ٍ کبفی آهَظـ ثبلیٌی ًبهٌبؾت، ًساقتي هْبضت ثیبًگط

 ایحطفِ ًیبظّبی ثب آهَظقی اّساف تٌبؾت ػسم

لصا ( . 9-10، 18-19) اؾت  هبهبیی آهَذتگبىزاًف

پػٍّف حبضط ثب ّسف تؼییي تأثیط آهَظـ ضٌّوَزّبی 

ًؿرِ ًَیؿی ؾبظهبى ثْساقت خْبًی ثب ضٍـ ؾرٌطاًی ثط 
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  Groningen 

2
 Guide to Good Prescribing 
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هْبضت ًؿرِ ًَیؿی زاًكدَیبى هبهبیی اًدبم گطفت؛ اهیس 

 اؾت ایي پػٍّف گبهی زض خْت ثْجَز کیفیت آهَظـ

 .ضقتِ هبهبیی ثطزاضز

  مواد و روش ها

تدطثی تک گطٍِّ قجل ٍ ًیوِ حبضط اظ ًَع هغبلؼِ   

زض زاًكکسُ  1389ثؼس اظ هساذلِ اؾت کِ زض ؾبل 

ًوًَِ زض زؾتطؼ  .پطؾتبضی هبهبیی هكْس اًدبم گطزیس

کبضقٌبؾی پیَؾتِ ٍ  ؾبل آذطًفط زاًكدَی  60

گصقتِ تؼساز ثط اؾبؼ هغبلؼبت  ثَز کِ ًبپیَؾتِ هبهبیی

ثِ نَضت  ٍ (20)ًفط هحبؾجِ گطزیس 32ٍاحسّبی پػٍّف 

هؼیبضّبی ٍضٍز . تهبزفی ؾبزُ اًتربة ٍ ٍاضز هغبلؼِ قسًس

زاًكدَی هبهبیی زاًكکسُ  ثَزى، ثِ هغبلؼِ قبهل ایطاًی

هبهبیی هكْس، گصضاًسى ٍاحس تئَضی  ٍ ػولی  –پطؾتبضی 

ّبی ثیوبضی، ٍاحس تئَضی ٍ ػولی 2ٍ 1ثبضزاضی ٍ ظایوبى 

هؼیبضّبی ذطٍج اظ . ظًبى ٍ ضضبیت قطکت زض پػٍّف ثَز

هْوبى، ؾبثقِ کبض ثبلیٌی ٍ یب  هغبلؼِ قبهل زاًكدَی

اؾترسام زض ٍاحس هبهبیی هطاکع ثْساقتی ، زضیبفت 

 ًَیؿی قجل اظ قطکت زض پػٍّف ٍ ٍقَعآهَظـ ًؿرِ

قف هبُ  زض فبنلِ حبزثِ ًبگَاض یب اؾتطؼ قسیس

  .گصقتِ ثَز

فطم هكرهبت زهَگطافیک  ّب قبهلثعاض گطزآٍضی زازُا

آظهَى . ثَزOSCE 3، آظهَى ػلوی ٍ آظهَى زاًكدَیبى

ای زضثبضُ زاًف زاضٍیی ٍ گعیٌِ 4ؾَال 20ػلوی قبهل 

 20ٍ 0) تدَیع زاضٍ کِ حساقل ٍحساکثط ًوطُ کؿت قسُ

ایؿتگبُ اظ خولِ ؾِ  5زض ثطگیطًسُ  OSCEآظهَى . ثَز(

قبیغ ظًبى اظ خولِ   4هَضز ثیوبضی 3)یؿیًَایؿتگبُ ًؿرِ

ٍاغیٌیت کبًسیسیبظی، کٌتطل ذًَطیعی غیط عجیؼی ٍ 

، یک ایؿتگبُ اقساهبت پبضاکلیٌیک (ثیوبضی التْبثی لگي

. ٍ یک ایؿتگبُ اؾتطاحت ثَز( آهٌَضُ، ًبظایی ٍ هبؾتبلػی)

ًؿد زاضٍیی ًَقتِ قسُ ثب اؾتفبزُ اظ چک لیؿت 

زاضز گعاضقبت ثجت قسُ زٍ قؿوتی قبهل ؾبذتبض اؾتبى

                                                           
3
 OSCE: Objective structured clinical examination 

4 Case 

تسٍیي قسُ پػٍّكگطؾبذتِ ٍ )ًؿرِ ٍ زؾتَضات زاضٍیی

ًَیؿی ؾبظهبى ثْساقت ًؿرِثط اؾبؼ انَل نحیح 

ًوطُ ًْبیی آظهَى اظ خوغ . ثطضؾی گطزیس( (17)خْبًی

ایؿتگبُ اٍل ّطکسام یک هَضز ٍ  3هَضز ثیوبضی،  6ًوطات 

حساقل ٍ حساکثط . آهسهَضز ثسؾت هی 3ایؿتگبُ چْبضم، 

ضًٍس . اهتیبظ ثَز 500ایؿتگبُ  نفط ٍ  4ثی اظ ًوطات اکتؿب

هكبثِ ّن ثَز ثغَضیکِ اثتسا  3ٍ  2، 1ّبی ایؿتگبُ

 simulated)زاًكدَیبى اظ یک ثیوبضًوب 

patient ) قطح حبل ضا اذص ًوَزُ ٍ ؾپؽ هتٌبؾت

ثبیؿت یک ًؿرِ زاضٍیی ثب ّط کسام اظ هَاضز ثیوبضی هی

کیؽ ًَقتبضی زض ، ؾِ  4زض ایؿتگبُ . کطزًستدَیع هی

گطفت کِ ثطای ّط هَضز ثیوبضی اذتیبض زاًكدَ قطاض هی

اقساهبت پبضاکلیٌیک لاظم ضا ثِ نَضت کتجی زضذَاؾت 

 . ًوَزهی

ّبی هكرهبت زهَگطافیک، خْت تؼییي ضٍایی فطم  

اػتجبض »آظهَى ػلوی ٍ اضظیبثی گعاضقبت ثجت قسُ اظ ضٍـ 

قس کِ زُ تي اظ اؾبتیس زاًكکسُ اؾتفبزُ  5هحتَی

پطؾتبضی هبهبیی هكْس فطهْبی هطثَعِ ضا ثبظًگطی ٍ 

تَؾظ  OSCEپبیبیی آظهَى ػلوی ٍ . انلاح ًوَزًس

 ّوؿبًی زضًٍی ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل آلفب کطاًجبخ ثتطتیت ثب

750/0= α ٍ806/0=α تأییس قس . 

ّبی ؾبظهبى ثْساقت هحتَای آهَظقی قبهل ضٌّوَز   

ًی زضثبضُ تدَیع هٌغقی زاضٍّب ٍ ؾٌبضیَّبی هرتلف خْب

-هَضز ثیوبضی ثطگطفتِ اظ ضٌّوَز ًؿرِ 14ثیوبضی ثَز؛ 

هَضز ثیوبضی تسٍیي قسُ تَؾظ پػٍّكگط ٍ  7ًَیؿی ٍ 

ّبی ٍؾیؼی اظ هكکلات ظًبى ٍ گطٍُ تحقیقبتی کِ حیغِ

هحتَای آهَظقی تَؾظ . گطفتهبهبیی ضا زض ثط هی

اظ ضٍـ ؾرٌطاًی ّوطاُ ثب ًوبیف پػٍّكگط ثب اؾتفبزُ 

PowerPoint  چْبض )زض زٍ خلؿِ هتَالی زض یک ضٍظ

 . قسآهَظـ زازُ ( ؾبػت

 OSCEٍ آظهَى ( زقیقِ 15)ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ػلوی    

، قجل، ثلافبنلِ ٍ زٍ ّفتِ ثؼس اظ ثطگعاضی (زقیقِ 64)

ثِ . کلاؾْبی آهَظقی زاًكدَیبى هَضز اضظیبثی قطاض گطفتٌس

هٌظَض تکطاضی ًجَزى ٍ خلَگیطی اظ اثط یبزگیطی زض 

                                                           
5  Validity 
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ّبی قجلی، هَاضز ثیوبضی هكبثِ زض ّط هطحلِ اظ آظهَى

 .گٌدبًسُ قسOSCE آظهَى 

 ًفط حبضط ثِ ازاهِ 6 ًفط زاًكدَی تحت هغبلؼِ 32اظ    

اظ  ّبی گطزآٍضی قسُ زازًُكسًس ٍ زض ًْبیت  ّوکبضی

 spssثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض ًفط زاًكدَی هبهبیی  26

ثطای هقبیؿِ . تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس(  18ٍیطایف )

ًَیؿی زض ؾِ هطحلِ اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ هْبضت ًؿرِ

زض توبم . اؾتفبزُ قس  7ٍ فطیسهي 6ثب هقبزیطتکطاضی

 05/0زاضی ٍ ؾغح هؼٌی% 95ّب ضطیت اعویٌبى آظهَى

 قسُ اظ آظهَى  ّوچٌیي ًوطات اذص .هسًظط قطاض گطفت

OSCE کوتط )ثؼس اظ تجسیل ثِ زضنس زض ؾِ ؾغح ضؼیف

ثیكتط اظ )ٍ ذَة ( 66الی  1/33)، هتَؾظ (زضنس 33اظ 

 .ثٌسی قسًستقؿین( 1/66

 

 هایافته

ٍ ثَهی ( زضنس 2/69)اکثطیت ٍاحسّبی پػٍّف هدطز   

 4/65. ثَزًس 5/22±0/1ثب هیبًگیي ؾٌی ( زضنس 1/73)

کٌٌسگبى ضا زاًكدَیبى کبضقٌبؾی پیَؾتِ زضنس قطکت

زضنس آًبى اظ ؾْویِ  7/41زازًس ٍ حسٍز هیتكکیل 

هؼسل کل ٍ ًوطُ . هٌغقِ یک اؾتفبزُ کطزُ ثَزًس

ٍ   2/16±8/0زاًكدَیبى ثتطتیت   (1)کبضآهَظی ظًبى

 . ثَز  3/1±02/16

ًوطُ آظهَى ػلوی کؿت قسُ قجل اظ هساذلِ    

ٍ زٍ  8/12 ± 3/4 اظ هساذلِ ، ثلافبنلِ ثؼس 2/3±1/11

ثب ٍخَز افعایف . ثَز  1/12±2/2ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ 

زاضی ًوطُ اکتؿبثی ثؼس اظ هساذلِ اهب تفبٍت آهبضی هؼٌی

زاضی اضتجبط هؼٌیّوچٌیي  .(p >05/0)ٍخَز ًساقت 

، ًوطُ کبضآهَظی (r ،699/0=p=054/0)هیبى هؼسل کل 

آظهَى ٍ ( r ،303/0=p= 140/0)ظًبى یک 

ثب هیبًگیي تفبضل قجل ٍ ( r ،268/0=p=-155/0)ػلوی

ٍخَز  OSCEثؼس اظ هساذلِ ًوطُ آظهَى ثلافبنلِ 

. (p >05/0)ًساقت

                                                           
6 ANOVA with repeated measures 
7 Friedman Test 

زضنس  50ًَیؿی قجل اظ هساذلِ هْبضت ًؿرِ   

 50ؾغح ضؼیف ٍ زض ،  OSCEزض آظهَى زاًكدَیبى 

زضنس زیگط زض ؾغح هتَؾظ قطاض زاقت ٍ هْبضت 

(. نفط زضنس)زض ؾغح ذَة ًجَز ّیچکسام اظ آًْب 

زضنس اظ  80ثلافبنلِ ٍ زٍ ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ ثیف اظ 

آًْب هْبضت ؾغح هتَؾظ ضا کؿت ًوَزًس ٍ ّیچکسام 

-ثٌبثطایي هْبضت ًؿرِ .زاضای هْبضت ؾغح ضؼیف ًجَزًس

زاضی ًَیؿی زاًكدَیبى ثؼس اظ هساذلِ، ثِ عَض هؼٌی

ثِ عَضی کِ ثیي قجل ٍ  .(p<001/0)افعایف یبفت 

ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ، قجل ٍ زٍ ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ 

ثِ ( p <001/0)زاضی ٍخَز زاقت تفبٍت آهبضی هؼٌی

ػلاٍُ زض ضاؾتبی ثطضؾی اثط هبًسگبضی ًتبیح هغبلؼِ ًكبى 

زاز کِ زٍ ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ زؾتیبثی ثِ ؾغح هْبضت 

فعایف زاقت ا ذَة ًؿجت ثِ ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ

ثیي ثلافبنلِ ٍ زٍ ّفتِ ثؼس اظ  ٍ ( 2/19زض هقبثل  9/26)

زاضی ٍخَز ًساقت هساذلِ تفبٍت آهبضی هؼٌی

(629/0=p) . 

ّبی هرتلف آظهَى ًكبى زاز ًوطات هؤلفِ آهبضیًتبیح   

OSCE زاضی افعایف یبفتِ ثَززاًكدَیبى ثِ عَض هؼٌی) 

001/0> (p .

ثِ عَضی کِ ثیي قجل ٍ ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ، قجل ٍ زٍ  

 (زاضی ٍخَز زاقتّفتِ ثؼس اظ هساذلِ تفبٍت آهبضی هؼٌی

05/0> (p  ِاهب ثیي ثلافبنلِ ٍ زٍ ّفتِ ثؼس اظ هساذل

، p) >05/0 (زاضی ٍخَز ًساقتتفبٍت آهبضی هؼٌی

ثٌبثطایي ثؼس اظ گصقت زٍ ّفتِ اظ ظهبى هساذلِ کبّكی زض 

لاظم ثِ شکط اؾت ثیكتطیي ٍ . ضات ثِ ٍخَز ًیبهسُ ثَزًن

 48)ّبی اذص قطح حبل کوتطیي ًوطُ ثِ تطتیت اظ هؤلفِ

. کؿت قسُ ثَز( زضنس5/19)ٍ آهَظـ ثِ ثیوبض ( زضنس

 (1خسٍل )

تٌْب زٍ هتغیط هقغغ تحهیلی ٍ ؾْویِ  آهبضیعجق ًتبیح 

 OSCEزاضی ثط ًوطٓ آظهَى پصیطـ زض زاًكگبُ، اثط هؼٌی

ٍ ؾبیط هتغیطّب قبهل تطم تحهیلی، ( p<05/0)زاقتٌس 

هحل ؾکًَت، ٍضؼیت تأّل، قیفت قت زض ثیوبضؾتبى ٍ 

ی آظهَى زاضی ثط ًوطُکبض زاًكدَیی، ّیچکسام اثط هؼٌی

OSCE  ضا ًكبى ًسازًس(05/0 <p.) 
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 قبل، بلافاصلٍ ي دي َفتٍ بعذ اس مذاخلٍ OSCE َای مختلف آسمًنمؤلفٍمقايسٍ مياوگيه درصذ ومزات :  1جذيل 

 متغیر

 (درصذ) OSCE میاوگیه ومرات سطوح مختلف آزمون

 وتيجٍ آسمًن آواليش يارياوس

 بلافاصله بعذازمذاخله قبل ازمذاخله با مقاديزتکزاری  

 دو هفته

 بعذاز مذاخله

 p<001/0 8/54±0/7 4/51±2/7 0/48±9/7 اخذ ضزح حال

 p<001/0 5/47±2/14 8/48±5/17 5/19±0/11 آمًسش بٍ بيمار

 p<001/0 7/64±7/15 0/62±6/21 2/28±7/16 دستًرات دارييی

 p<001/0 5/60±2/10 2/60±5/14 1/35±9/10 تجًيش مىطقی در ياصيىيت کاوذيذايی

 p<001/0 6/63±9/9 1/60±8/15 0/28±3/10 تجًيش مىطقی در مىًراصی

 p<001/0 1/59±9/9 8/57±5/13 1/37±2/12 مىطقی در بيماری االتُابی لگه تجًيش

 p<001/0 8/79±6/12 3/77±0/14 4/34±6/17 اقذامات پاراکليىيک

 p<001/0 6/78±1/18 1/70±6/19 8/30±0/19 اقذامات پاراکليىيک در آمىًرٌ

 p<001/0 0/76±0/16 1/79±6/16 2/31±4/22 اقذامات پاراکليىيک در واسايی

 6/84±3/14 6/83±5/15 8/35±8/19 اقذامات پاراکليىيک در ماستالضی
 آزمون فریذمه

001/0>p 

 5/81±7/14 2/82±4/18 2/36±5/11 وًيسیساختاروسخٍ
 آزمون فریذمه

001/0>p 

 ومايص دادٌ ضذٌ است« مياوگيه±اوحزاف معيار»مقاديز محاسبٍ ضذٌ بٍ صًرت 
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 ونتیحه گیریبحث 

اظ ههطف هٌغقی زاضٍ ثِ ػٌَاى  ؾبظهبى ثْساقت خْبًی   

یک اؾتطاتػی ثطتط زض هطاقجت ّبی ثْساقتی پكتیجبًی 

، اؾتفبزُ هٌغقی اظ زاضٍّب ضا ثِ 1985کٌس ٍ زض ؾبل هی

اؾتفبزُ اظ هحهَلات زاضٍیی ثب تَخِ ثِ ًیبظّبی »ػٌَاى 

ظّبی فطزی ثبلیٌی ثیوبض، زض زٍظّبی هكرم هغبثق ثب ًیب

ی هوکي ثطای ثیوبض ثب ظهبى هست کبفی ٍ کوتطیي ّعیٌِ

 (.21)تؼطیف ًوَز« ثیوبض ٍ خبهؼِ

التحهیلاى خسیس ثؿیبض ذغبّبی زاضٍیی زضهیبى فبضؽ    

زض هغبلؼِ کًٌَی قجل اظ هساذلِ (. 4،1)ثبقسهتساٍل هی

زضنس زاًكدَیبى زض ؾغح  50ًَیؿی هْبضت ًؿرِ

ض ؾغح هتَؾظ قطاض زاقت ٍ زضنس زیگط ز 50ضؼیف ٍ 

(. نفط زضنس)هْبضت ّیچکسام اظ آًْب زض ؾغح ذَة ًجَز 

 زضنس 62 زاًكدَیبى( 1389)زض هغبلؼِ ضقیسی 

ضا اظ آظهَى  ًَیؿی ًؿرِ ذهَل زض لاظم زاًف
OSCE پعقکی زاًف زاًكدَیبى ٍ کطزًس کؿت 

اهب (. 22)ثَز هتَؾظ حس زض ًَیؿیًؿرِ ظهیٌِ زض

زضنس افطاز  47( 1996)ٍ ّوکبضاى زض هغبلؼِ چبًسضا 

زض ( 23)زضنس ًوطات ضا کؿت ًوَزًس  50ثیف اظ 

ٍیبى زض ، ؾغح هْبضت زاًكحایي هغبلؼبتهقبیؿِ ثب 

تَاًس ثِ ػلت ثبقس کِ هیپػٍّف حبضط کوتط هی

کوتط زاًكدَیبى هبهبیی ًؿجت ثِ ًَیؿی ًؿرِفطنتْبی 

ظیطا زاًكدَیبى پعقکی زض اکثط  زاًكدَیبى پعقکی ثبقس

-ًَیؿی ضا تدطثِ ٍ توطیي هیًؿرِ ،ّبٍ زضهبًگبُ ثركْب

ّب ثِ نطفب زض زضهبًگبُکٌٌس زضحبلیکِ ایي فطنت 

ٍ ثِ زلیل حضَض ّوعهبى  قَززاًكدَیبى هبهبیی زازُ هی

ثیكتط ًؿد  ،ّبزض زضهبًگبُ ی ظًبىایٌتطى ّب ٍ ضظیسًتْب

تَؾظ آًبى ًَقتِ قسُ ٍ زاًكدَیبى هبهبیی کوتط ثِ عَض 

 .کٌٌسًَیؿی ضا تدطثِ هیهؿتقل ًؿرِ

ثؼس اظ هساذلِ تقطیجب زٍ  OSCEهیبًگیي ًوطات آظهَى    

ثطاثط افعایف یبفت؛ ثِ عَضی کِ ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ 

 2/19زضنس اظ آًْب هْبضت ؾغح هتَؾظ ٍ  80ثیف اظ 

ضت ؾغح ذَة ضا کؿت ًوَزًس ٍ ّیچکسام زضنس هْب

ّط چٌس یکی اظ هؼبیت . زاضای هْبضت ؾغح ضؼیف ًجَزًس

زازُ قسُ ثِ  اعلاػبت قسىفطاهَـ  ظٍزضٍـ ؾرٌطاًی 

 24زضنس اظ هحتَا عی  60فطاهَـ قسى )فطاگیطاى اؾت 

؛ ثب ایي ٍخَز زض پػٍّف کًٌَی، حتی (24-25( )ؾبػت

ات ّوچٌبى زض ؾغح ثبلا زٍ ّفتِ ثؼس اظ ظهبى هساذلِ ًوط

زضنس زاًكدَیبى زض  70هبًسُ ثَز ٍ هْبضت ثیف اظ ثبقی 

ؾغح هتَؾظ ثَز ٍ هیعاى زؾتیبثی ثِ ؾغح هْبضت ذَة 

 9/26)ًیع ًؿجت ثِ ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ افعایف زاقت 

هیبًگیي ( 1996)زض هغبلؼِ چبًسضا (. 2/19زض هقبثل 

زضنس  82/5حسٍز  ًوطات ثؼس اظ ؾِ هبُ اظ ظهبى هغبلؼِ

زضنس  50زض نس اظ افطاز ثیف اظ  41کبّف یبفت  ٍ تٌْب 

تَاًس ثِ ػلت هتفبٍت کِ هی( 23)ًوطات ضا کؿت ًوَزًس 

زٍ ّفتِ زض هقبثل ؾِ )ثَزى ظهبى پیگیطی زض زٍ هغبلؼِ 

ٍ ػسم اعلاع زاًكدَیبى هغبلؼِ چبًسضا اظ پیگیطی ( هبُ

ًًَی حیي ضوٌب زٍهیي آظهَى هغبلؼِ ک. ثؼسی ثبقس

التحهیلی زاًكدَیبى هبهبیی ثطگعاضی اهتحبًبت ًْبیی فبضؽ

ثِ ػول آهس ٍ احتوبلا زاًكدَیبى خْت قطکت زض 

لصا ثط .  اهتحبًبت ًْبیی آهبزگی ثیكتطی پیسا کطزُ ثَزًس

تَاًس ضٍـ اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ حبضط ؾرٌطاًی ًیع هی

ًَیؿی آهَظقی هٌبؾجی خْت اضتقبء هْبضت ًؿرِ

زضنَضتیکِ ؾرٌطاًی ثِ ضٍـ نحیح . یبى ثبقسزاًكدَ

ًظط گطفتِ قَز ٍ فطز  اخطا قَز، ظهبى زضؾت ثطای آى زض

ًگطـ لاظم ضا زاضا  زاًف ٍ ،ؾرٌطاى آهبزگی، تَاًوٌسی

تَاى ؾرٌطاًی هیٍ اظ  ؾتا ّبثبقس یکی اظ هؤثطتطیي ضٍـ

تفکط  تؼویق زضک ٍ اضتقبء فْن ٍ ،ضثطای تحطیک تفک

 (.26)ًوَز ثبلیٌی اؾتفبزُ

ّبی هیبًگیي زضنس کلیِ ًوطات کؿت قسُ اظ هؤلفِ   

 50قجل اظ هساذلِ کوتط اظ  OSCE هرتلف آظهَى

ی آهَظـ ثِ ثیوبض زضنس ثَز ٍ کوتطیي ًوطُ اظ هؤلفِ

هیبًگیي زضنس ًوطات کلیِ . کؿت قسُ ثَز( زضنس 5/19)

-افعایف هؼٌی ثؼس اظ هساذلِ OSCEّبی آظهَى هؤلفِ

پیساکطز اهب ّوچٌبى کوتطیي ًوطُ زض ثلافبنلِ ٍ زٍ زاضی 

ی آهَظـ ثِ ثیوبض ثسؾت ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ اظ هؤلفِ

 (.زضنس 5/47ٍ  8/48ثتطتیت )آهس

ثب ٍخَز آًکِ یکی اظ انَل ههطف هٌغقی زاضٍّب    

آهَظـ ٍ اضائِ اعلاػبت ثِ ثیوبض پیطاهَى اثطات زاضٍیی، 

زؾتَضالؼول اؾتفبزُ ٍ ػَاضو خبًجی، تساذلات ثبلقَُ، 

ٍ یکی اظ زلایل ( 27، 2)ّوچٌیي تكریم ثیوبضی اؾت 

ضؾبًی زاضٍیی ثیوبضاى، ػسم اعلاع انلی قکؿت زض زضهبى
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اهب ایي اهط هْن اکثطا . ثبقسثِ آًبى زض هَضز زاضٍّب هی

قَز کِ قبیس ضیكِ زض ثبٍضّب ٍ ػقبیس ًبزیسُ گطفتِ هی

ضکت زازى آًبى زض ًبزضؾت زاًكدَیبى زض آهَظـ ٍ هكب

( ّب)اضائِ اعلاػبت کبفی زض هَضز زاضٍ. فطایٌس زضهبى اؾت

. قَزهٌدط ثِ ؾْین قسى ثیوبضاى زض فطایٌس زضهبى هی

ػلاٍُ ثط ایي، ایدبز اضتجبط ذَة ثیي پعقک ٍ ثیوبض هٌدط 

 ( 2. )گطززثِ پیطٍی اظ زؾتَضات زاضٍیی هی

آهَظـ  ،2006زض هغبلؼِ ٍلجطگت ٍ ّوکبضاى زض ؾبل    

ثب ضٍـ ایفبی ًقف تأثیطی هتَؾظ اهب هثجت ثط اضائِ 

 47 – 50اعلاػبت ثِ ثیوبضاى زاقت ٍ زاًكدَیبى حسٍز 

ٍ زض ( 28)زضنس اظ اعلاػبت ضا ثِ ثیوبضاى اضائِ زازُ ثَزًس 

زضنس ًوطات ضا  47-48هغبلؼِ هب ًیع زاًكدَیبى حسٍز 

ثب ( 2006)اهب ًتیدِ هغبلؼِ ٍلجطگت . کؿت ًوَزًس

هغبلؼِ هب ّورَاًی ًساقت کِ قبیس ثِ زلیل هتفبٍت 

ثَزى قیَُ آهَظقی حل هؿئلِ زض هغبلؼِ آًْب ثَزُ 

 (.29)اؾت

ًَیؿی ؾبظهبى ثْساقت ثطاؾبؼ هسل ضٌّوَز ًؿرِ   

خْبًی، ّفت هَضز ثیوبضی ظًبى تسٍیي ٍ ثِ زاًكدَیبى 

هبهبیی آهَظـ زازُ قس کِ ثِ هٌظَض ثطضؾی اثط هبًسگبضی 

اًبیی زاًكدَیبى زض اًتربة هٌغقی زاضٍ زض هَاضز یؼٌی تَ

ثیوبضی کِ ثب آى آقٌب قسُ ثَزًس هَاضز ثیوبضی هٌَضاغی ٍ 

ٍاغیٌیت کبًسیسیبظی ٍ زض ثطضؾی اثط اًتقبل، هَاضز 

کِ ( ّبی التْبة لگيثیوبضی)ّبی هتفبٍت ثیوبضی

آهَظقی زضثبضُ آًْب زضیبفت ًکطزُ ثَزًس؛ زض آظهَى 
OSCE هیبًگیي ًوطات ّط ؾِ هَضز . گٌدبًسُ قس

زضنس ثَز کِ ثِ عَض  28-37ثیوبضی قجل اظ آهَظـ ثیي 

ثیي )زاضی زض ثلافبنلِ ثؼس اظ آهَظـ افعایف یبفت هؼٌی

ٍ حتی ثؼس اظ گصقت زٍ ّفتِ اظ ظهبى ( زضنس 60-57

 59-63ثیي )هساذلِ کبّكی زض ًوطات ثِ ٍخَز ًیبهسُ ثَز

اًتربة هٌغقی زاضٍ ضا ، ثٌبثطایي زاًكدَیبى ًحَُ (. زضنس

اثط )ّن زض هَاضز ثیوبضی کِ ثب آى آقٌب قسُ ثَزًس 

آهَذتِ ثَزًس ( اثط اًتقبل)، ّن زض هؿبئل هتفبٍت (هبًسگبض

اثط )ّطچٌس کِ ًوطات کؿت قسُ زض ثیوبضی التْبة لگي 

کوتط اظ هَاضز ثیوبضی هٌَضاغی ٍ ٍاغیٌیت ( اًتقبل

 .ثَز( اثط هبًسگبض)کبًسیسیبظی

ی ، اثط هبًسگبض زض زٍ زٍضُ(1993)زض هغبلؼِ زی ٍضیع    

آهَظقی کَتبُ ٍ هیبى هست، قبثل اثجبت ثَز اهب اثط اًتقبل 

ػلت هتفبٍت ثَزى ًتبیح (. 30)قبثل تَخْی زیسُ ًكس 

ایي هغبلؼِ قبیس ثِ زلیل اًتربة ضٍـ آهَظقی حل 

 .هؿئلِ ٍ اضظیبثی زاًكدَیبى ثب هَاضز ثیوبضی ًَقتبضی ثَز

زض ( 2003)ٍ آکیؿی ( 2006)ًتبیح هغبلؼبت ٍلجطگت 

ظهیٌِ تدَیع هٌغقی زض زٍ گطٍُ پعقکبى ػوَهی ٍ 

زاًكدَیبى پعقکی، ثب ٍخَز هتفبٍت ثَزى ضٍـ آهَظقی 

 (. 20،  30)آًْب، ثب ًتبیح هغبلؼِ هب ّورَاًی زاقتٌس 

یکی اظ هحسٍزیتْبی ایي هغبلؼِ، ػسم کٌتطل هتغیطّبیی  

فطزی، َّـ، حبفظِ، اًگیعُ، ػلاقِ،  ّبیًظیط تفبٍت

ذؿتگی، ٍضؼیت ضٍحی ضٍاًی، ػبزات هغبلؼِ، ؾجک 

 .ثبقسیبزگیطی کِ ثط یبزگیطی زاًكدَیبى هؤثط اؾت، هی

ّوچٌیي اًدبم هغبلؼِ حبضط ثِ نَضت زٍؾَکَض اهکبى 

زّی پصیط ًجَز، ظیطا پػٍّكگط ذَز هؿئَل آهَظـ ٍ ًوطُ

 .ثَز OSCE   ّبی آظهَى ثِ ثطگِ

ًَیؿی پػٍّف کًٌَی ًكبى زاز کِ آهَظـ انَل ًؿرِ   

ًَیؿی زاًكدَیبى هؤثط تَاًس زض اضتقبء هْبضت ًؿرِهی

تَاى اظ ایي ضٌّوَز ثِ ػٌَاى یکی اظ ثٌبثطایي هی .ثبقس

ضاّکبضّب خْت تطٍیح ٍ تغییط ًگطـ تدَیع ٍ ههطف 

هٌغقی زاضٍ زض هیبى زاًكدَیبى ثْطُ خؿت ٍ آى ضا زض 

 .هحتَای زضؼ زاضٍقٌبؾی گٌدبًسثركی اظ 

 

 تشکر و قدردانی

 -زپبیبى ًبهِ کبضقٌبؾی اضـایي هغبلؼِ ًتبیح ثركی اظ 

گبُ ػلَم  ههَة زاًف 88454عطح پػٍّكی ثب کس 

-هی لاظم ذَز ثط ًَیؿٌسگبى .ثبقسهكْس هیپعقکی 

اظ زاًكگبُ  ضا ذَز قسضزاًی ٍ تكکط هطاتت اًٌسز

 ّبیّعیٌِ تأهیي زلیل ثِ هكْس ػلَم  پعقکی

 هؿئَلیي کلیِ ّوچٌیي ٍ عطح ایي اخطای

زاًكدَیبى  ، زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی هكْس ثركْبی

 ًقف پػٍّف ایي اخطای زض کِ ٍ افطازی هبهبیی

 .ًوبیٌس اثطاظ اًس،زاقتِ
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The effect of teaching World Health Organization prescription guidelines 

on the prescribing skills of midwifery students 

 

 

 

Background and Aim: The most effective way to prevent irrational use of 

medicines is appropriate trainin and the best time for training, is before the 

formation of inappropriate prescribing habit. Therefore  ,the aim of this study 

was to determine the effect of teaching WHO prescription guidelines on 

prescribing skills of midwifery students. 

Methods: In this quasi experimental study, 26 senior students of Midwifery at 

the Faculty of Nursing and Midwifery of Mashhad University were selected 

through convenience sampling in 2010. Data collection included demographic 

form, and objective structured clinical examination (OSCE), respectively. Four-

hour training program was presented through two consecutive sessions of 

lecture. Before, immediately after and two weeks after the intervention, 

students’ prescribing skill was evaluated by OSCE. Finally, the collected data 

were analyzed with SPSS 18, ANOVA and Friedman Tests. 

Findings: students’ prescribing skill after the intervention increased 

significantly in OSCE; there was a significant statistical difference (p>0.001) 

between before and immediately after the intervention, before and two weeks 

after the intervention. However, there was not a significant statistical difference 

(p=0.629) between immediately after the intervention and two weeks after the 

intervention.  Despite the rise in the acquired score in the scientific test after the 

intervention, there was no significant statistical difference (p<0.05). 

Conclusion: holding training courses for logical prescription of medicines like 

the WHO guidelines can lead to the improve in the prescribing skill of 

midwifery students. 

Keywords: World Health Organization, skill, prescribing, midwifery students 
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