
 یک مطالعه کیفی: مراقبت بیماران مرحله آخر حیات پرستاران مراقبت ویژه از تبییه تجربه 
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 چکیدٌ 

 

 

 

 

 

  : مقدمٍ

ثِ پبيبى هی  هبراىیاس ة یحیبت ػذُ اارائِ هزالجت، رغن  یوِ ػل لتیحك ىیا :و هدف مقدمه

اهز هزالجت اس ثیوبراى را تحت تبثیز خَد  تیپزعتبراى ٍ در ًْب یرٍاى تیٍضغ ٍاًذت یرعذ م

تجزثِ  ىيیتت حبضز ثب ّذفػوز پضٍّؼ  اىیلذا ثب تَجِ ثِ اّویت تجزثِ هزالجت پبّذ، لزار د

 .اًجبم ؽذ صُیٍهزالجت  یر پزعتبراى ؽبغل در ثخؼ ّبد اتیآخز ح رحلِم هبراىیهزالجت اس ة

پظ اس ًوًَِ وِ  ثَداس ًَع تحلیل هحتَا  ویفیايي پضٍّؼ يه هطبلؼة : مواد و روش هب

گیزی هجتٌی ثز ّذف، اطلاػبت ثب اًجبم هصبحجِ ّبی ػویك ٍ ًیوِ عبختبر جوغ آٍری ٍ پظ 

ُ در ؽْز عٌٌذج ثِ اؽجبع دادُ ّب پزعتبر ؽبغل در ثخؼ ّبی هزالجت ٍيض 10اس هصبحجِ ثب 

 .رعیذُ ٍ اطلاػبت ثب رٍػ آًبلیش هحتَی لزاردادی هَرد تجشيِ ٍ تحلیل لزار گزفت

اس تجشيِ ٍ تحلیل دادُ ّبی ثذعت آهذُ در ايي پضٍّؼ عِ درًٍوبيِ ًْبيی آعیت  :يبفته هب

يزاهَى تجزثِ رٍحی، ثبلی ًوبًذى ديي ثیوبر ثز گزدى پزعتبر ٍ پبيجٌذی ثِ صذای درٍى ح

.  هزالجت اس ثیوبراى هزحلِ آخز حیبت اعتحصبل گزديذ

ًتبيج هطبلؼِ حبضز ًیبس ثِ حوبيت رٍحی اس پزعتبراى، فزاّن عبختي اهىبى : نتیجه گیری

ارائِ هزالجت وبهل، تَجِ ٍ هذيزيت ؽزايط ثیوبراى ٍ خبًَادُ آًْب ٍ هؾبروت دادى پزعتبراى 

هزحلِ آخز حیبت را آؽىبر عبخت لذا هذيزاى ثبيذ ثب در ًظز در اهز تصوین گیزی اس ثیوبراى 

گزفتي ايي اثؼبد ضوي حوبيت اس پزعتبراى ثب تؾىیل ٍاحذ ّبی تخصصی هزالجت پبيبى ػوز 

 .اهىبى هزالجت وبهل اس ثیوبراى هزحلِ آخز حیبت را فزاّن ًوبيٌذ

 . طبلؼِ ویفیآًبلیش هحتَی، پزعتبر، هزالجت هزحلِ آخز حیبت، م: کلید واژه هب 
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: مقدمٍ

هطي ٍ هطزى پسیسُ ای غیط لاتل اختٌاب تطای تواهی 

ٍ اهطٍظُ تا افعایف ََل ػوط ٍ  (1)هَخَزات اؾت

پیكطفت تىٌَلَغی، افطاز ظیازی تِ هطالثت ّای پایاى 

وطزُ ٍ اضائِ هطالثت اظ تیواضاى هطحلِ  ػوط ًیاظ پیسا

آذط حیات خعء ًگطاًی ّای ؾیؿتن تْساقتی هی 

ضذساز هطي زض ترف ّای هطالثت ٍیػُ . (2)تاقس

ٍ زض ٍالغ  (3)ضایح تَزُ اها ؾازُ ٍ َثیؼی ًیؿت

فطآیٌس هطي ٍ هطزى زض ترف ّای هطالثت ٍیػُ هی 

ٍ  (2)تَاًس آقفتِ، پط ؾط ٍ نسا ٍ پیچیسُ تاقس

ظ تیواضاى لثل اظ پایاى ػوطقاى زض ایي تؿیاضی ا

 لَضًع. ترف ّا تؿتطی تَزُ ٍ ًیاظهٌس هطالثت ّؿتٌس

پایاى ػوط ضا تِ ػٌَاى تركی اظ ( 2005) ٍ ّوىاضاى

ظهاى تیواض ٍ تكط زاًؿتِ وِ زض آى  گصض ظًسگی

ایي ٍيؼیت . یات تملا هی وٌٌسهطالثیي تطای ازاهِ ح

ی، ؾطَاى، قطایٍ هرتلف اظ خولِ تیواضی للةاظ 

ى ٍ هتؼسز ّوعهاى ایداز هی ؾىتِ، تیواضی ّای هعم

ًیع هطالثت پایاى ( 2000) ضٍؼ ٍ ّوىاضاى. (4)قَز

ػوط ضا تِ ػٌَاى هطالثت زض قطایٍ تْسیس وٌٌسُ 

ظًسگی هی زاًٌس وِ افطاز تا آى قطایٍ ظًسگی وطزُ ٍ 

لصا هطالثت پایاى ػوط . (5)تسلیل آى فَت هی وٌٌس

ضٍظّا ٍ  ،تطای تیواضاًی تا زاهٌِ ای اظ قطایٍ هرتلف

. (6)ُ ّا لثل اظ هطي تِ واض هی ضٍزحتی ّفت

پطؾتاضاى تِ ػٌَاى یىی اظ اػًای تین فطاّن وٌٌسُ 

هطالثت ًمف اؾاؾی زض هطالثت اظ تیواضاى هطحلِ 

ایي . (7)ذاًَازُ ّای آًاى ایفا هی وٌٌسآذط حیات ٍ 

زضحالی اؾت وِ هطالثت اظ تیواضاى هطحلِ آذط 

حیات ٍ ذاًَازُ ّای آًاى تطای پطؾتاضاًی وِ تِ ََض 

ّؿتٌس، اؾتطؼ آٍض ٍ زائوی تا ایي تیواضاى زض تواؼ 

آهاضّا ًكاى هی زّس وِ اظ ّط پٌح . (8)ؾتزضزًان ا

یه تیواض تیواض تؿتطی زض ترف ّای هطالثت ٍیػُ 

ا فَت هی زض هطحلِ آذط حیات تَزُ ٍ زض آًح

؛ لصا پطؾتاضاًی وِ تطای واض ٍ هطالثت زض ایي (9)وٌس

ترف ّا اًتراب هی قًَس هوىي اؾت زچاض 

هكىلاتی گطزًس تِ ََض هثال آلاخاًی ٍ 

زض هُالؼِ ای زض وكَضهاى ًكاى ( 1389)ّوىاضاى

زازًس وِ پطؾتاضاى ترف ّای ٍیػُ ايُطاب هطي 

حول تیكتطی ضا ًؿثت تِ پطؾتاضاى ؾایط ترف ّا ت

؛ یىی اظ زلائل هْن آى ایي اؾت وِ (10)هی وٌٌس

پطؾتاضاى تطذلاف ؾایط اػًای تین هطالثت وِ ٍیعیت 

ذَز ضا اًدام زازُ ٍ زض وٌاض تیواض ًوی هاًٌس، زض 

ضاى هطحلِ آذط حیات هی تواؼ زائوی تا تیوا

لصا پطؾتاضاى ًمف هْوی زض اضتماء . (11)تاقٌس

هطالثت پایاى ػوط اظ َطیك ًمف ّای هتؼسز ذَز زض 

تالیي، تحمیك، آهَظـ، هسیطیت ٍ ؾیاؾت گصاضی 

 .(12)زاضًس

تاضاى تطای تیواضاى هطحلِ اظ َطفی هطالثتی وِ پطؼ

آذط حیات ٍ زض حال هطي تدطتِ هی وٌٌس تحت 

آًْا ًؿثت تِ هطي لطاض هی تاثیط زضن ٍ ًگطـ 

تِ ََض هثال زض هُالؼِ والَیي ٍ . (7)گیطز

زضن پطؾتاضاى ترف ّای ٍیػُ ( 2007)ّوىاضاى

هغعی اظ هطالثت پایاى ػوط تِ نَضت گیدی، 

ٍ زض هُالؼِ  (13)زضهاًسگی ٍ ًااهیسی گعاضـ قسُ

اًدام قس، ( 2001)ُ تَؾٍ اٍتطلِ ٍ َّگعزیگطی ن

قاّس ضًح تیواض تَزى ٍ ػسم اَویٌاى زض هَضز 

تْتطیي السام تطای تیواض ٍ ذاًَازُ اٍ تِ ػٌَاى هؿائل 

اذلالی زضن قسُ اظ ؾَی پعقىاى ٍ پطؾتاضاى زض 

هَاخِ تا تیواضاى هطحلِ آذط حیات هُطح قسُ 

ٍ  ّوچٌیي زض هُالؼِ والَیي. (14)تَز

وِ تِ تطضؾی تدطتِ پطؾتاضاى ترف ( 2009)ّوىاضاى

ّای هطالثت ٍیػُ للثی اظ هطالثت پایاى ػوط پطزاذتِ 

زض زضهاى  تَز ایي تدطتِ تِ نَضت ذؿتگی هفطٌ
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تیواضاى ٍ حطوت زض یه ذٍ ناف گعاضـ 

پطؾتاضاى اظ  تدطتِتایس گفت تِ ََض ولی . (15)گطزیس

ًحَُ هطالثت آًاى  ت پایاى ػوط هی تَاًس تطهطالة

اها ػلی ضغن ٍخَز هُالؼات زض  ،(2)زتاـ تاثیط گصاض

هَضز ؾرتی ّا ٍ ًَالم زض اضائِ هطالثت تِ تیواضاى 

پطؾتاضاى  تدطتِهطحلِ آذط حیات، هُالؼات زض هَضز 

الثت تَیػُ زض ترف ّای هطزض هَضز ایي تیواضاى 

ووثَز تٌاتطایي . (7)هحسٍز اؾتٍیػُ ػوَهی 

ٍ  ایطاى هُالؼات اًدام قسُ زض ایي ظهیٌِ زض وكَض

تاثیط تدطتِ هطالثت اظ تیواضاى هطحلِ آذط حیات تط 

ویفیت هطالثت اظ تیواضاى ٍ ؾلاهت ضٍاًی پطؾتاضاى 

لعٍم پطزاذتي تِ ایي هؿالِ تؿیاض هْن ضا ًكاى هی 

اظ آًدا وِ زضن پطؾتاضاى تحت تاثیط تدطتیات . زّس

تی آًاى لطاض هی گیطز لصا یىی اظ ضاُ ّای وكف هطالة

 ،وكف. ایي حیُِ تثییي تدطتیات پطؾتاضاى اؾت

اٍلیي گام تطای گام ّای هتؼسز زض خْت اضتمای 

وكف تدطتِ هطالثت اظ  تت تَزُ ٍویفیت هطاق

تیواضاى زض هطحلِ آذط حیات ووه ذَاّس ًوَز تا 

ضاّىاضّایی زض ؾُح قرهی ٍ حطفِ ای اضائِ قَز 

لصا پػٍّف حايط تِ هٌظَض تثییي تدطتِ هطالثت اظ 

تیواضاى هطحلِ آذط حیات تَؾٍ پطؾتاضاى قاغل زض 

 .ٍیػُ اًدام قسهطالثت ترف ّای 

َا  مًاد ي ريش

تا تَخِ تِ ّسف ایي هُالؼِ وِ تثییي تدطتِ    

هطالثت اظ تیواضاى هطحلِ آذط حیات زض ترف ّای 

ٍـ غل تَز اظ ضٍیػُ اظ زیسگاُ پطؾتاضاى قاهطالثت 

ویفی وِ اتعاضّایی ضا تطای تطضؾی  آًالیع هحتَی

اضائِ وطزُ ٍ هَخة وؿة اَلاػات تا اضظـ ٍ  تدطتِ

. (16)اظ ًوًَِ ّا هی گطزز اؾتفازُ قس ػویك

پػٍّف حايط تحمیك ویفی اظ ًَع تحلیل هحتَایی 

زض ایي هُالؼِ اظ ضٍـ تحلیل هحتَای . (17) تَز

زض  وِاؾتفازُ قسُ ( Conventional)لطاضزازی

ایي ضٍـ هحمك اظ تىاضگیطی َثمات اظ لثل تؼییي 

قسُ اختٌاب هی ٍضظز ٍ زض ػَو اخاظُ هی زّس وِ 

. َثمات ٍ ًاهكاى اظ زضٍى زازُ ّا تیطٍى آیٌس

تٌاتطایي هحمك زض زازُ ّا واهلاً غطق قسُ تا تِ یه 

اتتسا تحلیل . ضن یا تهیطت خسیسی زؾت پیسا وٌسز

زض  ىزازّا تا ذَاًسى هىطض هتي تطای غََِ ٍض قس

آًْا ٍ یافتي یه حؽ ولی قطٍع هی قَز ؾپؽ 

هتَى ولوِ تِ ولوِ ذَاًسُ هی قَز تا وسّا 

ایي فطآیٌس پیَؾتِ ٍ هساٍم اظ . اؾترطاج قًَس

اؾترطاج وسّا تا ًام گصاضی آى ّا اؾت ؾپؽ وسّا 

تط اؾاؼ تفاٍت ّا ٍ یا قثاّت ّایكاى تِ زاذل 

َثمات زؾتِ تٌسی هی گطزًس ٍ ًْایتاً زض پایاى هثال 

اظ  .اظ زازُ ّا آهازُ هی قَز زضًٍوایِّایی تطای ّط 

هعایای ایي ضٍیىطز ایي اؾت وِ ًتایح هؿتمیواً اظ 

اظ هكاضوت وٌٌسگاى زض  تسؾت آهسُزازُ ّای 

  (. 18،19)هی گطزز ػمیسُ هٌتح هیلتحمیك تسٍى تح

ًوًَِ گیطی هثتٌی تط  اظ تطای اًدام ایي هُالؼِ   

پطؾتاضاى قاغل ّسف اؾتفازُ قس تسیي نَضت وِ  

 زض قْط ؾٌٌسج زض ترف ّای هطالثت ٍیػُ ػوَهی

وِ حسالل یه ؾال ؾاتمِ واض زض ترف ّای ٍیػُ ضا 

زاقتِ ٍ ّوچٌیي اظ تیواضاى هطحلِ آذط حیات 

پؽ اظ اضائِ هؼطفی . اًتراب قسًسهطالثت وطزُ تَزًس 

ًاهِ، تَيیح ّسف پػٍّف ٍ ًحَُ اًدام آى، اَویٌاى 

اظ هحطهاًِ هاًسى اَلاػات، زاقتي حك وٌاضُ گیطی 

اَلاػات تا اًدام  وتثی ٍ وؿة ضيایت آگاّاًِ

ههاحثِ ّای ػویك ٍ ًیوِ ؾاذتاض خوغ آٍضی 

زض تركْای  ههاحثِ ّا تِ ظتاى فاضؾی. گطزیس

اًدام قس ٍ تا ضؾیسى تِ  1390زض ؾال  ُهطالثت ٍیػ

غٌای لاظم ٍ تىطاض اَلاػات تسؾت آهسُ تؼس اظ 

پطؾتاض ازاهِ یافت ٍ  10تا فطزی ههاحثِ 

ههاحثِ تا . پػٍّكگطاى تِ اقثاع زازُ ّا ضؾیسًس

َطح یه ؾَال ولی ٍ ػوَهی زض هَضز تدطتِ 
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. هطالثت آغاظ ٍ تِ تطضؾی ػویك آى پطزاذتِ قس

الات وِ تِ هٌعلِ ضاٌّوای ههاحثِ زض تؼسازی اظ ؾَ

تدطتِ ای چِ : ًظط گطفتِ قسُ تَز ػثاضت تَزًس اظ

هطالثت اظ ایي تیواضاى زاقتِ ایس؟ هطالثت اظ  ٌّگام 

ایي تیواضاى چِ تفاٍتی تا هطالثت اظ ؾایط تیواضاى 

تطای قوا زاقتِ اؾت؟ ٍ اظ قطوت وٌٌسگاى 

ّي زضذَاؾت هی گطزیس وِ هَاضز زیگطی وِ تِ ش

قاى هی ضؾیس ٍ زض َی ههاحثِ اظ آًْا ؾَال ًكسُ 

زلیمِ  45-60ههاحثِ زض هست . تَز اضائِ ًوایٌس

تط ضٍی ًَاض يثٍ ٍ تلافانلِ هحتَای  ٍاًدام 

 تِ ضٍـ زؾتی ٍههاحثِ ّا تط ضٍی واغص پیازُ قسُ 

( ؼ ٍ)وس گصاضی تَؾٍ هحمك انلی .آًالیع گطزیس

ز ضاٌّوا ٍ اًدام ٍ زض هطاحل هرتلف تَؾٍ اؾاتی

 . هكاٍض چه گطزیس

زض هُالؼِ حايط تطای افعایف ضٍایی ٍ پایایی زازُ ّا 

اظ اذتهال هىاى هٌاؾة ٍ ظهاى وافی تطای خوغ 

آٍضی زازُ ّا، حؿي اضتثاٌ تا هكاضوت وٌٌسگاى، 

اؾتفازُ اظ ًظطات تىویلی ّوىاضاى، هطٍض زؾت 

تطضؾی زازُ ّا  ٍ ًَقتِ ّا تطای هكاضوت وٌٌسگاى

ؾایط هحمماى تطای افعایف همثَلیت زازُ ّا تَؾٍ 

 .اؾتفازُ گطزیس

 يافتٍ َا

 پطؾتاض قاغل 9هكاضوت وٌٌسگاى زض ایي پػٍّف   

هیاًگیي ؾٌی . تَزًسهطز یه ؾطپطؾتاض  ٍظى 

ؾال  5/33پطؾتاضاى هكاضوت وٌٌسُ زض ایي پػٍّف 

 1هكاضوت وٌٌسگاى زض ایي پػٍّف حسالل . تَز

ؾال  5/4ُ ََض هیاًگیي ؾال ٍ ب 18ؾال ٍ حساوثط 

ًفط اظ  9. ؾاتمِ واض زض ترف آی ؾی یَ ضا زاقتٌس

هكاضوت وٌٌسگاى هسضن واضقٌاؾی پطؾتاضی ٍ یه 

اظ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ . ًفط ّن واضقٌاؼ اضقس تَزًس

 ؾَِثمِ ولی ٍ ًْایتاً  ّكتّای تسؾت آهسُ 

اؾتحهال تدطتِ هطالثت زضًٍوایِ انلی پیطاهَى 

تَزًس اظ آؾیة ضٍحی، تالی ًواًسى  ػثاضتگطزیس وِ 

زیي تیواض تط گطزى پطؾتاض ٍ پایثٌسی تِ نسای 

 .(1خسٍل )زضٍى

 آسیب ريحی

اوثطیت ٍاحس ّای هَضز پػٍّف زض تیاى تدطتِ ذَز 

اضائِ هطالثت تواؼ ٍ ضٍحی ًاقی اظ  آؾیة ّایتِ 

تِ تیواضاى هطحلِ آذط حیات اقاضُ هی وطزًس وِ زض 

حت ػٌَاى آؾیة ضٍحی تسؾت ًْایت زضًٍوایِ ای ت

زض  یفكاض ضٍحظیط َثمِ تا ػٌاٍیي  ؾِآهس وِ قاهل 

تاثیط ٍ  هاضیتَزى ٍاوٌف ذاًَازُ ب زضزًانٍ  هطالثت

 .قطایٍ تیواض تط تدطتِ هطالثت تَز

پطؾتاضاى هكاضوت وٌٌسُ تدطتِ هطالثت اظ تیواضاى 

هطحلِ آذط حیات ضا تطای ذَز ؾرت زاًؿتِ ٍ تیاى 

هطالثت اظ ایي تیواضاى تط ضٍحیِ آًْا هی وطزًس وِ 

تاثیط هٌفی گصاقتِ ٍ احؿاؾاتی ّوچَى ًااهیسی، 

ؼ زلؿَظی ٍ تطحن ًؿثت تِ قطایٍ تیواض، احؿا

تِ ََض  .ًْا هَخة قسُ تَزآ ًگطاًی ضا زض ٍ افؿطزگی

هثال یىی اظ هكاضوت وٌٌسگاى زض ایي پػٍّف ایي 

یٌىِ تا تَخِ تِ ا"هؿالِ ضا ایي گًَِ تیاى هی وطز

اوثط تیواضاًی وِ زض ترف ها تؿتطی هی قًَس 

ُ ًْا زیسُ ًوی ـآاهیسی تِ تاظگكت تِ حیات زض 

وطزى تا آًْا اظ ًظط ضٍحی آؾیة تیكتطی تٌاتطایي واض

هكاضوت وٌٌسُ زیگط ایي .  (7وس)"ٍاضز هی وٌِ هاتِ 

وطزى ٍ واض" آؾیة ضٍحی ضا ایي گًَِ تیاى هی وطز

وِ زض هطحلِ آذط حیات  پطؾتاضی وطزى اظ تیواضاًی

ٍ قاّس ..... ّؿتٌس تؿیاض ؾرت ٍ زضزًان ّؿتف 

ًا تَزى تدطتِ تؿیاض ؾرتیِ ٍ تطای هست ّا ٍهطي ا

 .(10وس)"هی تًَِ تاػث تًؼیف ضٍحیِ پطؾتاضّا تكِ

ایي ًاضاحتی ضٍحی زض تؿیاضی اظ هَاضز ًاقی اظ 

قطایٍ تیواض تَزُ ٍ لطاض زاقتي تیواض زض ایي قطایٍ 

ظ احؿاؼ قىٌدِ ضٍحی زض تؼًی اظ ٍضهَخة ب

ایي هطیى ّا قطایٍ " قسُ تَز هكاضوت وٌٌسگاى
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اظ اًٍا ٍاؾن هثل  ذیلی ؾرتی ضٍ زاضى ٍ هطالثت

، حؽ هی وٌن وِ ایٌْا ٍاؾِ هي قىٌدِ هی هًَِ

هثل ایٌِ وِ ذسا زاضُ هي ضٍ خعا هی زُ، احؿاؼ هی 

وٌن وِ آزم ذَب زض ایي قطایٍ لطاض ًوی گیطُ وِ 

 . (2وس)"ی ؾرت ضٍ تثیٌِچیعا

تؼس هْن زیگط آؾیة ضٍحی ًاقی اظ هطالثت اظ 

تیواضاى هطحلِ آذط حیات زض پطؾتاضاى ًاقی اظ 

ٍاوٌف ذاًَازُ ایي تیواضاى تَز وِ ایي زضزًان تَزى 

ٍاوٌف ًیع تِ ًَتِ ذَز هَخة تطٍظ آؾیة ّای 

ًاضاحتی ضٍحی، حؽ ّوسضزی، تلاـ ضٍحی اظ خولِ 

هكىل زض تطلطاضی اضتثاٌ تا  ،اتتطای وٌتطل احؿاؼ

یىی اظ هكاضوت  .تَزقسُ ... ذاًَازُ ایي تیواضاى ٍ 

زض  "وٌٌسگاى زض پػٍّف زض ایي ضاتُِ تیاى وطز وِ 

هَاخِ تا ذاًَازُ ایي تیواضاى اًؿاى ًاضاحت هی قِ 

ٍلتی هیثیٌِ وِ ذاًَازقَى هیاى ٍ ػعیعقَى ضٍ زض 

ًن هٌثغ اٍى حال ٍ ٍيغ هی تیٌي ٍ هي ّن ًوی تَ

حوایتی ذَتی تطاقَى تاقن چَى ّطچِ ّن وِ 

ترَای آضاهف زاقتِ تاقی ٍ تا آضاهف ٍ هطحلِ تِ 

هطحلِ تَيیح زازى ٍيؼیت هطیى ضٍ تگی تاظّن زض 

ًْایت تایس تگی وِ هطیًت زض ّویي حس تالی هی 

هكاضوت  .(4وس)"ظهاًی وِ للثف ٍایؿِ هًَِ تا 

ذاًَازُ  تاثیط هٌفی ٍاوٌف تِّن  زیگطیوٌٌسُ 

یىی اظ هكىلات " حیات اقاضُ وطزآذط تیواض هطحلِ 

قرهی زض هطالثت اظ تیواضاى هطحلِ آذط حیات 

اظ ًظط تاثیط ٍيؼیت تیواض حؽ زضزًاوی ّؿتف وِ 

ًاضاحتی  هثلاً ،زض هي تَخَز هیازضٍی ذاًَازُ اًٍا  تط

...... حؽ ذَتی ًساقتن اًٍا ضٍ هی زیسم ٍ ذَزهن 

 "م اًَازُ اًٍا ّوسضزی ويفمٍ هدثَضم وِ تا خ

ی ضایي تاثیط گاّی ًاقی اظ ؾرت تَزى تطلطا(. 8وس)

ى تَیػُ زض ظهاى ػسم اضتثاٌ تا ذاًَازُ ایي تیواضا

یىی  "ؾتاپصیطـ ٍيؼیت تیواض هطحلِ آذط حیات 

هطالثت اظ تیواضای هطحلِ آذط  اظ هكىلاتی وِ ها زض

حیات هرهَناً هطي هغعی ّا زاضین ایٌِ وِ تا 

م اًٍا اًىاض هی وٌي ٍ ّطچی یازقَى هكىل زاضذاًَ

ترَاین وِ تْكَى تَيیح تسین ٍ تْكَى تمثَلًَین 

وِ هطیى قَى زض ّویي حس تالی هی هًَِ ٍ تیكتط 

اظ ایي پیكطفت ًرَاّس وطز تاظم اًٍا لثَل ًوی وٌي 

وِ تطای ها ّن ی هرتلفی حٍ ٍاوٌف ّای ضٍ

 .(4وس)"اظ ذَزقَى ًكَى هی زى زضزآٍضُ 

َثمات انلی تؿیاض هْن اظ زیسگاُ ظیط ی زیگط اظ یه

هكاضوت وٌٌسگاى هَثط تط آؾیة ضٍحی پطؾتاضاى زض 

ایي پػٍّف ػثاضت تَز اظ تاثیط گصاضی قطایٍ 

تیواضاى هطحلِ آذط حیات تط تدطتِ هطالثت پطؾتاضاى 

ٍ  یاضیَّـ، ؾُح ؾيوِ ذَز تِ قطایُی اظ خولِ 

 تیٍيغ، ػًَاّساء  احتوال، اضتثاٌ یتطلطاضتَاى 

زض اضائِ  هاضاىیب ضیؾا اظیىٍ  هطالثت هست، تاظهاًسگاى

اگِ هطیى ها خَاى تاقِ،  ".هطالثت ذَز ٍاتؿتِ تَز

اؾتطؼ اٍى تیكتطُ ٍلی اگِ هطیى ؾٌف تالا تاقِ ٍ 

هست ظیازی ضٍ ضٍی ترت هًَسُ تاقِ ضاحت تط هیكِ 

هكاضوت (. 1وس) "ذتن ؾی پی آضٍ اػلام وٌین

گًَِ تِ هؿالِ ؾي تیواض اقاضُ ًوَز وٌٌسُ زیگطی ایي

هطالثت اظ ایي تیواضا وِ هطحلِ آذط حیات ّؿتٌس "

تؿیاض ؾرت ٍ زضزًاوِ ػلی الرهَل ٍلتی وِ تیواض 

احؿاؾی وِ هي ذَزم قرهاً  "(. 7وس)"خَاى تاقِ

زض هَضز ایي تیواضاى پیسا هی وٌن ٍالؼاً ؾرتِ ٍ آزم 

قِ هتاثط هی قِ ترهَل اگِ اٍى هطیى خَاى تا

ٍالؼاً هطالثت وطزى اظـ تطام ؾرت تط هی 

 (. 4وس)"!قِ

ػلاٍُ تط ؾي تیواض اظ خولِ قطایٍ هْن زیگط زض اضائِ 

هطالثت پایاى ػوط تِ تیواضاى اظ ًظط هكاضوت 

وٌٌسگاى ٍيؼیت َّقیاضی تیواضاى هطحلِ آذط 

حیات تَز وِ تؿیاضی اظ هكاضوت وٌٌسگاى تِ ایي 

اگِ  "هی وطزًس هؿالِ زض نحثت ّای ذَز اقاضُ
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تیواض َّقیاض تاقِ اضائِ هطالثت پایاى ػوط اظـ 

(. 4وس)"ؾرت تطُ، ؾرتِ وِ تْف ٍالؼیت ضٍ تگی 

ّوچٌیي ٍخَز یا ػسم ٍخَز ٍاوٌف اظ ؾَی تیواض 

اظ خولِ ػَاهل تاثیط گصاض تط تدطتِ  ًیعتِ هطالثت 

چَى ذیلی اظ ایي "پطؾتاضاى زض اضائِ هطالثت تَز

یچ گًَِ ٍاوٌف، تیاى احؿاؾات ٍ تیواضاى لازض تِ ُ

ػلائن هكرهی ًیؿتٌس واض وطزى تا اًٍا تِ هطاتة 

ؾرت تط اظ تیواض َّقیاضی ّؿت وِ ذَزـ قاّس 

 (. 7وس)"پیكطفت هؼالدات تَزُ ٍ تیاى احؿاؾات وٌِ

تا تَخِ تِ ایٌىِ تطذی اظ تیواضاى هطحلِ آذط حیات، 

تیواض هطي هغعی تَزُ لصا احتوال اّساء ػًَ اظ 

خولِ هَاضز تؿیاض هْن تاثیط گصاض تط تدطتِ پطؾتاضاى 

تیواضای هطي هغعی گٌدیٌِ ترف ها ّؿتٌس  "تَز 

چَى هی تًَي تؼٌَاى یه ًفط ظًسگی چٌسیي اًؿاى 

هطالثت اظ ایي تیواضاى هٌْای واضای .... ضٍ ًدات تسى 

ضٍتیٌی وِ تطاقَى اًدام هیسین اظ ایي لحاِ هیتًَِ 

 .(4وس)"تْوَى اهیس تسُ

هست اضائِ "ّوچٌیي اظ خولِ ػَاهل هْن زیگط، 

ٍ یا هست تالی هاًسى تیواض زض ترف تَزُ  "هطالثت

تِ ََضی وِ یىی اظ هكاضوت وٌٌسگاى ایي گًَِ تِ 

ٍلتی وِ ایي تیواضا تطای هست "ایي هؿالِ اقاضُ وطز

ََلاًی تَ ترف هی هًَي ٍ هی تًَي هَخة تًؼیف 

 (.7وس)"ضٍحیِ پطؾتاضا تكي

لِ قطایٍ تؿیاض هْن زیگطی وِ تط اضائِ هطالثت اظ خن

پایاى ػوط اظ زیس پطؾتاضاى اثط هی گصاقت ًیاظ ؾایط 

تیواضاى تَز تِ ََض هثال یىی اظ هكاضوت وٌٌسگاى 

تطای هي فطلی  "ایٌگًَِ تِ تدطتِ ذَز اقاضُ ًوَز

ًوی وٌِ وِ ؾُح َّقیاضی تیواض چٌس تاقِ ؾِ یا 

م ٍلی زض قطایٍ تحطاًی پاًعزُ هي واضاقَ اًدام هی ز

هطیًی وِ َّقیاضُ ٍ اهیس تِ ظًسُ هًَسًف تیكتطُ ٍ 

هكاضوت وٌٌسُ (. 2وس)"الاى تسحالِ، اٍلَیت زاضُ

اگِ تگن  "زیگطی ایي گًَِ تِ ایي هؿالِ اقاضُ وطز

فطلی تیي هطیى ّای هطحلِ آذط حیات ٍ تمیِ 

ها تطای تیواضی .... هطیى ّا ٍخَز ًساضُ زضٍؽ گفتن 

قیاضُ ٍ اهیسی تِ تْثَزی ٍ ظًسگی هدسز وِ َّ

 (.3وس)"تطاـ ّؿت تیكتط اًطغی نطف هی وٌین

 باقی وماودن ديه بیمار بر گردن پرستار

ایِ ّای هْن زیگطی وِ اوثطیت ٍاحس ماظ خولِ زضٍى

ّای هَضز پػٍّف زض تیاى تدطتِ ذَز تِ آى اقاضُ 

هی وطزًس ػثاضت تَز اظ تلاـ پطؾتاضاى تطای ػسم 

اًسى زیي تیواضاى تط گطزى آًْا ًاقی اظ تالی م

اضظـ ٍ  اذلاق،ٍ  تَزى هاضیب یحام، آذطت یٍضآازی

 ُتِ ََضی ن. تِ ػٌَاى ظیط َثمات آى تَز ٍخساى

تؿیاضی اظ هكاضوت وٌٌسگاى زض پػٍّف زض هیاى 

نحثت ّای ذَز تِ ایي هَيَع وِ هطالثت اظ تیواض 

 آذطت ٍ ظًسگی پؽ اظ هطي ضا ،هطحلِ آذط حیات

ًْا تساػی هی وطزُ اقاضُ ٍ ایي اهط ضا تط اضائِ آتطای 

هطالثت واهل اظ ؾَی ذَز تطای ایي تیواضاى هَثط 

ؾال واض زض آی ؾی  4هی زاًؿتٌس پطؾتاضی تا ؾاتمِ 

هؼوَلاً زض  "یَ ایٌگًَِ تِ ایي هُلة اقاضُ هی وطز

تا زُ زلیمِ یِ ضتغ تِ یاز  ىهطالثت اظ ایي تیواضا

زلایمی فىط هی وٌن وِ .... افتن  آذطت ٍ لیاهت هی

آیا تواهی واضّای پطؾتاضی ضٍ تطای اٍى اًدام زازم ٍ 

ایٌىِ ایا اٍى هطیى زیگِ زیٌی تط گطزى هي 

ٍضی ٍ تلاـ تطای تالی ًواًسى آایي یاز .(1وس)"ًساضُ

زیي تیواضاى تطای یىی زیگط اظ هكاضوت وٌٌسگاى تِ 

ؾِ اٍى هي ّویكِ هَلغ واض وطزى ٍا"نَضت ظیط تَز

هطیى ّا حؽ هی وٌن وِ ذسا وٌاضم  ٍایؿتازُ ٍ 

ًگاّن هی وٌِ زلیماً ّویكِ ایي حؽ ضٍ زاضم وِ 

اگِ ٍاؾِ هطیى ون تصاضم ذَزهن قایس خای هطیى 

ّوچٌیي  .(2وس)"لطاض تگیطم ٍ یىی تطام ون تصاضُ

ٍيؼیت تیواضاى هطحلِ آذط حیات ٍ تلاـ تطای 

ازى ٍيؼیت اًدام هطالثت واهل ًاقی اظ تؼوین ز

تیواضاى تِ ذَز ٍ ذاًَازُ زض پطؾتاضاى تَز تِ ََض 

 "اقاضُ ًوَز وِ  هكاضوت وٌٌسگاىهثال یىی اظ 
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ذیلی اظ هَاضز ها هكىلات تیواضا ضٍ تِ ذَزهَى ٍ 

هي ّطتاض وِ تا  هثلاً.... ذاًَازُ تؼوین هی زین 

ذطیي آهاقیي ؾفط هی وٌن احؿاؼ هی وٌن ایي 

تفالی ٍاؾن هی افتِ ٍ قایس تاضُ ٍ فىط هی وٌن وِ ا

ی تطا...  هي ضٍظی یىی اظ هطیى ّای آی ؾی یَ تكن

ضٍ اظ اًٍْا تِ  ّویي ؾؼی هی وٌن ّوِ هطالثت ّا

 .(4وس)"ػول تیاضم

هكاضوت یىی زیگط اظ ظیط َثمات هْن زض تلاـ 

تطای تالی ًواًسى زیي تیواضاى تط گطزى آًْا  وٌسگاى

هطیى ّا ذیلی  ایي ". احؿاؼ حاهی تیواض تَزى تَز

چَى ًوی تًَي اظ حك ذَزقَى زفاع ... حؿاؼ تطى 

(. 2وس)"! ایي زیگِ فمٍ هٌن ٍ هطیى ٍ ذسا. تىٌي

 هكاضوت وٌٌسگاىایي احؿاؼ هَخة تَخِ تیكتط 

ای هطحلِ آذط حیات اضتین"تِ ایي تیواضاى قسُ تَز

ًیاظ تیكتطی تِ هطالثت زاضى چَى ٍاتؿتِ واهل 

ّیچ ًَع اضازُ  ًساضى ٍ ّؿتي ٍ ّیچ ًَع اؾتملالی

ای ًساضى ٍ پطؾتاض هؿَل هطالثت وطزى اظ اًٍا 

 .(8وس)"ّؿت

 ایایي تلاـ تط ،ػلاٍُ تط احؿاؼ حاهی تیواض تَزى

اضائِ هطالثت واهل اظ ؾَی پطؾتاضاى ًاقی اظ هؿائل 

اظ ًظط  ". ًاى ًیع تَزآاذلالی، اضظقی ٍ ٍخساًی تطای 

ٍى وَتاّی یاز تطاـمزلف ى ٍخساًی ّن ازم انلاً

تىٌِ ٍ یا ایٌىِ اًٍا ضٍ ًازیسُ تگیطُ چَى اًٍا هست 

هحسٍزی تطای ظًسگی ٍ تَزى زض ایي زًیا ضٍ زاضى ٍ 

 "تطای ّویي اًدام هطالثت واهل اظ اًٍا يطٍضیِ

(. 4وس)

 درينپايبىدی بٍ صدای 

ضًٍوایِ ّای تسؾت آهسُ اظ زیسگاُ زیىی زیگط اظ 

ًسی تِ نسای ایي پػٍّف پایة هكاضوت وٌٌسگاى زض

زض نحثت ّای  هكاضوت وٌٌسگاىتَز چطاوِ  زضٍى

 زیػسم ام ذَز اقاضُ هی وطزًس وِ ػلی ضغن ٍخَز

اَاػت اظ زؾتَض زض  اخثاضٍ ٍخَز  هاضیتاظگكت بتِ 

زض خٌثِ ّای تؿیاضی اظ اضائِ یا ػسم اضائِ  پعقه

ُ ٍ زاز گَـذَز زضٍى  ینسا هطالثت آًْا تِ

ذط حیات اضائِ هی آهطحلِ  هطالثت لاظم ضا تطای تیواض

ٍلتی هی تیٌن وِ ٍاؾِ هطیى واضی وِ  " .ًوَزًس

هی وٌن ّیچ فایسُ ای ًساضُ، ّیچ اثطی ًساضُ ٍ تِ 

ٍب تكِ ضٍظ تِ ضٍظ تستط خ خای ایٌىِ هطیى حالف

ایي زضحالیِ وِ ًوی تًَی تطاقَى ّن ..... هی قِ

واضی اًدام ًسی ٍ ضايی ّن ًوی قی وِ واضی 

ایي زضحالی ّؿت وِ هكاضوت (. 6وس)"اًدام ًسی

ضغن  وٌٌسگاى زض پػٍّف اقاضُ هی وطزًس ػلی

اظ زؾتَض پعقه ًساقتي اذتیاض ٍ لعٍم هُیغ تَزى 

ذَز  زضًٍیًْا هطالثت ذَز ضا تط اؾاؼ انَل آاها 

هتاؾفاًِ ها زض هطالثت اظ ایي  ". اضائِ هی ًوَزًس

تیواضاى اذتیاض ظیازی ًساضین ٍ تایس تاتغ زؾتَض 

 اپعقه تاقین ٍ اگِ تیواض زؾتَض زاضٍ ًساقتِ تاقِ م

ًوی تًَین زاضٍ تسین زض حالی وِ هطیى لاظم زاضُ ٍ 

هي ؾؼی هی وٌن زض ایي هَاضز ّطواضی وِ اظ زؾتن 

هكاضوت (. 2وس)"تط هیاز تطای هطیى اًدام تسم

وٌٌسگاى زض ایي پػٍّف اقاضُ هی وطزًس وِ ػلی 

، م ٍخَز اخثاض ؾؼی هی وطزًس تا تط اؾاؼ ًظط ضؽ

اًگیعُ زضًٍی ذَز ّط واضی وِ ٍ تدطتِ ٍ ؾاتمِ ذَز 

اض هطحلِ آذط حیات اًدام ینهی تَاًؿتٌس تطای ب

هي تاضّا پیف اٍهسُ زض حالی وِ هطیى  ". زٌّس

زؾتَض ػسم اًدام ػولیات احیاء ضٍ زاقتِ، هطیى ضٍ 

ُ اٍى واض زضؾتیِ احیاء وطزم ٍ زض شٌّن فىط وطزم ن

زض زضًٍن فىط هی وٌن زضؾتِ ضٍ وِ واضی ّط ٍ هي 

 (.4وس)"اًدام هیسم

زض هدوَع تایس گفت وِ تدطتِ پطؾتاضاى ترف ّای 

هطالثت ٍیػُ اظ هطالثت تیواضاى هطحلِ آذط حیات تِ 

نَضت آؾیة ضٍحی، تلاـ تطای تالی ًواًسى زیي 

.  تَزتیواض تط گطزى آًْا ٍ پایثٌسی تِ نسای زضٍى 
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ي وتیجٍ گیری  بحث

یافتِ ّای هُالؼِ حايط زضن ها ضا اظ تدطتِ 

پطؾتاضاى قاغل اظ هطالثت پایاى ػوط زض ترف ّای 

هطالثت ٍیػُ ػوَهی افعایف زازُ ٍ اَلاػات ذَتی 

پطؾتاضاى ایي گطٍُ اظ زض هَضز تدطتِ هٌحهط تِ فطز 

خٌثِ هٌحهط تِ فطز پػٍّف . زض اذتیاض ها لطاض زاز

اؾت وِ پطؾتاضاى هكاضوت وٌٌسُ زض ایي  حايط آى

پػٍّف زض هَضز تداضتكاى زض ترف ّای هطالثت 

ٍیػُ ػوَهی تا اًَاع هرتلفی اظ تیواضاى هطحلِ آذط 

 .حیات زض ظهیٌِ پطؾتاضی وكَضهاى تحث هی وطزًس

تط اؾاؼ یافتِ ّای پػٍّف پطؾتاضاى هكاضوت 

ب وٌٌسُ تِ زلیل اضائِ هطالثت پایاى ػوط هتحول آؾی

ضٍحی قسُ تَزًس وِ ّوطاؾتا تا هُالؼِ والَیي ٍ 

تَز وِ زض آى پطؾتاضاى قاغل زض ( 2007)ّوىاضاى

ترف ّای هطالثت ٍیػُ هغعی لطاض زاقتي زض هیاًِ 

فطآیٌسّای اضتثاَی ٍ احؿاؾاتی ّوچَى گیح تَزى، 

زضهاًسگی ٍ ًااهیسی ضا تِ ػٌَاى تركی اظ تدطتِ ذَز 

ّوچٌیي زض  .وطزًسگعاضـ زض هطالثت پایاى ػوط 

تاثیط ضٍاًی هطالثت ایي ( 2001)هُالؼِ اٍتطلِ ٍ َّگع

قاّس ضًح تیواض "اظ زیسگاُ پطؾتاضاى تِ نَضت 

ًىتِ هْن زض پػٍّف حايط  .گعاضـ گطزیس "تَزى

آى اؾت وِ ػلاٍُ تط ٍاضز آهسى فكاض ضٍحی ًاقی اظ 

اضائِ هطالثت هؿتمین تِ تیواض هطحلِ آذط حیات، 

ػًای ذاًَازُ ایي تیواضاى تطای زیسى ٍاوٌف ا

پطؾتاضاى زضزًان تَزُ ٍ تط آؾیة ضٍاًی آًْا هی 

هؿالِ ذاًَازُ تِ نَضت تَخِ تِ حًَض . افعٍز

ذاًَازُ زض اهط هطالثت اظ تیواضاى هطحلِ آذط حیات 

گعاضـ ( 2009)ًیع زض هُالؼِ والَیي ٍ ّوىاضاى

لصا تا تَخِ تِ آؾیة ضٍحی ٍاضزُ تِ . قسُ اؾت

ؾیؿتن ّای حوایتی اظ َطف ایداز ضاى پطؾتا

تا زضًظط گطفتي ضاّىاضّای ٍیػُ زض  تن هسیطیتیؼؾی

زٍضُ ّای آهَظقی زض  ،اػلام ٍيؼیت تیواض تِ ذاًَازُ

هَضز چگًَگی اًتمال ذثط تس، حوایت اظ ذاًَازُ 

ًحَُ هلالات تیواضاى هطحلِ آذط حیات تیواضاى ٍ 

هُالؼات  ٍ ایي زض حالی اؾت وِ لاظم هی تاقسؾؼی 

ظیازی تِ هَيَع حوایت ضٍحی اظ پطؾتاضاى قاغل 

 . (20, 7)ّای هطالثت ٍیػُ اقاضُ وطزُ اًس زض ترف

پطؾتاضاى هكاضوت وٌٌسُ زض پػٍّف حايط تِ تاثیط 

ػَاهل هرتلفی اظ خولِ ؾي تیواض، ٍيؼیت 

َّقیاضی، اهىاى تطلطاضی اضتثاٌ، احتوال اّساء ػًَ 

تط تدطتِ هطالثت پایاى ػوط ذَز اقاضُ وطزًس وِ هی 

غٍّف وِ قاهل ترف ّای هطالثت تَاًس اظ هحیٍ ج

ٍیػُ ػوَهی تَز ًاقی قسُ تاقس وِ زض ایي ترف ّا 

پطؾتاضاى تا َیف ٍؾیؼی اظ تیواضاى هطحلِ آذط 

حیات هَاخِ قسُ تَزًس وِ تط اؾاؼ هٌاتغ هی تَاًس 

زض . (6)ًاقی اظ گؿتطُ ای اظ تیواضّای هرتلف تاقس

هدوَع تِ ًظط هی ضؾس وِ اضائِ هطالثت پایاى ػوط اظ 

زض  تیواضاى هطحلِ آذط حیات خَاى ٍ َّقیاض، ًاتَاى

تطلطاضی اضتثاٌ، تا الاهت ََلاًی زض ترف ٍ ؾرت 

قسى قطایٍ ذاًَازُ پؽ اظ هطي تیواض ٍ تیواضاى تا 

ػسم اهىاى اّساء ػًَ تطای ایي گطٍُ اظ پطؾتاضاى 

اظ خولِ قطایٍ تؿیاض هْن زیگط . ؾرت تط تَزُ اؾت

اقاضُ قسُ زض ایي پػٍّف اظ زیسگاُ پطؾتاضاى 

تیواضاى زیگط تَیػُ  هكاضوت وٌٌسُ اٍلَیت زّی تِ

زض قطایٍ تحطاًی هی تاقس وِ تَخِ تِ ایي اهط ضا 

يطٍضی هی ؾاظز وِ پطؾتاضاى هطالثت وٌٌسُ پایاى 

ػوط ػْسُ زاض هطالثت اظ تیواضاى ون تطی قسُ ٍ 

حتی الومسٍض ترف ّای اضائِ هطالثت پایاى ػوط 

ترههی تطای آًاى فطاّن قسُ ٍ ّوچٌیي پطؾتاضاى 

ٍ زٍضُ ای زض ترف ّای هرتلف تِ نَضت چطذكی 

. تِ اضائِ هطالثت تپطزاظًس

ّوچٌیي پطؾتاضاى هكاضوت وٌٌسُ زض ایي پػٍّف 

اقاضُ  "تالی ًواًسى زیي تیواض تط گطزى پطؾتاض"تِ 

وطزُ ٍ هُطح قسى ایي تدطتِ اظ ؾَی هكاضوت 

وٌٌسگاى هی تَاًس تِ ََض واهل ًاقی اظ ظهیٌِ 
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ّا تاقس چطاوِ فطٌّگی اختواػی ٍ تَیػُ زیٌی آى

گطایف زیٌی افطاز تط زیسگاُ آًاى زض هَضز ظًسگی ٍ 

ز هطالثت پایاى ػوط هطي ٍ تهوین گیطی زض هَض

تالی ًواًسى زیي احؿاؾی اؾت . (21)هَثط هی تاقس

وِ زض آى پطؾتاضاى تؼس اظ اضائِ هطالثت تِ آى فىط هی 

وطزًس وِ آیا توام واضّای لاظم ضا تطای تیواض هطحلِ 

حیات اًدام زازُ اًس ٍ ایٌىِ آیا هَضزی ٍخَز آذط 

زاقتِ اؾت وِ هی تَاًؿتٌس اها تطای تیواض اًدام 

هؿالِ ًیع اقاضُ وطز وِ ایي الثتِ تایس تِ . ًسازُ اًس

ایي احؿاؼ زض ظًسگی ضٍظهطُ ٍ هطالثت اظ تیواضاى 

هؼوَل زض ؾایط ترف ّا ًیع هوىي اؾت ٍخَز 

ن تَزى تیواضاى زاقتِ تاقس اها تا تَخِ تِ ًعزی

هطحلِ آذط حیات تِ هطي ٍ ًاتَاًی آًْا زض هطالثت ٍ 

ُ اظ پطؾتاضاى ترف زفاع اظ حمَق ذَز تطای ایي گطٍ

اها  . ُ ًوَز تیكتطی پیسا وطزُ اؾتّای هطالثت ٍیػ

زض افطاز هی تَاًس اظ یه تِ ّط حال ایي احؿاؼ 

َطف هَخة اضائِ هطالثت واهل تِ تیواض قسُ تط 

زضًٍی اظ پاؾرگَئی زض تطاتط ذساًٍس  اؾاؼ یه حؽ

گطزى زض خْاى آذطت ٍ تالی ًواًسى حك تیواض تط 

ًْا تاقس ٍ یا زض نَضتی وِ آًْا احؿاؼ وٌٌس آ

هطالثت واهل ضا تطای تیواض اًدام ًسازُ اًس ٍ تیواض اظ 

ی هاًٌس گٌاُ ٍ تسّىاضی ضا زًیا تطٍز هی تَاًس حؽ

( 2010)ّوىاضاىایطاًوٌف ٍ . ًْا ایداز ًوایستطای آ

زض هُالؼِ ذَز تط ضٍی پطؾتاضاى ایطاًی ٍ ؾَئسی زض 

هطالثت اظ تیواضاى هطحلِ آذط حیات ٍ هَاخِ تا هطي 

تَخِ تِ  زض زض ترف ّای اًىَلَغی تِ ًیاظ اذلالی

زض هطالثت پطؾتاضاى پاؾد ّای قرهی ٍ حطفِ ای 

 .(20)ضاى هطحلِ آذط حیات اقاضُ وطزًساظ تیوا

وطز وِ ایي احؿاؼ ّوطاُ تا  اضًُیي تایس اـّوچ

یازآٍضی آذطت، احؿاؼ حاهی تیواض تَزى ٍ اذلاق ٍ 

اضظقْا تَزُ وِ تِ ًظط هی ضؾس وِ احؿاؼ حاهی 

تیواض تَزى ٍ هؿائل اذلالی ٍ اضظقی تا زیسگاُ زیٌی 

پطؾتاضاى تطویة قسُ ٍ ایي حؽ ضا زض آًْا تَخَز 

 .آٍضزُ اؾت

اظ ی هكاتِ پطؾتاضاى زض ایي پػٍّف ٍ پػٍّف ّا

ّوَاضُ ( 2011)خولِ پػٍّف گاٍزیي ٍ ّوىاضاى

تسلیل ػسم تطذَضزاضی اظ اذتیاض ٍ لسضت تهوین 

زض هَضز ٍيؼیت تیواض احؿاؼ اخثاض ٍ هُیغ  یگیط

ٍ ًىتِ هْن ایي  (22)تَزى ضا زض واض ذَز زاقتٌس

هَاضز زؾتَض زازُ قسُ  ،اؾت وِ زض تؿیاضی اظ هَاضز

ُ ٍ ًظط آًْا تَزُ ٍ ًظطات آًْا زض تؿیاضی ذلاف ػمیس

ضای هطالثت پایاى اظ هَاضز زض ظهیٌِ تهوین گیطی ب

هطحلِ آذط حیات هس ًظط لطاض ًگطفتِ ػوط اظ تیواضاى 

 پطؾتاضاىوِ ایي اهط هَخة قسُ اؾت تا زض هَاضزی 

ًظطات ذَز ضا اخطا ًوایٌس وِ ذَز ًیاظهٌس تطضؾی 

ؾتاضاى زض حالی وِ تیكتط اؾت وِ چطا تطذی اظ پط

اهیسی تِ تاظگكت تیواض ًساقتِ اًس اها الساهاتی ضا 

 .َثك ًظط ذَز تطای تیواضاى اًدام زازُ اًس

اظ زض ایي پػٍّف هحمماى تلاـ ًوَزًس تا الساهاتی 

خولِ اذتهال هىاى هٌاؾة ٍ ظهاى وافی تطای 

خوغ آٍضی زازُ ّا، حؿي اضتثاٌ تا هكاضوت 

ضات تىویلی ّوىاضاى، هطٍض وٌٌسگاى، اؾتفازُ اظ ًّ

زؾت ًَقتِ ّا تطای هكاضوت وٌٌسگاى، تطضؾی زازُ 

ّا تَؾٍ ؾایط هحمماى تطای افعایف همثَلیت زازُ 

ًتایح اؾتفازُ ضا زض خْت افعایف زلت ػلوی ّا 

ی ضحال تؼوین پصیطی یافتِ ّااها تِ ُ. ًسًوای

پػٍّف تسلیل ضٍیىطز ویفی هُالؼِ ٍ اًدام آى زض 

یه تیواضؾتاى ػوَهی الثت ٍیػُ ترف ّای هط

لصا هُالؼات تیكتطی تطای تثییي  زاـهحسٍز هی ب

ّطچِ تیكتط تدطتِ پطؾتاضاى ػلی الرهَل زض ظهیٌِ 

گطٍّْای  ؾایط ازیاى ٍ پطؾتاضی وكَضّای اؾلاهی ٍ

 .هصّثی زیگط وكَضّا لاظم تِ ًظط هی ضؾس
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تییي نَضت گطفتِ زض هَضز تدطتِ پطؾتاضاى اظ ت

اى ػوط تیٌف تا اضظقی ضا ًؿثت تِ تدطتِ هطالثت پای

پطؾتاضاى ترف ّای هطالثت ٍیػُ ػوَهی فطاّن 

ٍ هرتم  فطزتدطتِ هٌحهط تِ ایي زض ٍالغ . ًوَز

خطتِ ایي گطٍُ تَخِ ها ضا تِ تاها تَزُ قطایٍ ذال 

تاضاى تطای تالی ًواًسى هُالثی هاًٌس احؿاؼ پطؼ

اػًای  زیي تیواضاى تط گطزًكاى، تاثیط هٌفی ٍاوٌف

ٍ هَثط تَزى قطایٍ ذاًَازُ ایي تیواضاى تط پطؾتاضاى 

تیواضاى ٍ لعٍم تَخِ ٍ اٍلَیت زّی تِ واض پطؾتاضاى، 

لعٍم هكاضوت زّی آًاى زض اهط تهوین گیطی زض 

زض  .هطحلِ آذط حیات خلة ًوَزهطالثت اظ تیواضاى 

اگط چِ زضًٍوایِ ّای تسؾت آهسُ زض ایي هدوَع 

تا ؾایط هُالؼات زاقت اها پػٍّف هكاتْت ّائی 

هَاضزی ًیع هُطح قس وِ ًاقی اظ ظهیٌِ ذال 

ایي زض حالی اؾت وِ اگطچِ پطؾتاضاى  .تَزهُالؼِ 

زض ایي ضاُ تَزُ اًس اها پایاى ػوط تسًثال اضائِ هطالثت 

قسُ وِ هی تایؿت تِ ایي ضٍحی آؾیة  هتحول

لصا لاظم تِ ًظط هی ضؾس پػٍّف  ُ ٍزهؿالِ تَخِ ـ

قتطی خْت تثییي تیكتط ٍ تْتط زضًٍوایِ ّای تی

ّائی هاًٌس ًظط پطؾتاضاى زض هَضز حوایت ضٍحی 

آًْا، هسلْائی خْت تهوین گیطی هكاضوتی، تیاى 

تاٍضّا زض هَضز هطي ٍ هطزى، هطالثت ّای تؿىیٌی 

تطای تیواضاى هعهي تسحال ٍ هكاضوت ذاًَازُ زض اهط 

تاثیط زض هُالؼات تؼسی تطضؾی قسُ ٍ هطالثت آًْا 

ؾاذتاضّای حوایتی ٍ ؾیؿتن حوایت ػاَفی تطای 

پطؾتاضاى قاغل زض ترف ّای هطالثت ٍیػُ تطضؾی 

تدطتِ پطؾتاضاى زض اضائِ هطالثت تِ تیواضاى  .گطزز

آؾیة ضٍحی ًاقی  "هطحلِ آذط حیات ػثاضت تَز اظ

اظ هطالثت هؿتمین ٍ هكاّسُ ٍاوٌف ذاًَازُ ٍ هَثط 

تا تلاـ تطای تالی تَزى قطایٍ تیواضاى، ّوطاُ 

ًواًسى زیي تیواض تط گطزى پطؾتاض ًاقی اظ یازآٍضی 

آذطت، حاهی تیواض تَزى ٍ تَخِ تِ اذلاق، اضظـ ّا 

ٍ ٍخساى ٍ پایثٌسی تِ نسای زضٍى ػلی ضغن ػسم 

لصا هسیطاى  "اهیس تِ تاظگكت تیواض ٍ اخثاض هَخَز 

تایس تا زض ًظط گطفتي ایي اتؼاز، يوي فطاّن اٍضزى 

ُ حوایت ضٍحی ٍ ػاَفی اظ پطؾتاضاى ٍ ظهیي

ّوچٌیي هكاضوت آًْا زض اهط تهوین گیطی زض هَضز 

هطالثت اظ تیواضاى هطحلِ آذط حیات تا تكىیل ٍاحس 

ّای ترههی ٍیػُ اهىاى هطالثت واهل اظ تیواضاى 

 .هطحلِ آذط حیات ضا فطاّن ًوایٌس

 :تشکر ي قدر داوی 

ضُ حانل َطح تحمیماتی قوا همالِ حايط   

ههَب هطوع تحمیمات هطالثت  1366/99/02/90

ّای پطؾتاضی ٍ هاهائی زاًكگاُ ػلَم پعقىی تْطاى 

اظ ولیِ پطؾتاضاى هكاضوت وٌٌسُ زض ایي . هی تاقس

پػٍّف ؾپاؾگعاضین ٍ اظ ذساًٍس هٌٌاى آضظٍهٌس 

ؾلاهت ضٍظ افعٍى تطای ته ته ایي ػعیعاى ٍ ولیة 

 .افطاز خاهؼِ ّؿتین
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Exploring the experiences of ICU nurses caring for end stage patients: 

a qualitative study 

 

Valiee S, Negarandeh R, Dehghan Nayeri N, Valiee R 

 

Background and Aim: The fact that in spite of providing care some of the 

patients pass away can affect the mental health of some of the nurses and 

eventually affect the caring of patients. Therefore, considering the importance of 

end stage care, this research aimed to explore the experiences of caring end stage 

patients by nurses working in ICU. 

Materials and Methods: This study is qualitative content analysis. After 

purposive sampling, data was collected using interview and semi-structured 

interview and data saturation was reached after interviewing with 10 nurses 

working in ICU wards of Sanandaj city and the data were analyzed using content 

analysis contract. 

Findings: Three main themes were obtained from the data analysis: trauma, 

omitting the responsibility of the patient from the nurse and adhering to the inner 

voice about the experience of caring of end stage patients. 

Conclusion: The results of this study indicated the need for moral support from 

nurses, providing the possibility of providing full care, paying attention and 

managing patients condition and their families and making nurses participate in 

the decision-making process of end-stage patients. Therefore, managers while 

supporting nurses should consider these aspects and establish specialized nursing 

care units for end stage patients to provide full care for these patients.  

Keywords: content analysis, nurse, caring for end stage patients, qualitative 

study 
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