
 

 

 زخم بعد از عمل جراحی سساريه ميسان بروز وشدت عفووت بررسی تاثير اکسيژن درماوی تکميلی بر 

 صفًرا اماوی ،لادن طيفًری  ،، وگيه قدمی ، ،دائم ريشىی*جمال صيدی  ،فریبا فرهادی فر

 چکیده 

خراحی  ترهین زخن ًاحیِ عول  یکی از ًگراًی ّای اصلی بعذ از عول :زمینه و هدف

عفًَت ٍ  تسریع  درطی اعوال خراحی هٌدر بِ کاّص اکسیژى درهاًی تکویلی. است 

ى تراپی تکویلی بر هیساى در هطالعِ حاضر بِ بررسی تاثیر اکسیژ .هی ضَد در بْبَد زخن

. برٍز ٍ ضذت عفًَت  زخن  بعذ از عول خراحی سساریي پرداختِ ضذُ است

زى کاًذیذ سساریي بِ صَرت  122ایي کار آزهایی بالیٌی بر رٍی  :مواد و روش ها 

اًدام  در هرکس آهَزضی درهاًی بعثت سٌٌذج تصادفی دردٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ کٌترل

یي عول خراحی ٍ پس از اتوام عول خراحی در ریکاٍری ٍ برای گرٍُ هذاخلِ ، ح.ضذ

لیتر  12در صذ هعادل 80ساعت با استفادُ از هاسك ًٍچَری بِ هیساى  6بخص بِ هذت 

در 30)در دقیقِ تا ضص ساعت استفادُ ضذ ٍ در گرٍُ کٌترل اقذاهات رٍتیي اًدام ضذ 

برٍز ٍضذت عفًَت ًاحیِ  هیساى(.لیتر در دقیقِ با هاسك هعوَلی 3-5صذ اکسیژى هعادل 

عول خراحی در بخص ٍ بعذ از  رٍز بعذ از  14عول خراحی ٍ سرعت ترهین زخن تا 

برای تدسیِ ٍ تحلیل دادُ ّا از آزهَى ّای  .گردیذ ترخیص در برگ ثبت اطلاعات درج

 .آهاری تی  هستقل، کای دٍ ٍ هي ٍیتٌی استفادُ گردیذ

هیساى برٍز عفًَت در گرٍّْای هذاخلِ ٍ کٌترل تا   ًتایح حاصلِ ًطاى داد کِ .:يافته ها

ضذت عفًَت زخن ًاحیِ .   تداری ًذاش هعٌیآهاری  رٍز بعذ از عول خراحی اختلاف  14

رٍز بعذ ازعول خراحی اختلاف آهاری هعٌی  14خراحی در گرٍُ ّای هذاخلِ ٍ کٌترل تا 

 .(p<05/0)تر بَد در گرٍُ کٌترل بیص ٍ زهاى ترهین زخن ٍ ضذت عفًَت داری داضت

بر  هی تَاًذ  حیي عول  ٍ بعذ از عول خراحی  اکسیژى درهاًی تکویلی   :نتیجه گیري

پیطٌْاد هی گردد کِ برای کٌترل . باضذهَثر  زخنترهین زخن ٍ پیطگیری از عفَت 

عفًَت بعذ از عول خراحی از رٍش ّای کٌترل ضذُ  هاًٌذ استفادُ از هاسك ًٍچَری 

 اًی بیواراى استفادُ ضَدبرای اکسیژى درم

  سساریي ، عفًَت،ترهین زخن  ،اکسیژى درهاًی تکویلی :  كلید واژه ها  

 

فریبا فرَادی فر 

گزٍُ سًبى ٍ سایوبى ، داًؾىذُ  داًؾیبر
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 وگیه قدمی

 .اعتبدیبر گزٍُ ثیَْؽی، داًؾىذُ پشؽىی 
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 لادن طیفًری

داًؾىذُ پزعتبری  هزثی گزٍُ اتبق ػول ، 
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 ایزاى.عٌٌذج.پشؽىی وزدعتبى 
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 :مقدمٍ

در حبل حبضز خزاحی ثِ ػٌَاى یىی اس اعبعی تزیي رٍػ 

ای در درهبى ثیوبری ّب ٍثْجَدی عْن ػوذُ ,ّبی درهبًی

وِ در  ی؛در حبلیىِ ػلی رغن پیؾزفت ّبی(1)ثیوبراى دارد

ؽیَُ ّبی ػول خزاحی ٍ هزالجتْبی پظ اس آى  ایدبد ؽذُ 

فًَت پظ اس ػول هثل ع ٌَّس ّن ثزخی ػَارك,اعت

ایي . وٌذ هؾىلاتی را ثزای ثیوبراى اِیدبد هی,(2)خزاحی

هزالجتی ٍ درهبًی ٍ  ػَارك ػلاٍُ ثز فزف ّشیٌِ ّبی

در ثزخی هَارد هی تَاًذ تْذیذ ,افشایؼ هذت ثغتزی ثیوبر

ثِ رغن توْیذات ثِ وبر رفتِ ّن .  (3) وٌٌذُ خبى ثیوبر ثبؽذ

هزي اوٌَى ػفًَت سخن خزاحی یىی اس ػَاهل هْن افشایؼ 

 –ثز عیغتن ثْذاؽتی عٌگیيثیوبراى ٍ تحویل ّشیٌِ ّبی  ٍ هیز 

ػفًَت سخن خزاحی اس خولِ  .(4)درهبًی هحغَة هی گزدد

ػَارك هْن پظ اس اػوبل خزاحی اعت وِ هذت البهت در 

ٍ ّشیٌِ ّبی هزالجتی  رٍس افشایؼ هی دّذ 20تب  5ثیوبرعتبى را 

. (5)آى را ثِ تجغ ثبلا هی ثزد

ثٌب ثِ دلایلی تمزیجب در اوثز وؾَرّب اس خولِ اِیزاى هیشاى ػول 

ثِ عَریىِ ّن  .(7, 6)خزاحی عشاریي افشایؼ یبفتِ اعت

درفذ اس تَلذّبی ایزاى را ؽبهل هی ؽَد؛ در حبلی  40اوٌَى 

ثب  (8)در فذ هی ثبؽذ 20تب  15وِ ایي آهبر در خْبى ثیي 

افشایؼ هَارد ػول خزاحی عشاریي احتوبل ثزٍس ػَارك 

ًبؽی اس ػول خزاحی عشاریي  اس خولِ ػفًَت پظ اس ػول 

ّن در اوثز اػوبل خزاحی  خزاحی افشایؼ یبفتِ اعت وِ ٌَّس

هؾىلات سیبدی را ثزای ثیوبر ٍ عیغتن هزالجتی ٍ درهبًی 

( 9)دایدبد هی وي

عبػبت اٍلِیِ پظ اس اًدبم ػول خزاحی سهبى ثحزاًی ٍ خبفی 

اعت وِ آلَدگی ثب ثبوتزی ّب هی تَاًذ در ایي سهبى در ثزٍس 

اًمجبك ػزٍلی وِ ثِ دًجبل  .ػفًَت سخن خزاحی هَثز ثبؽذ

رد ؽذى اعتزط خزاحی در عبػبت اٍلیِ پظ اس ػول ثِ ٍا

. (10)تَاًذ پزفیَصى ثب فتی را وبّؼ دّذ هی ,ٍخَد هی آیذ

هیشاى پزفیَصى سیز خلذی ٍ فؾبر اوغیضى سیز خلذی اس اخشای 

هْن هحبفظت وٌٌذُ اس سخن خزاحی هی ثبؽٌذ ٍ هیتَاًٌذ یه 

. (11)هؼیبر لَی ثزای پیؼ ثیٌی ػفًَت سخن خزاحی ثبؽٌذ

تٌْب اعتفبدُ اس اوغیضى ثب غلظت ثبلا در ّوِ اػوبل خزاحی 

تَاًذ هفیذ ثبؽذ ٍ اس ثزٍس ػفًَت خلَگیزی ًوبیذ ٍ ثبیذ  ًوی

ثِ عبیز فبوتَر ّب هثل هیشاى ّوَگلَثیي،هیشاى خَى اس دعت 

رفتِ حیي ػول خزاحی،هذت ػول ٍ هبیؼبت دریبفتی ًیش تَخِ 

دریبفت (.12)ى ؽذًوَد تب اس حول هٌبعت اوغیضى هغوئ

حیي ػول ثب هىبًیغن افشایؼ فؾبر اوغیضى  هىولاوغیضى 

ثبفتی ٍ در ًتیدِ ثْجَد هىبًیغن وؾتي اوغیذاتیَ ثبوتزی ّب، 

. (13)عجت وبّؼ ػفًَت سخن هی گزدد

ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت اًدبم ؽذُ ًتبیح هتفبٍتی اس ثزرعی    

ػفًَت  ثزٍس ٍ ؽذتتبثیز اوغیضى درهبًی تىویلی ثز هیشاى 

ثذعت آهذُ اعت وِ ایي هیتَاًذ   ّبی ثؼذ اس ػول خزاحی 

ًبؽی اس تبثیز هتغیز ّبی هخذٍػ وٌٌذُ هثل هیشاى خًَزیشی 

،هیشاى هبیؼبت دریبفتی،ػَاهل هحیغی ٍ یب تفبٍت در هیشاى 

غلظت  اوغیضى تزاپی ٍ سهبى اوغیضى تزاپی تىویلی ٍ ًَع 

تَخِ ثِ وٌتزل هتغیز  لذا هحمك ثزآى ؽذ  تب ثب. ثیَْؽی  ثبؽذ

 ایي هغبلؼِ را ثب ّذف ثزرعی تبثیز   ؛ّبی هخذٍػ وٌٌذُ

ؽذت ػفًَت ثؼذ اس هیشاى ثزٍس ٍ  اوغیضى تزاپی تىویلی ثز 

 .اًدبم دادػول خزاحی عشاریي هَثز 
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 اريش ٌ مًاد ي

 در 1390ثَد وِ در عبل  ایي هغبلؼِ یه وبر آسهبیی ثبلیٌی

خبهؼِ هَرد  .دج اًدبم گزفتثیوبرعتبى ثؼثت عٌي اتبق ػول 

هغبلؼِ سًبى داٍعلت ػول خزاحی عشاریي ثَدًذ وِ در لیغت 

پظ اس . ثیوبراًی لزار داؽتٌذ وِ لزار ثَد ّوبى رٍس ػول ؽًَذ

ثزرعی هؼیبرّبی ؽزوت در پضٍّؼ، ثیوبر اًتخبة ؽذُ ٍ ثِ 

فَرت تقبدفی ثلَوی خفتی در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ یب وٌتزل 

ػ تؼییي حدن ًوًَِ ثِ ایي فَرت ثَد وِ ثز رٍ .لزار گزفتٌذ

اعبط هیشاى ؽیَع ػفًَت سخن ًبحِیِ ػول خزاحی در 

در فذ اس 80درفذ ٍ تَاى  95هغبلؼبت گذؽتِ ثب اعویٌبى 

ًفز در ًظز 126عزیك فزهَل آهبری تؼذاد ًوًَِ در هدوَع

گزفتِ ؽذ وِ ثب خزٍج چٌذ ًفز اس ٍاحذ ّبی تحت پضٍّؼ 

. ًفز در ًظز گزفتِ ؽذ 61ر گزٍُدر عَل هغبلؼِ در ُ

گزفتي هبیؼبت ثِ  :هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ هغبلؼِ  ػجبرت ثَدًذ اس

اًذاسُ وبفی ،  ًذاؽتي عبثمِ ثیوبری گَارؽی ، ثیوبری گَػ 

هیبًی ٍ عزگیدِ ، ثیوبری حزوت ، دیبثت ٍ فؾبر خَى ؛ ػذم 

ًذاؽتي   هقزف ایوٌَ عبپزعیَ ؛ ػذم  عیگبر ٍ الىل،.هقزف

ثیوبری ػفًَی لجل اس ػول خزاحی ؛ داؽتي ٍسى  تت ٍ یب

عبػت لجل اس ػول خزاحی؛  8تب  6ًزهبل، ًبؽتب ثَدى ثِ هذت 

لجل اس ػول خزاحی؛  mg/dl 10هیشاى ّوَگلَثیي  ثیؾتزاس 

اٍرصاًغی ًجَدى ػول خزاحی؛  اعتفبدُ اس رٍػ ثی حغی 

 .ثَدًذ ًخبػی

رٍػ َّؽجزی  تغییز:   اس ًذهؼیبر ّبی خزٍج اس هغبلؼِ ػجبرت

ػول  ّبی خزاحی خبًجی  ثِ  ثیَْؽی ػوَهی ثِ ّز دلیل؛ 

سهبى ثیَْؽی ٍ خًَزیشی  دیگز غیز اس عشاریي؛  عَلاًی ثَدى 

هیشاى ّوَگلَثیي غیز عجیؼی حیي ٍ ثؼذ اس ػول  غیز هؼوَل ؛

خزاحی؛ ثذ حبل ؽذى ثیوبر حیي ػول خزاحی ٍ ًیبس ثِ 

اس تزخیـ در هغبلؼِ هزالجت ٍیضُ؛ ػذم هؾبروت ثیوبر ثؼذ 

 .ثَد ثِ ّز دلیل

هلاحظبت اخلالی ایي هغبلؼِ ثِ ایي فَرت ثَد وِ اس وویتِ  

عپظ  ؛اخلاق داًؾگبُ هدَس لاسم ثزای اًدبم عزح اخذ گزدیذ

ّوبٌّگی لاسم ثب هغئَلیي ثخؼ،اتبق ػول ٍ هتخقـ 

ثِ ثیوبراى در هَرد ّذف  .ثیَْؽی ٍسًبى ٍسایوبى ثِ ػول آهذ

ٍ در هَرد ّوىبری آًْب خْت خوغ  ی دادُ ؽذولی اعلاػبت

.  رضبیت ًبهِ وتجی اخذ گزدیذ آٍری اعلاػبت 

ٍعبیل هَرد ًیبس ثزای  رٍػ وبر ثِ ایي فَرت ثَد وِ 

اوغیضى رعبًی تىویلی هبًٌذ هبعه ًٍچَری تْیِ ؽذ ٍ 

در هَرد ًحَُ اعتفبدُ اس هبعه ًٍچَری ثب  ّوىبراى عزح 

حی ، در ریىبٍری ثِ فَرت در فذ حیي ػول خزا 80غلظت 

 عبػت ثؼذ اس ػول خزاحی ثِ فَرت هتٌبٍة 6هذاٍم ٍ تب 

پزعؼ ًبهِ اثتذایی تىویل . آهَسػ دیذًذ تَعظ هحمك 

اثتذا فزهْبی خوغ آٍری اعلاػبت اس عزیك یه  .گزدیذ

هغبلؼِ همذهبتی رفغ ًمـ ٍ تىویل ؽذ ٍ رٍایی ٍپبیبیی آًْب 

اعلاػبت ٍ پزعؾٌبهِ اس ثزي ثجت  خْت رٍایی .تؼییي گزدیذ

  . ًظزات هتخققبى اعتفبدُ ؽذ

در رٍس خزاحی پظ اسآهبدُ وزدى ثیوبر تب ؽؼ عبػت هیشاى 

اؽجبع اوغیضى خَى ؽزیبًی تَعظ پبلظ اوغی هتزی ثجت 

دلیمِ لجل اس اًدبم ثیَْؽی هحلَل ریٌگز لاوتبت  15. گزدیذ

 ًَع ثی َّؽی توبم  .را دریبفت وزدًذ ml/kg 8ثِ هیشاى 

تَعظ  پضٍّؾگز اٍل در اتبق  .ثیوبراى ثی حغی ًخبػی ثَد 

ػول وِ دخبلتی در خوغ آٍری اعلاػبت ًذاؽت ثزای گزٍُ 

هذاخلِ ،حیي ثیَْؽی ٍ حیي ػول خزاحی ٍ پظ اس اتوبم 

ػول خزاحی در ریىبٍری ثِ فَرت هذاٍم ٍ در ثخؼ 

عبػت ثب اعتفبدُ اس  6خزاحی  ثِ فَرت هتٌبٍة ثِ هذت 
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لیتز در دلیمِ تب  12در فذ هؼبدل 80ری ثِ هیشاى هبعه ًٍچَ

ؽؼ عبػت اعتفبدُ ؽذ ٍ در گزٍُ وٌتزل الذاهبت رٍتیي 

لیتز در دلیمِ ثب  3-5در فذ اوغیضى هؼبدل 30)اًدبم ؽذ 

. (هبعه هؼوَلی

ػفًَت سخن خزاحی  اس اثشار اعتبًذارد تؼییي ؽذت خْت    

1ASEPSIS INDEX  (14-16)  ِاعتفبدُ ؽذ و

در  % 80ًَاى یه اثشار ثب رٍایی هحتَی ثبلا ٍ پبیبیی ثبلای ثِ ع

ثغیبری اس هغبلؼبت ثزای تؼییي ؽذت ػفًَت هَرد اعتفبدُ 

ایي اثشار ؽذت ػفًَت سخن ٍ تزهین آى  .(15)لزار گزفتِ اعت

آًتی را ثزاعبط  ایي هؼیبر ّب ارسیبثی هی وٌذ وِ ؽبهل؛

لزهشی سخن  ؛  ؛( اهتیبس رٍساًِ 0-10)ثیَتیه تزاپی هىول

تزؽحبت عزٍسی سخن  ؛ (اهتیبس رٍساًِ   0-5) هحل خزاحی  

اس ّن گغیختگی ػومی   ؛ (اهتیبس رٍساًِ    0-5)  هحل خزاحی

وؾت اس هحل سخن ٍ خذاؽذى  ؛( اهتیبس رٍساًِ 0-10) سخن

اهتیبس   0-10)دثزیذهبى سخن تحت  ثیَْؽی ؛ (اهتیبس10)ثبوتزی

  0-5) تحت ثیحغی هَضؼیدرًبص تزؽحبت چزوی سخن  ؛ (

ثغتزی ؽذى در  ؛(اهتیبس   0-10)؛ اگشٍدای چزوی(اهتیبس 

ًحَُ اًذاسُ گیزی . اعت( اهتیبس5)رٍس 14ثیوبرعتبى ثیؾتز اس 

ؽذت ػفًَت ثِ ایي ؽىل ثَد وِ هبحقل خوغ ًوزات ثذعت 

آهذُ اس هؼیبر ّبی اؽبرُ ؽذُ ثِ فَرت ویفی ارسیبثی هی 

؛ هختل ؽذى 0-10خن ثب ًوزُ ثْجَد وبهل سؽَد وِ ؽبهل 

؛  21-30؛ ػفًَت خشئی سخن 11-20تزهین سخن ثب ًوزُ 

                                                           
1
 ASEPSIS INDEX:  A, additional treatment; 

S, serous discharge; E, erythema; P, purulent 

exudate; S, separation of deep tissue; I, 

 isolation of bacteria; and S, stay as 

inpatient for >14 days.) 

 

؛ ػفًَت ؽذیذ سخن ثب 31-40ػفًَت هتَعظ سخن ثب ًوزُ 

 هحبعجِ گزدیذ   40ًوزُ ثیؾتز اس 

اس ًظز  در سهبى تزخیـ  ٍضؼیت سخندٍم تَعظ پضٍّؾگز 

ًوزُ  ASEPSIS INDEX در فزم هیشاى ؽذت ػفًَت 

ٍ پظ اس تزخیـ ًیش یه ثزي اس گذاری ؽذ 

در دفتزچِ ثیوبر لزار دادُ ؽذ  ASEPSIS INDEXاثشار

ٍ اس ٍی خَاعتِ ؽذ وِ در ٌّگبم ٍیشیت آى را ثِ خزاح 

ثب ّوبٌّگی ثب خزاح هزثَعِ هَلغ ٍیشیت در . تحَیل دّذ

هغت ٍ یب درهبًگبُ  در ّفتِ دٍم ثؼذ اس ػول خزاحی   

ػبت وذ گذاری ؽذُ ٍضؼیت سخن ًوزُ گذاری ؽذ ٍ اعلا

هزثَط ثِ ّز ثیوبر خوغ آٍری ؽذ ٍعپظ ًتبیح ثذعت آهذُ 

چٌبًچِ ثِ ّز دلیلی فزم ّبی .هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت

ثزرعی ػفًَت هزثَط ثِ سهبى وؾیذُ ؽذى ثخیِ ػَدت دادُ 

ًوی ؽذ،ًوًَِ ّب اس هغبلؼِ خبرج ؽذًذٍ ًوًَِ گیزی تب خبیی 

. ًفز رعیذ 60هًَِ ّب در گزٍُ ثِ اداهِ پیذا وزدوِ تؼذاد ى

خْت تدشیِ ٍ تحلیل دادُ ّبی  ثذعت آهذُ اس ًزم افشار 

اس آهبر تَفیفی .اعتفبدُ گزدیذ 20ٍرصى SPSSwinآهبری

ثز اعبط تغت .ثزای فزاٍاًی ٍ همبیغِ هیبًگي ّب اعتفبدُ ؽذ 

وِ هیشاى ثزٍس ػفًَت ، عي،  وَلوَگزٍف اعویز ًَف چَى

اى ّوَگلَثیي لجل اس ػول ،فؾبرخَى  ،عَل هذت خزاحی،هیش

ثؼذ ٍ  ،هتَعظ ؽزیبًی ٍ درخِ حزارت ثذى  در هزحلِ حیي

لجل اس ػول اس تَسیغ ًزهبل ثزخَردار ثَد اس آهًَْبی  آهبری  

اس  وِ ؽذت ػفًَت اعتفبدُ ؽذ اهب چَىوبی دٍ تی هغتمل ٍ

 هي ٍیتٌی تَسیغ ًزهبل ثزخَردار ًجَد،اس آسهَى آهبری 

 .اعتفبدُ ؽذ
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 یافتٍ َا

عبل ٍ 20ثز اعبط ًتبیح حبفلِ  حذالل عي ثیوبراى 

هیبًگیي عي ثیوبراى در گزٍُ .عبل ثَد41حذاوثز

ًتبیح ..عبل ثَد 26/29عبل  ٍ در گزٍُ وٌتزل70/29هذاخلِ

آسهَى ّبی آهبری تی هغتمل ٍ وبی دٍ ًؾبى داد وِ در دٍ 

،عَل هذت  ،BMIعي، گزٍُ هذاخلِ ٍ وٌتزل  اس ًظز

، هیشاى هیشاى ّوَگلَثیي ،فؾبرخَى  هتَعظ ؽزیبًی خزاحی،

ثؼذ ٍ ،درخِ حزارت ثذى  در هزحلِ حیي  هبیؼبت دریبفتی ٍ

.  (1خذٍل ؽوبرُ )ًذاؽتٌذ یاختلاف هؼٌی داراس ػول ،  لجل

ثِ دلیل اعتفبدُ اس  آًتی ثیَتیه پزٍفیلاوغی هیشاى ثزٍس 

 ػفًَت  ؽذیذدر گزٍُ هذاخلِ ففز ٍ در گزٍُ وٌتزل یه

ّز چٌذ وِ هیشاى ثزٍس ػفًَت در گزٍُ وٌتزل ثیؾتز . هَرد ثَد

اس گزٍُ هذاخلِ ثَد اهب ایي اختلاف اس ًظز آهبری هؼٌی دار  

سهَى آهبری هي ٍیتٌی آ ؛ در حبلیىِ(2خذٍل ؽوبرُ )ًجَد 

 14وٌتزل تبًؾبى داد وِ ؽذت ػفًَت درگزٍُ ّبی هذاخلِ ٍ 

. ی داری داؽترٍس ثؼذ اسػول خزاحی اختلاف آهبری هؼي

 (p<./05)ؽذت ػفًَت در گزٍُ وٌتزل ثیؾتز ثَد 

  .(3خذٍل ؽوبرُ)

 ي وتیجٍ گیری بحث

ًتبیح حبفل اس هغبلؼِ اخیز ًؾبى داد وِ اوغیضى درهبًی  

تىویلی ثز هیشاى ثزٍس ػفًَت تبثیز ًذاؽت اهب تَاًغت ؽذت 

ایي ًتبیح ثب ثؼضی اس .ػفًَت سخن ًبحیِ ػول را وبّؼ دّذ 

ت هغبثمت داؽت ٍ ثب ثزخی دیگز اس هغبلؼبت هتفبٍت هغبلؼب

دلیل ایي هَضَع وٌتزل ثزخی هتغیز ّبی هخذٍػ . (17). ثَد

اظْبر هی Inanmaz (2014  ). وٌٌذُ در هغبلؼِ اخیز ثَد

رٍػ ثیَْؽی ٍ ؽزایظ ثیوبر  ،ًَع ػول خزاحی دارد وِ 

ؽبهل چبلی ،خٌظ،عي ،اضغزاة لجل اس ػول ،هیشاى هبیؼبت 

تی،همذار اوغیضى هقزفی ٍٍضؼیت گزدػ خَى ثیوبر دریبف

هی تَاًذ تؼییي وٌٌذُ هیشاى ثزٍس ٍؽذت ایي ػَارك ثؼذ اس 

ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت اًدبم ؽذُ ًتبیح . (18) ػول خزاحی ثبؽذ

هتفبٍتی اس ثزرعی تبثیز اوغیضى درهبًی تىویلی ثز هیشاى ثزٍس 

ایي  وِ ثؼضی اس ػفًَت سخن ًبحیِ ػول ثذعت آهذُ اعت

 .هغبلؼبت در همبیغِ ثب ًتبیح هغبلؼِ اخیز ثحث خَاّذ ؽذ

هیلادی عی هغبلؼِ ای ثِ 2000گزیف ٍ ّوىبراًؼ در عبل 

ثز هیشاى ػفًَت سخن خزاحی  هىولثزرعی اوغیضى 

آًْب در هغبلؼِ خَد ًتیدِ گیزی . وَلَروتبل پزداختٌذ

ػفًَت سخن را  ثزٍس وزدًذوِ اوغیضى اضبفی هیتَاًذ هیشاى

در هغبلؼِ ای دیگز ّبپف ٍ  .(19)ٍر هؼٌی داروبّؼ دّذثظ

ّوىبراًؼ خْت ثزرعی ایي فزضیِ وِ فؾبر اوغیضى سیز 

خلذی در هحل سخن هیتَاًذ ثب ػفًَت سخن خزاحی ارتجبط 

پضٍّؾی را عزاحی ٍ اخزا  داؽتِ ثبؽذ ٍآى را پیؼ ثیٌی ًوبیذ

فؾبر  آًْب ًتیدِ گزفتٌذ وِ هیشاى پزفیَصى سیز خلذی ٍ.ًوَدًذ

اوغیضى سیز خلذی اس اخشای هْن هحبفظت وٌٌذُ اس سخن 

خزاحی هی ثبؽٌذ ٍ هیتَاًٌذ یه هؼیبر لَی ثزای پیؼ ثیٌی 

ثب   (2000)پزیَر ٍ ّوىبراى. (20)ػفًَت سخن خزاحی ثبؽٌذ

ثزرعی اثز اوغیضى تزاپی حیي ػول ثز هیشاى ػفًَت  ّذف

عیضى ان ٍ گزٍُدر فذ 80پظ اس ػول در دٍ گزٍُ اوغیضى 

رٍس پظ اس 14ػلاین ػفًَت در عی . اًدبم دادًذدر فذ 30

هَرد ثزرعی  2ػول اس عزیك اثشار پیؼ ثیٌی وٌٌذُ ػفًَت

اختلاف آهبری هؼٌی داری ثیي ًتبیح ًؾبى داد وِ .لزار گزفت

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ . هؼٌی داری ًجَد دٍ گزٍُ ٍخَد ًذاؽت

ًذ ثب تَخِ ثِ دعت آهذُ هحممیي در ثحث خَ د اؽبرُ ًوَد 

ایي وِ  چبلی ثِ ػٌَاى ػبهل پیؼ ثیٌی وٌٌذُ در ًظز گزفتِ 

                                                           
2
 (SSI) surgical site infection 
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ًؾذُ ثَد ٍ هیشاى هبیؼبت دریبفتی  ٍهذت ػول ًیش ثزرعی 

ًؾذُ ثَد لذا تٌْب اعتفبدُ اس اوغیضى ثب غلظت ثبلا در ّوِ 

اػوبل خزاحی ًویتَاًذ هفیذ ثبؽذ ٍ اس ثزٍس ػفًَت خلَگیزی 

تَر ّب هثل هیشاى ّوَگلَثیي،هیشاى ًوبیذ ٍ ثبیذ ثِ عبیز فبن

خَى اس دعت رفتِ حیي ػول خزاحی،هذت ػول ٍ هبیؼبت 

دریبفتی ًیش تَخِ ًوَد تب اس حول هٌبعت اوغیضى هغوئي 

ثب تَخِ ثِ تبثیز هتغیز ّبی هخذٍػ وٌٌذُ هحمك در .(21)ؽذ

هغبلؼِ خَد ایي ػَاهل را وٌتزل ًوَد ٍ تفبٍت ًبیح هغبلؼِ هب 

 .ثِ ػلت وٌتزل هتغیز ّبی هخذٍػ وٌٌذُ ثَد ثب ایي هغبلؼِ

تبثیز  "در هغبلؼِ ای ثب ػٌَاى ( 1387)حغبهی ٍ ّوىبراى 

هیشاى اوغیضى تدَیشی در حیي ثیَْؽی ثز هیشاى ثزٍس ػفًَت 

در ثیوبرعتبى اهبم رضب  آلَدُ -سخن در خزاحی ّبی تویش

 وٌتزل گزٍُثِ   در ایي هغبلؼِ . اًدبم دادًذ  وزهبًؾبُ

40FIO2 ٍُ80 هذاخلِ درفذ ٍ ثِ گزFIO2  درفذ

عپظ دٍ گزٍُ در عی یه دٍرُ دٍ . حیي ثیَْؽی دادُ ؽذ

ّفتِ ای اس ًظز ػلاین ػفًَت سخن تحت ثزرعی لزار 

درفذ دریبفت وزدُ  80FIO2ًفزی وِ  292اس .گزفتٌذ

 FIO2 40ًفزی وِ  292ٍ اس ( درفذ 3.9)ًفز 11ثَدًذ 

دچبر ( درفذ 8.1) ًفز 25درفذ دریبفت ًوَدُ ثَدًذ 

درفذ اس ًَع آلفب،  5ثب احتوبل خغبی . ػفًَت سخن ؽذًذ

ثیؾتز  FIO2ؽیَع ػفًَت سخن در گزٍّی وِ اوغیضى ثب 

گزفتِ ثَد ثِ عَر هؼٌی داری اس ؽیَع ػفًَت در گزٍّی وِ 

در . ووتز دریبفت ًوَدُ ثَد، ووتز ثَد FIO2اوغیضى ثب 

وِ ایي هغبلؼِ ًتیدِ گیزی اس ایي هغبلؼِ هؾخـ گزدیذ 

ّوبًٌذ هغبلؼبت هؾبثِ، هَیذ اثز هثجت اوغیضى اضبفی حیي 

. ػول در وبّؼ ػفًَت سخن در خزاحی ّبی تویش آلَدُ ثَد

ثٌبثزایي ثب تَخِ ثِ ثذٍى ػبرضِ، ون ّشیٌِ ٍ هَثز ثَدى ایي 

رٍػ در وبّؼ ػفًَت سخن ثزای ثیوبر، تدَیش اوغیضى 

 .(22)تَفیِ گزدیذآلَدُ  -اضبفی حیي اػوبل خزاحی تویش

هغبلؼِ اخیز تَاًغت گپ هَخَد در هغبلؼبت در استجبط ثب 

ًتبیح هتفبٍت اس تبثیز اوغیضى درهبًی تىویلی  هتبثز  اس هتغیز 

ثب تَخِ ثِ وٌتزل هتغیز  . ّبی هخذٍػ وٌٌذُ را آؽىبر عبسد

ثی )ّبی هخذٍػ وٌٌذُ هثل ثِ وبر گیزی یه  رٍػ ثیَْؽی

 % 80)ت  هٌبعت اوغیضى لظیزی ؽٍ ثِ وبر ي(  حغی ًخبػی

ٍدر گزٍُ هغبلؼِ ( لیتز اوغیضى ثب هبعه ًٍچَری12هؼبدل 

لیتز اوغضِى ثب هبعه هؼوَلی در 3در فذ هؼبدل   30اوغیضى 

ٍ  ارسیبثی هیشاى ثزٍس ٍ ؽذت  ػفًَت سخن  گزٍُ وٌتزل

تَاًغت تبثیز ایي هذاخلات ًبحیِ ػول در ثیوبراى عشاریٌی 

ثیي ثجزد ٍ در ًتیدِ تفبٍت  ًتبیح حبفل  هخذٍػ وٌٌذُ را اس

یىی اس . ایي دلیل ثَداس هغبلؼِ اخیز ثب ثؼضی اس هغبلؼبت ثِ 

هحذٍدیت ّبی ایي هغبلؼِ پیگیزی هیشاى ثزٍس ػفًَت تب 

چْبرُ رٍس ثؼذ اس ػول خزاحی ثَد وِ پیؾٌْبد هی گزدد در 

پیؾٌْبد . هغبلؼبت ثؼذی در فبفلِ سهبًی ثیؾتزی پیگیزی ؽَد

ی گزدد وِ ایي هغبلؼِ در عبیز اػوبل خزاحی ٍ ثب دسّبی م

.   هتفبٍت اوغیضى اًدبم گیزد

در ًتیدِ گیزی اس ایي هغبلؼِ هؾخـ گزدیذ وِ در ػول 

خزاحی عشاریي ثِ دًجبل ثیحغی ًخبػی وِ ّوزاُ ثب اسدعت 

دادى هبیؼبت ٍ در ًتیدِ افت فؾبرخَى ٍ اس عزف دیگز ّوزاُ 

یه رٍدُ ّب اعت ، اعتفبدُ اس اوغیضى ثب ثبس ؽذى ؽىن ٍ تحز

ثبلا هیتَاًذ هٌدز ثِ تغزیغ در تزهین سخن ثؼذ اس ػول خزاحی 

. ٍ پیؾگیزی اس ایدبد ػفًَت ؽذیذ ًبحیِ ػول خزاحی ؽَد 

هىول ثِ ػٌَاى یه رٍػ ارساى ٍ  درهبًیثٌبثز ایي اوغیشى 

. ون ػبرضِ هی تَاًذ  تزهین سخن خزاحی را تغزیغ ًوبیذ
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 تشکر ي قدر داوی

اس ولیِ ّوىبراى ؽبغل در اتبق ػول سًبى ثؼث ثِ خقَؿ 

ّوىبراى ثیَْؽی ٍ ثخؼ ریىبٍری ٍ ّوىبراى در ثخؼ ثؼذ 

هؼبًٍت في آٍری ٍ تحمیمبت داًؾگبُ اس سایوبى ٍ ّچٌیي 

ػلَم پشؽىی وزدعتبى ثِ ػٌَاى حوبیت وٌٌذُ هبلی عزح 

 ثِ ؽوبرُ ثجت وبرآسهبیی ثبلیٌی  تحمیمبتی 

IRCT38806192440N1  ووبل تؾىز ٍ لذر داًی را

 .دارم
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 مقایسٍ میاوگیه متغیر َای دمًگرافیک ي بالیىی بیماران در دي گريٌ مداخلٍ ي کىترل:1جديل 

هیبًگیي گزٍُ  هیبًگیي گزٍُ هذاخلِ هتغیز ّب

 وٌتزل

 P avlue آسهَى

 T No significant 26/29 ±6/4 70/29±4/5 عي ثز حغت عبل

BMI(kg/m2) 5±5/27 5/4±28 T No significant 

 T No significant 5/12±3 2/12±5/2 ّوَگلَثیي لجل اس   ػول

WBC 10000±2347 5/9546±1268 لجل اس ػول T No significant 

 T No significant 3/36±6/0 4/36±5/0 درخِ حزارت لجل اس ػول

 T No significant 5/36±5/0 7/36±4/0 د اس ػولدرخِ حزارت ثغ

 T No significant 3/36±4/0 2/36±3/0 درخِ حزارت حیي ػول

 2/14±5/57 4/10±60 T No significant (min)هذت ػول خزاحی

 T No significant 5/58±4/6 60±5/5 هذت البهت در ریىبٍری

 T No significant 550±78 600±65 هیشاى هبیؼبت دریبفتی لجل ػول

 T No significant 1/1±780 1200±650 هیشاى هبیؼبت دریبفتی حیي ػول

 T No significant 850±450 800±500 هیشاى هبیؼبت دریبفتی ثؼذ ػول

هیبًگیي فؾبر خَى ؽزیبًی لجل اس 

 (mm/hg)ػول

50/2±80/12 60/2±90/11 T No significant 

هیبًگیي فؾبر خَى ؽزیبًی حیي 

 (mm/hg)ػول

2/2±20/11 6/2±4/11 T No significant 

هیبًگیي فؾبر خَى ؽزیبًی ثؼذ اس 

 (mm/hg)ػول

80/2±5/10 4/2±85/10 T NS 
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ريز بعد از عمل جراحی سساریه   14میسان بريز عفًوت زخم جراحی  تا  مقایسٍ: 2جديل   

 گريٌ

 ثزٍس ػفًَت

 رٍس ثؼذ اس ػول 14تب 

 وٌتزل هذاخلِ

 ًتیدِ آسهَى

 درفذ تؼذاد درفذ تعداد

 آسهَى دلیك فیؾز 1.63 1 0 0 ثلی

076/3;2
X 

1;df 

1.000; Pفیؾز 

 دارًیغت هؼٌی

 98.37 60 100 61 خیز

 100 61 100 61 خوغ

 

 

 

ريز بعد از عمل جراحی سساریه  14شدت عفًوت دردي گريٌ مداخلٍ ي کىترل  مقایسٍ :3جديل

 U P valueتٌی آهبرُ هي ٍی هیبًگیي رتجِ ًبم هتغیز

رٍس ثؼذ 14ؽذت ػفًَت تب 

اس عشاریي 

 39/37;گزٍُ هذاخلِ

 61/85;گزٍُ وٌتزل

500/1236 001/0 

 هؼٌی دار اعت
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The study of the effect of supplemental oxygen therapy 

on the incidence and severity of wound infection after 

cesarean section 
 

Farhadifar F, Seidy J
*
, Roshani D, Ghadami N, Taifoori L, Amani S. 

 

Background and Aim: healing of operation area is one of the main 

concerns after surgery. Supplemental oxygen therapy during surgery 

can result in decreasing wound infection and promoting healing. 

In the present study, the effect of supplemental oxygen therapy on the 

incidence and severity of wound infection after cesarean section was 

studied. 

 

 Materials and Methods: This clinical trial study was conducted on 

122 women undergoing cesarean section and they were randomly 

selected in two groups of intervention and control in Besat Hospital in 

Sanandaj. Venturi mask at the rate of 80% equal to 12 liters per minute 

up to 6 hours was used for the intervention group, during surgery, after 

the surgery, in the recovery room and ward. Routine procedures were 

performed for the control group (30 % oxygen equal to 3-5 liters per 

minute with conventional mask). The incidence and severity of 

infection and speed of healing of the wound area were recorded  until 

14 days after the surgery and after discharge. To analyze the data, t-

test, chi-square and Mann-Whitney tests were used. 

 

Findings: The results showed no significant difference about the 

incidence of infection in the intervention and control groups 14 days 

after surgery. The severity of surgical wound infection in the 

intervention and control group was statistically significant and wound 

healing time and severity of infections was higher in the control group 

(p <./ 05). 

 

Conclusion: supplemental oxygen therapy during and after surgery 

can help wound healing and prevent wound infection effectively. 

It is recommended that in order to control post surgery infection, 

controlled methods such as using Venturi mask for oxygen therapy be 

used. 

 

 Keywords: supplemental oxygentherapy, wound healing, infection, 

cesarean section 
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