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Abstract 

Background & Aim: Human papillomavirus (HPV) is the most common sexually transmitted 

infection. The HPV vaccine demonstrates high efficacy in preventing infections caused by 

high-risk strains. This study aimed to assess female university students' knowledge and 

attitudes regarding HPV infection and HPV vaccination.  

Materials & Methods: This cross-sectional analytical study was conducted in 2025 on 162 

female students at the Islamic Azad University, Bojnord Branch. Participants were selected via 

convenience sampling. Data were collected using a researcher-developed questionnaire and 

analyzed using SPSS version 26, employing descriptive and inferential statistics. A p-value of 

less than 0.05 was considered statistically significant.  

Results: Most participants were single and aged 20–24 years. The mean knowledge score was 

13.28, indicating moderate to high awareness, while the mean attitude score was 28.27, 

reflecting a positive attitude. No significant association was found between knowledge/attitude 

scores and demographic variables (P > 0.05). However, a significant correlation was observed 

with academic field (P = 0.00). Additionally, family income significantly influenced 

participants' attitudes (P < 0.001). Notably, 51.2% stated they would only undergo HPV 

vaccination if it were provided free of charge.  

Conclusion: Based on the obtained results, there is a need for education and awareness 

regarding HPV infection, as well as ensuring public access to the vaccine at the community 

level. 
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و واکسیناسیون ویروس پاپیلومای  HPVنگرش دانشجویان دختر در مورد عفونت  ی وآگاه

 انسانی
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 چکیده

از  ناشی هایعفونتدر پیشگیری از  HPVعفونت مقاربتی است. واکسن  ترینشایعویروس پاپیلومای انسانی  زمینه و اهداف:

 HPVپرخطر آن اثر بخشی بالایی دارد. مطالعه حاضر با هدف تعیین آگاهی و نگرش دانشجویان دختر در مورد عفونت  هایسویه

 و واکسیناسیون ویروس پاپیلومای انسانی انجام گرفت.

آزاد اسلامی واحد  نفر از دانشجویان دختر دانشگاه 162بر روی  1404این مطالعه توصیفی تحلیلی در سال  :هاروشمواد و 

 هادادهبصورت در دسترس وارد مطالعه شدند. ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته بود.  هانمونهبجنورد انجام شد. 

 05/0کمتر از  داریآمار توصیفی و استنباطی تحلیل گردید. سطح معنی  هایروشو با استفاده از  26نسخه  SPSSبوسیله نرم افزار 

 گرفته شد. در نظر 

سال بودند. میانگین نمره آگاهی در واحدهای  24تا  20در این پژوهش اکثر دانشجویان مجرد و در محدوده سنی  :هایافته

و مثبت ارزیابی شد. بین نمره آگاهی و نگرش با اطلاعات جمعیت  27/28متوسط به بالا و میانگین نمره نگرش 28/13پژوهش

(. همچنین = 00/0P(. اما با رشته تحصیلی رابطه معنی داری به دست آمد)<05/0Pوجود نداشت) شناختی افراد رابطه معنی داری

فقط در  اندکردهافراد ذکر  درصد2/51(. > 001/0Pبین میزان درآمد خانواده با نگرش افراد رابطه معنی داری وجود داشت)

 ن ارائه شود.صورت رایگاه را انجام دهند که ب HPVواکسیناسیون  توانندمیصورتی 

و نیز فراهم سازی دسترسی  HPV، ضرورت آموزش و آگاه سازی درباره عفونت به دست آمده با توجه به نتایج نتیجه گیری:

 .شودمیعمومی به واکسن، در سطح جامعه احساس 

 HPVواکسن آگاهی، نگرش، دانشجویان،  کلمات کلیدی:
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 مقدمه

 Human انسـانی پاپیلومـای ویـروس

papillomavirus)( )(HPV ،جنسـی عفونت ترینشایع 

(. 1) شودمی محسـوب جهـان سراسـر در شـونده منتقـل

م گونه این ویروس شناسایی شده است. انواع ک 125بیش از 

توانند سبب بروز زگیل می 11و  6خطر آن از جمله نوع 

سئول م 18و  16تناسلی شوند و انواع پرخطر آن از جمله نوع 

 (. اهمیت2) درصد موارد سرطان دهانه رحم هستند 70بروز 

 HPVویژه و عمده این ضایعات از آنجا است که ویروس 

زی که در بسیاری از این ضایعات پیش سرطانی مانند دیسپلا

یپ آن از اساس نوع و تبر تواندمی، شودمیسرویکس دیده 

( HPV-18مورد  برابر )در 75( تا HPV-16)در مورد  15

(. 3) دلای بیماران به سرطان دهانه رحم را افزایش دهخطر ابت

HPV های دهانه رحم )بیش از عامل تقریباً همه سرطان

(، سرطان %90های مقعد )( است و باعث بیشتر سرطان99%

( %60(، سرطان آلت تناسلی )%70(، سرطان واژن )%70فرج )

 (. 4شود )( می%70و سرطان دهان و حلق )

 2030 سال در است زده شت تخمینبهدا جهانی سازمان

 در زن 474000 حدود مرگ رحم، عامل دهانه سرطان

 کشورهایی در هامرگ این درصد95 که بود خواهد سال

به طور کلی، (. 5) افتدمی متوسط اتفاق و کم درآمد با

 HPV مرتبط بابار و   HPV توزیع اپیدمیولوژیک عفونت

وت است و عوامل به طور قابل توجهی در سراسر جهان متفا

مرتبط با مرگ ومیر این ویروس شامل عوامل جغرافیایی، 

اقتصادی، فرهنگی و ژنتیکی مرتبط با تنوع ژنوم  -اجتماعی

ویروسی و همچنین عوامل فردی مانند سن، جنس، محل 

 مطالعات مختلف. (6) آناتومیک و وضعیت سلامتی است

 HPVن بهتی از آلودگی زناانجام شده در ایران شیوع متفاو

و همکاران  هیشاطوریکه در مطالعه ه . باندکردهرا گزارش 

آلوده  HPVدرصد به  26.5نمونه مورد مطالعه،  502از 

حاجی باقری و همکاران نشان  وهشژپو نتایج  (7) بودند

مورد  هاینمونهدرصد از  56 در HPV شناسایی ژنوم دهنده

که توسط متاآنالیزی  هاییافته. همچنین (8) بود بررسی

را  HPVباقری نیا و همکاران انجام شده بود، شیوع کلی 

(. 6) درصد گزارش کرده است 17 ،در زنان حاشیه نشین

، بتلا شامل داشتن شریک جنسی متعددعوامل خطر ا

و رابطه جنسی در  استعمال سیگار، STDتاریخچه ابتلا به 

اگرچه این ویروس از طریق رابطه  (.9سنین پایین است )

یک هم تماس پوستی ناحیه تناسلی اما  شودی منتقل میجنس

از زنان و  درصد70روش انتقال شناخته شده است. بیش از 

شوند مردان فعال جنسی در مقطعی از زندگی خود آلوده می

 .(10) و برخی حتی ممکن است بیش از یک بار آلوده شوند

خود به خود و بدون ایجاد هیچ  HPV هایعفونتاکثر 

منجر به  تواندمیاما عفونت مداوم شوند میبرطرف  علامتی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jn
m

p.
m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                             3 / 16

https://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-671-en.html


 و همکاران اکرم اصلانی

 457  1404شماره چهار ، بهار  ی و پیراپزشکی، دوره دهم ،فصلنامه، پرستاری مامای

این ویروس اغلب بین  .(11) سرطان دهانه رحم در زنان شود

 .(12شود )سال منتقل می 24تا  15سنین 

هیچ درمان خاصی برای ریشه کنی عفونت با این ویروس در 

 توانندنمیدرمانی موجود  هایشدسترس نیست و رو 

 عفونت از از بین ببرند. پیشگیری ویروس را به طور کامل

 شامل انسانی و عوارض آن پاپیلومای ویروس با

 و ایمن صورت به جنسی رابطه واکسیناسیون، انجام

در حال  (13اسمیر است ) پاپ تست و انجام شده محافظت

رویکرد علمی و مؤثر در جهت پیشگیری از  ترینمهمحاضر 

. دسترسی (14) اشدبمیواکسیناسیون  ابتلاء به این عفونت،

 (11) درصدی 70فرصتی برای کاهش  HPV به واکسن

بروز سرطان دهانه رحم ایجاد کرده است و در حال حاضر 

نتایج مطالعه (. 2) باشدمییاری از کشورها در دسترس در بس

نشان دهنده پایین بودن نمرات آگاهی  کازرانی و همکاران

پیلومای و نگرش دانشجویان پزشکی در مورد ویروس پا

(. محمدی و همکاران نیز در مطالعه خود، نمره 9انسانی بود)

در مورد عفونت و  پزشکی آگاهی و نگرش دانشجویان

واکسن ویروس پاپیلومای انسانی را نامطلوب گزارش 

و همکاران  HUکه توسط  ایمطالعه هاییافته(. 15کردند)

، نشان داد که سطح آگاهی دانشجویان در چین انجام شد

بالاتر بوده است  غیرپزشکیزشکی نسبت به دانشجویان پ

سرطان دهانه رحم در کشورهای در حال  کهاز آنجا (. 16)

در ایجاد  HPVتوسعه شیوع بیشتری دارد و با توجه به نقش 

نسبت به این  افراد و نگرش مثبت آگاهیافزایش  ،آن

برخوردار  ایویژهویروس و واکسیناسیون آن از اهمیت 

موضوع به ویژه در میان دانشجویان که به عنوان  است. این

، اهمیت دارد شوندمیجامعه شناخته  جوان و فعال هایگروه

در آستانه شروع زندگی مستقل و  معمولاًچرا که این افراد 

تشکیل خانواده قرار دارند. بنابراین شناخت میزان آگاهی و 

نگرش دانشجویان جهت برنامه ریزی در جهت ارتقاء 

؛ لذا این رسدمیجامعه ضروری به نظر  مت عمومیسلا

مطالعه با هدف تعیین آگاهی و نگرش دانشجویان دختر در 

و واکسیناسیون ویروس پاپیلومای  HPVمورد عفونت 

 د.انسانی انجام ش

 هاروشمواد و 

که به منظور  باشدمیین مطالعه از نوع توصیفی تحلیلی ا

در مورد عفونت  تعیین آگاهی و نگرش دانشجویان دختر

HPV  و واکسیناسیون ویروس پاپیلومای انسانی، در

جامعه آماری انجام گردید.  1404اردیبهشت و خرداد سال 

این پژوهش کلیه دانشجویان دختر زیرگروه علوم پزشکی و 

 162علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد بودند. 

 هایرشتهنفر از دانشجویان دختر در مقطع کارشناسی 

)پرستاری، مامایی، علوم  زیرگروه علوم پزشکی

)روانشناسی و علوم  آزمایشگاهی دامپزشکی( و علوم انسانی

وارد مطالعه  )آسان( نمونه گیری در دسترس از طریقتربیتی( 

، دانشجویان دختر شامل ورود به این مطالعه معیارهایشدند. 

ه علوم شاغل به تحصیل زیرگروه علوم پزشکی و زیر گرو
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طرح را داشتند  ایـنبه شرکت در  تمایلانسانی و افرادی که 

و  هارشتهمعیارهای خروج شامل دانشجویان سایر  و

دانشجویانی که به هر دلیل پرسشنامه را بصورت ناقص 

 .تکمیل نموده بودند

که بخش  دو بخشی بود یپرسشنامه هادادهشیوه جمع آوری 

گان شامل سن، اول در خصوص مشخصات شرکت کنند

تحصیلات ، تأهّلزیر گروه رشته تحصیلی، محل زندگی، 

منبع ، تحصیلات مادر، میزان درآمد ماهیانه خانوادهپدر، 

، سابقه ابتلا به HPVویروس  کسب اطلاعات در مورد

HPV،  وضعیت دریافت واکسنHPV بود. بخش دوم 

شامل پرسشنامه محقق ساخته بود. در این پرسشنامه دو 

عبارت در نظر گرفته شده بود  40 گاهی و نگرش باقسمت آ

هر  برایو  1هر پاسخ درست نمره  برایدر قسمت آگاهی 

به این  شد. پاسخ نادرست و نظری ندارم نمره صفر منظور

به خود  21تا  0بین  عبارت، نمره 21با  آگاهیترتیب بخش 

عبارت  19پرسشنامه شامل  در قسمت نگرش. اختصاص داد

 1ندارم، نمره  نظری، 2هر گزینه موافقم، نمره  یبرابود که 

منظور شد. به این ترتیب میانگین امتیاز در  0و مخالفم، نمره 

 از بالاتر محاسبه شد. نمرات 38تا  0سطح نگرش بین 

 نظرگرفته در مطلوب نگرش و آگاهی عنوان به میانگین

. براین اساس نمره بالاتر نشان دهنده آگاهی بیشتر و شدند

پرسشنامه طراحی شده برای این . باشدمی ترمناسبرش نگ

اساس ساختار بر جامعه هدف و هایویژگیا توجه به ب مطالعه

تدوین در سایر مطالعات هم راستا مشابه  هایپرسشنامه

 محتوایجهت بررسی روایی، (. 17و  15و  9گردید )

نفر از اعضای هیئت علمی دانشکده  10پرسشنامه در اختیار 

ری مامایی قرار داده شد و پس از اعمال نظر آنان و پرستا

 پایایی ایجاد اصلاحاتی مورد استفاده قرار گرفت. همچنین

این پرسشنامه با آلفای کرونباخ محاسبه شد. بدین صورت 

نفر از دانشجویان  20، توسط بررسیکه پرسشنامه در ابتدای 

مورد مطالعه تکمیل گردید و بازخوردهای به دست آمده 

بب تغییرات جزئی در پرسشنامه گردید. پایایی پرسشنامه س

درصد و در  82 آلفای کرونباخ آگاهی با استفاده از ضریب

 (.18)درصد تعیین شد70بخش نگرش

پژوهشی دانشگاه و کسب  شورایپس از تصویب طرح در 

شروع کار، پژوهشگران به دانشکده هر  برایلازم  مجوزهای

 در ابتدامراجعه کردند.  مورد نظر هایزیرگروه یک از

پژوهشگران خود را معرفی کرده و رضایت شفاهی 

افت نمودند. سپس برای شرکت در مطالعه دری دانشجویان را

اهداف پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات  توضیحاتی درباره

ارائه شد. شخصی و عدم نیاز به ذکر نام، به دانشجویان 

خواسته شد هاآناز و دانشجویان توزیع  در میان هاپرسشنامه

پس از جمع آوری که به طور داوطلبانه آن را تکمیل کنند. 

، اطلاعات وارد سیستم شد. تجزیه و تحلیل هاپرسشنامه

و با استفاده از  26نسخه  SPSSبه وسیله نرم افزار  هاداده

آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار و  هایروش

ی انجام شد. برای تعیین برابری توزیع فراوانی و آمار استنباط

( و برای مقایسه Leveneاز آزمون لوین) هاواریانس
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دو نمونه مستقل و  Tپارامتریک  هایآزموناز  هامیانگین

از و (ANOVA) آزمون انوا یک سویه تحلیل واریانس

-Kolmogrov)آزمون کولموگروف اسمیرنف 

Smirnov)  استفاده برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها

  .در نظر گرفته شد 05/0کمتر از  داریشد. سطح معنی 

 هایافته

نفر از دانشجویان شرکت کرده  162 مجموعاًدر این مطالعه 

زیرگروه علوم  هایرشتهنفر از آنان مربوط به  118بودند که 

زیرگروه علوم انسانی  هایرشتهنفر مربوط به  44پزشکی و 

 24تا  20درصد( بین  79)اننفر از دانشجوی 128بودند. سن 

از آنان مجرد بودند. محل ( درصد 9/80نفر) 131 سال بود.

 87( شهر بود. پدران درصد4/94نفر) 153زندگی در 

یعنی بیش از  درصد( از دانشجویان شرکت کننده 7/53نفر)

 92نیمی از آنان تحصیلات دانشگاهی داشتند در حالیکه 

ن تحصیلات زیر دیپلم درصد( از مادران دانشجویا 8/56نفر)

حاصل از پرسشنامه نشان داد  توصیفی هایدادهداشتند. 

درصد( بین  42)یانه خانواده در عمده دانشجویان درآمد ماه

. منبع کسب اطلاعات در اکثر باشدمیمیلیون تومان  25تا  15

اجتماعی بوده  هایشبکهدرصد( اینترنت و  8/43موارد )

ب اطلاعات در مورد عفونت است. توزیع فراوانی منبع کس

HPV ر و واکسیناسیون ویروس پاپیلومای انسانی در نمودا

درصد( سابقه ابتلا  2/1نفر) 2نشان داده شده است.  1

درصد( از دانشجویان 4/7نفر) 12را گزارش و تنها  HPVبه

مقایسه مشخصات  را دریافت کرده بودند. HPVواکسن 

ی و علوم انسانی زشکعلوم پ هایزیرگروهفردی هر یک از 

 نشان داده شده است. 1 شماره در جدول

 و واکسیناسیون ویروس پاپیلومای انسانی HPVتوزیع فراوانی منبع کسب اطلاعات در مورد عفونت  :1 شمارهنمودار 
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 م انسانیگروه علوم پزشکی و علوزیرمقایسه مشخصات فردی بین دو  :1 شماره جدول

 

 

 پراکندگی مرکزی )میانگین و انحراف معیار( از متغیرهای اصلی پژوهش هایشاخص :2 شماره جدول

 انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار کمترین مقدار متغیر

 186/4 286/13 19 0 میزان آگاهی

 063/5 275/28 36 48/10 میزان نگرش

 

 سطح متغیر
 جمع زیر گروه علوم انسانی زیر گروه علوم پزشکی

  درصد فراوانی درصد فراوانی

 سن

 19 54/4 2 4/14 17 سال 20کمتر از 

 128 54/79 35 81/78 93 سال 24تا  20

 12 36/11 5 93/5 7 سال 29تا  25

 3 54/4 2 84/0 1 سال 30بیش از 

 محل زندگی
 153 9/90 40 76/95 113 شهر

 9 9 4 23/4 5 روستا

 وضعیت تاهل
 131 75 33 05/83 98 مجرد

 31 25 11 94/16 20 متاهل

 تحصیلات پدر
 75 9/40 18 3/48 57 دیپلم و کمتر

 87 59 26 69/51 61 تحصیلات دانشگاهی

 تحصیلات مادر
 92 81/56 25 77/56 67 دیپلم و کمتر

 70 18/43 19 22/43 51 تحصیلات دانشگاهی

 میزان درآمد ماهیانه خانواده

 42 27/27 12 42/25 30 میلیون 15کمتر از 

 68 54/54 24 28/37 44 میلیون 25تا  15بین 

 32 81/6 3 57/24 29 میلیون 35تا  26بین 

 20 36/11 5 71/12 15 میلیون 35بیش از 

 منبع کسب اطلاعات

 4 81/6 3 84/0 1 خانواده

 56 81/6 3 91/44 53 اساتید

 8 36/11 5 54/2 3 پزشک

 4 27/2 1 54/2 3 کارکنان بهداشتی

 71 9/65 29 59/35 42 اینترنت و شبکه های اجتماعی

 12 0 0 16/10 12 کتاب

 6 81/6 3 54/2 3 دوستان

 HPVسابقه 
 2 27/2 1 84/0 1 بله

 160 72/97 43 15/99 117 خیر

 HPVدریافت واکسن 
 12 81/6 3 62/7 9 بله

 150 18/93 41 37/92 109 خیر
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ی پژوهش در های پراکندگی متغیرهابا توجه به شاخص 

ن نمره آگاهی برابر توان نتیجه گرفت که میانگی، می2جدول 

ه و میانگین اکتسابی نمر 186/4با انحراف معیار  286/13با 

گزارش  063/5با انحراف معیار  36نگرش افراد نیز برابر با 

 .شده است

 

 یرهاآزمون کولموگروف اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن توزیع متغ: 3 شماره جدول

 سطح معناداری متغیرها

 079/0 میزان آگاهی

 095/0 میزان نگرش

 

و ( 3)جدول با توجه به آزمون کولموگروف اسمیرنف 

 05/0تر از بزرگ که متغیرهاکلیه  معناداریسطوح 

از  متغیرهاکلیه  کهتوان استنباط نمود شده است، میگزارش

ید از کنند و در این پژوهش بامی پیروینرمال  توزیع

با توجه به اینکه متغیر  های پارامتریک استفاده گردد.مونآز

رشته تحصیلی از دو طبقه علوم انسانی و علوم پزشکی 

برای بررسی و مقایسه میانگین نمره  تشکیل شده است

آگاهی و نگرش افراد در دو گروه رشته تحصیلی از آزمون 

 .ایمکردهنمونه مستقل استفاده  دو Tپارامتریک 

 

 میزان آگاهی و نگرش در دو گروه رشته تحصیلی علوم انسانی و علوم پزشکی تعیین :4 شماره جدول

 میانگین گروه متغیر
سطح معنی داری 

 (sigآزمون لوین)

اختلاف 

 میانگین

سطح معنی داری 

 t (sig)آزمون 

 میزان آگاهی
 558/10 علوم انسانی

090/0 744/3 000/0 
 303/14 علوم پزشکی

 ان نگرشمیز
 787/25 علوم انسانی

062/0 415/3 000/0 
 202/29 علوم پزشکی

 

با توجه به نتایج حاصله، سطح معنی داری آزمون لوین برای 

بدست آمده  05/0گاهی و نگرش بالای سطح خطای میزان آ

های دو گروه رشته تحصیلی علوم انسانی لذا تساوی واریانس

و همچنین سطح معنی  نمود دتأییی را می توان و علوم پزشک

دونمونه مستقل برای میزان آگاهی و نگرش  Tداری آزمون 

بدست  05/0واریانس ها پایین سطح خطای  در حالت تساوی

تفاوت معناداری بین میانگین  دهدمیآمده است که نشان 

نمره آگاهی و نگرش در بین دو زیرگروه رشته تحصیلی 

به عبارتی بین میزان  ارد.علوم انسانی و علوم پزشکی وجود د

رابطه معنا داری هاآنآگاهی و نگرش افراد با رشته تحصیلی 

میانگین ، 4ق نتایج ارائه شده در جدول شماره وجود دارد. طب

نمره آگاهی و همچنین نگرش دانشجویان زیرگروه علوم 
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پزشکی نسبت به دانشجویان زیرگروه علوم انسانی بیشتر 

 .باشدمی

ینکه متغیر میزان تحصیلات والدین از دو طبقه با توجه به ا

برای  زیردیپلم و تحصیلات دانشگاهی تشکیل شده است

بررسی و مقایسه میانگین نمره آگاهی و نگرش افراد در دو 

دو نمونه  Tگروه تحصیلات والدین از آزمون پارامتریک 

ایمنمودهمستقل استفاده 

 پژوهش بر اساس تحصیلات پدر هاینمونهتعیین میزان آگاهی و نگرش : 5 شماره جدول

 میانگین گروه متغیر
سطح معنی داری 

 (sigآزمون لوین)

اختلاف 

 میانگین

سطح معنی داری 

 t (sig)آزمون 

 میزان آگاهی
 945/12 زیردیپلم

406/0 635/0 337/0 
 580/13 تحصیلات دانشگاهی

 میزان نگرش
 802/28 زیردیپلم

313/0 879/0 272/0 
 682/28 لات دانشگاهیتحصی

 

سطح معنی داری آزمون ، 5با توجه به نتایج جدول شماره

 05/0لوین برای میزان آگاهی و نگرش بالای سطح خطای

های دو گروه تحصیلات ساوی واریانست لذابدست آمده 

 تأییدپدر، زیردیپلم و تحصیلات دانشگاهی را می توان 

دونمونه مستقل  T نمود. و همچنین سطح معنی داری آزمون

برای میزان آگاهی و نگرش در حالت تساوی واریانس ها 

 دهدمیبدست آمده است که نشان  05/0بالای سطح خطای

تفاوت معناداری بین میانگین نمره آگاهی و نگرش در بین 

دو گروه تحصیلات پدر، زیردیپلم و تحصیلات دانشگاهی 

 وجود ندارد.

 

 پژوهش بر اساس تحصیلات مادر هاینمونهگاهی و نگرش تعیین میزان آ: 6 شمارهجدول 

 میانگین گروه متغیر
سطح معنی داری 

 (sigآزمون لوین)

اختلاف 

 میانگین

سطح معنی داری 

 t (sig)آزمون 

 میزان آگاهی
 021/13 زیردیپلم

462/0 612/0 358/0 
 634/13 تحصیلات دانشگاهی

 میزان نگرش
 201/28 زیردیپلم

267/0 168/0 835/0 
 370/28 تحصیلات دانشگاهی

 

نشان داده شده است،  6همان گونه که در جدول شماره 

سطح معنی داری آزمون لوین برای میزان آگاهی و نگرش 

بدست آمده لذا تساوی  05/0بالای سطح خطای

های دو گروه تحصیلات مادر، زیردیپلم و واریانس

ود و همچنین سطح ایید نمت توانتحصیلات دانشگاهی را می 

دونمونه مستقل برای نمره آگاهی و  Tمعنی داری آزمون 
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نگرش در حالت تساوی واریانس ها بالای سطح خطای 

بدست آمده است که نشان می دهد تفاوت معناداری  0.05

بین میانگین میزان آگاهی و نگرش در بین دو گروه 

تحصیلات مادر، زیردیپلم و تحصیلات دانشگاهی وجود 

آماری نشان دادند که بین سن افراد،  هایدادهارد. همچنین ند

با میزان آگاهی و نگرش  تأهلّمحل زندگی و وضعیت 

 .(<05/0Pندارد )شرکت کنندگان هیچگونه ارتباطی وجود 

 

 فراد)آنوا( برای بررسی میانگین میزان آگاهی و نگرش با میزان درآمد ا سویهآزمون تحلیل واریانس یک : 7 شمارهل جدو

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین متغیرها

 میزان آگاهی

 735/12 میلیون 15کمتر از 

140/1 335/0 
 085/13 میلیون 25تا  15

 462/14 میلیون 35تا  25

 245/13 میلیون 35بالاتر از

 میزان نگرش

 686/26 میلیون 15کمتر از 

754/5 001/0 
 537/27 میلیون 25تا  15

 633/30 میلیون 35تا  25

 344/30 میلیون 35بالاتر از

 

چون سطوح  7نتایج ارائه شده در جدول شماره با توجه به 

)آنوا( برای  سویهتحلیل واریانس یک  معناداری در آزمون

 95/0میزان آگاهی با توجه به درآمدهای مختلف با اطمینان 

گزارش  تربزرگ 05/0از سطح بحرانی و استاندارد خطای 

توان استنباط نمود که میانگین اکتسابی میزان شده است، می

آگاهی در بین درآمدهای مختلف با یکدیگر تفاوت 

هم برابرند. به عبارتی بین میزان آگاهی  معناداری ندارند و با

رابطه معناداری وجود ندارد. اما هاآنافراد با میزان درآمد 

 سویهل واریانس یک تحلی چون سطوح معناداری در آزمون

)آنوا( برای میزان نگرش با توجه به درآمدهای مختلف با 

 05/0از سطح بحرانی و استاندارد خطای  95/0اطمینان 

توان استنباط نمود که گزارش شده است، می ترکوچک

میانگین اکتسابی میزان نگرش در بین درآمدهای مختلف با 

 دارند. یکدیگر تفاوت معناداری

 بحث

 ترینشایع عنوان به پاپیلومای انسانی ویروس شیوع شافزای

 توجه مورد موجب جوانان، در جنسی راه از منتقله بیماری

است.  شده بشر سلامتی حوزه در بیماری این گرفتن قرار

از نظر  درصد بالغین فعال 60تا  30 اندداده نشان مطالعات

 شوندمیآلوده  HPVبه جنسی، در طول مدت باروری خود 

 بیشتر ترمسن زنان به نسبت جوان زنان در آن میزان و

. هدف از این مطالعه، درک، تجزیه و تحلیل (19) باشدمی

و  HPVسطح آگاهی و نگرش در مورد عفونت 

واکسیناسیون ویروس پاپیلومای انسانی در بین دانشجویان 
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 24تا  20دختر است. در بررسی حاضر، اکثر دانشجویان بین 

ودند. سطح آگاهی در گروه دانشجویان علوم سال و مجرد ب

به دلیل دسترسی بیشتر  تواندمیکه  بود پزشکی متوسط به بالا

و  هابیماریدانشجویان علوم پزشکی به اطلاعات مرتبط با 

روه علوم ولی در گواکسیناسیون در دوره تحصیل باشد 

 هایآموزشود که نشان دهنده کمبود انسانی در حد میانه ب

نگرش هر دو گروه،  در این گروه است. HPVمرتبط با 

 HPVعلی رغم اینکه آگاهی خیلی بالایی نسبت به عفونت 

و واکسیناسیون ویروس پاپیلومای انسانی نداشتند، در 

نیز با  (20نیا ) خوبی قرار داشت. در مطالعه شکور وضعیت

وجود سطح پایین آگاهی، در بین دانشجویان نگرش مثبتی 

و پیشگیری از آن دیده شد که با  HPVه واکسن نسبت ب

و همکاران  Liuکه  ایمطالعهدر ما مطابقت دارد.  هاییافته

در بین دانشجویان دانشگاه پکن انجام دادند گزارش کردند 

 HPVو واکسن  HPVکه اکثر دانشجویان در مورد 

اند و سطح دانش متوسط رو به پایینی دارند. این یافته شنیده

 HPVدهد که دانشجویان درک کافی از ینشان م

و همکاران  Baraa Alghalyiniدر حالیکه (21ندارند)

در پژوهشی که در دانشگاه عربستان سعودی انجام شد  (22)

نشان دادند دانشجویان سطح بالایی از آگاهی در 

تفاوت  تواندمیرا دارند. علت این اختلاف  HPVخصوص

در  گاهی بخشی افراد باشد.آموزشی و آ هایبرنامهدر ارائه 

( بین نمره آگاهی و نگرش 2) مطالعه آیت الهی و همکاران

اضر و مطالعه ح درهمبستگی مثبت و معناداری یافت شد. 

علی رغم نبود دانش بالا ( 20) نیا و همکارانمطالعه شکور

 HPVنگرش مثبتی در مورد عفونت ، در بین دانشجویان

اهی و نگرش رابطه آگ سطح بینوجود داشت؛ از طرفی 

این نتیجه ممکن است به این معنا  .معنی داری مشاهده نشد

عوامل دیگری غیر از  تأثیرباشد که نگرش افراد، تحت 

می به بیان دیگر اری و واکسیناسیون قرار دارد. آگاهی از بیم

قابل توجهی بر نگرش افراد دارد  تأثیر ، آگاهیتوان گفت

 توانندمی هانگرشچرا که  نیست به تنهایی کافی تأثیراما این 

احساسات، تجربیات شخصی و حتی  فردی هایویژگی از

بین نمره  (9در مطالعه کازرانی) فرهنگ عمومی ناشی شوند.

رابطه منفی معنی داری به دست آمد. به  ،آگاهی و نگرش

این معنی که با افزایش آگاهی میزان نمرات نگرش کاهش 

 هایآگاهینجا ناشی شود که از آ تواندمیاین  .یابدمی

و واکسیناسیون  HPVکسب شده در خصوص عفونت 

 هایباورترس و اضطراب و  ممکن است برخی نگرانی ها،

حتی با و یا گاهی ممکن است  را به همراه داشته باشدمنفی 

ست، باورهای فرهنگی یا روجود اطلاعات علمی و د

 فشارهای اجتماعی باعث ایجاد نگرش منفی شوند.

اجتماعی به عنوان  هایشبکهاینترنت و  ر این مطالعهد

و  HPVمنبع کسب اطلاعات در مورد عفونت  تریناصلی

واکسیناسیون ویروس پاپیلومای انسانی شناخته شد. این یافته 

نشان دهنده این است که در عصر حاضر اینترنت به عنوان 

یک منبع رایج و سریع برای دسترسی به اطلاعات بهداشتی 

. با این حال در کندمیعلمی در میان دانشجویان عمل و 
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مقایسه میان دو گروه علوم پزشکی و علوم انسانی، این روند 

بیشتر  ،کمی متفاوت است. در گروه علوم پزشکی

به عنوان منبع کسب اطلاعات را اساتید دانشگاه  ،دانشجویان

درصد(، در حالی که در گروه علوم 9/44اند )ذکر کرده

اجتماعی به طور چشمگیری  هایشبکهی، اینترنت و انسان

درصد(. این 9/65بیشتر مورد استفاده قرار گرفته است )

به دلیل دسترسی متفاوت به منابع آموزشی  تواندمی هاتفاوت

 (23و همکاران)در مطالعه پویانمهر در این دو گروه باشد. 

که جامعه آماری شامل دانشجویان زیرگروه علوم  نیز

 شده ذکر اطلاعاتی منبع بیشترین ،بود غیرپزشکیی و پزشک

 هایشبکه اینترنت و مطالعه، مورد دانشجویان توسط

در مطالعه ما مطابقت داشت.  هاییافتهبود و با  اجتماعی

که جامعه آماری تنها شامل ( 15محمدی و همکاران )

نشان داد که بیشتر  هایافته دانشجویان علوم پزشکی بوده است

خود در ارتباط با ویروس  هایدادهویان منبع کسب دانشج

HPV دروس پزشکی به دست آورده  را از دوره تحصیلی و

نقش مهمی در  تواندمیدوران تحصیل  هایآموزش بودند.

ارتقاء آگاهی افراد ایفا نماید که برای اغلب دانشجویان 

علاوه بر . گرددنمیدروسی در این رابطه ارائه  غیرپزشکی

مانند پزشکان و کارکنان بهداشتی نقش  تررسمینابع این، م

که اند کردهدر هر دو گروه ایفا  در انتقال اطلاعات تریکم

پزشکان و کارکنان  اهمیت توجه بیشتر به نقشنشان دهنده 

 HPVمرتبط با  هایآموزشبهداشتی در ارائه اطلاعات و 

 است.

الدین افزایش آگاهی و اند کهمطالعات گزارش داده برخی

بر نگرش و تصمیم گیری  تواندمیبه شکل قابل توجهی 

. مطالعه ما (24)در خصوص واکسیناسیون تأثیر بگذارد هاآن

رابطه معنی داری را بین میزان تحصیلات پدر و مادر 

نسبت به عفونت و هاآندانشجویان با سطح آگاهی و نگرش 

و  Liuنشان نداد. همچنین در مطالعه  HPVواکسن 

کننده بینینیز، پیشینه تحصیلی والدین پیش (21ان)همکار

منجر به  تواندمیعلتی که واکسیناسیون دانشجویان نبودند. 

عدم ارتباط بین تحصیلات والدین وآگاهی دانشجویان 

طوری که ه ب .نقش فرهنگ و باورهای اجتماعی است ،شود

حتی اگر والدین تحصیلات بالایی داشته باشند، به دلیل 

فرهنگی یا نگرانی های مربوط به موضوعات جنسی،  موانع

یا واکسن آن به  HPVاطلاعات دقیقی در باره عفونت 

از طریق  افزایش آگاهی والدین فرزندان خود ندهند.

آموزشی ویژه والدین و  هایدورهو  هاکارگاهبرگزاری 

جمعی و آموزش در  هایرسانه، استفاده از هاخانواده

به  تواندمینگی به شکل قابل توجهی دینی و فره هایمحیط

و به دنبال آن بر میزان رفع نگرانی های والدین کمک کند 

 .باشد تأثیرگذارآگاهی و نگرش فرزندان نیز 

پژوهش حاضر نشان داد بین میزان درآمد ماهیانه  هاییافته

خانواده با نمره آگاهی دانشجویان رابطه معنی داری وجود 

ش ارتباط دارد و هر چه میزان درآمد ندارد اما با نمره نگر

در این . یابدمیخانواده کمتر باشد سطح نگرش نیز کاهش 

با درآمد بین  هاییخانوادهدرصد از دانشجویان در  42مطالعه 
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. ممکن است سطح کنندمیمیلیون تومان زندگی  25تا  15

درآمد بالاتر باعث دسترسی بیشتر به خدمات بهداشتی و 

طبق نتایج به دست آمده از این سیناسیون شود. درمانی و واک

درصد از دانشجویان اعتقاد دارند انجام  84مطالعه، 

ن با ای ن ضروری است چون بیماری شایع است.واکسیناسیو

فقط  اندگفتهدرصد(  2/51حال نیمی از شرکت کنندگان)

 توانندمیرایگان صورت بگیرد  در صورتیکه واکسیناسیون

نفر از شرکت  2. این بررسی نشان داد آنرا انجام دهند

، این در حالی است اندداشتهرا  HPVکنندگان سابقه ابتلا به 

را دریافت  HPVنفر از دانشجویان واکسن  12که فقط 

ویان زیر گروه علوم جدانشهاآننفر از  9که  اندنموده

واکسن  نفر 3فقط  (20) نیا. در مطالعه شکوراندبودهپزشکی 

HPV  کرده بودند. با توجه به نتایج به دست آمده دریافت

 HPV از این مطالعه، علی رغم پذیرش بالای واکسیناسیون

گذار  تأثیردر بین دانشجویان، مسائل مالی از عوامل مهم و 

و  Al-leimon. همچنین در مطالعه باشدمیدر انجام آن 

 دریافت موانع تریناصلی از بالا هایهزینهنیز ( 25همکاران)

ذکر شده است. در حالیکه  دیگران به آن توصیه و کسنوا

، (21و همکاران) Liuو  (23پویانمهر و همکاران)در مطالعه 

 واکسیناسیون دریافت از را افراد که دلایلی ترینمهم

HPVدر نگرانی و کافی دانش عدم ،کندمی منصرف 

 .بود سلامتی مورد

انجام  ،دانشجویانمطالعه ما تعداد کم  هایمحدودیتاز 

تحقیق در یک واحد دانشگاهی و بین دانشجویان دختر بود. 

همچنین کم بودن تعداد دانشجویان زیرگروه علوم انسانی 

دیگر  هایمحدودیتنسبت به زیرگروه علوم پزشکی از 

موارد در باید هنگام تفسیر نتایج این  بنابراین. باشدمیمطالعه 

مطالعات با حجم  در آینده شودمینظر گرفته شود. پیشنهاد 

 نمونه بالاتر و شامل دانشجویان پسر نیز باشد و در بین

. با توجه به اینکه تحصیلی مختلف انجام گیرد هایرشته

جامعه هدف این تحقیق شامل دانشجویان دختر بود که اکثر 

 هاییپرسش، بودندمجرد و در حال تحصیل تمام وقت هاآن

 طالعه مطرح نشد.مانند شغل و تعداد فرزندان در این م

نمونه گیری از مطالعات آینده لازم است که در  بنابراین

در نظر گرفته شود تا نتایج به دست  ترمتنوع هایجمعیت

 آمده قابلیت تعمیم پذیری بیشتری داشته باشد.

 نتیجه گیری

شیوع بالای این ویروس و خطرات مرتبط با آن،  با توجه به

در  ،سطح دانشبهبود به  ایویژهی است که توجه ضرور

علوم پزشکی  هایرشتهجامعه دانشگاهی اعم از دانشجویان 

، HPVانتقال  هایراه. آگاهی از گردد غیرپزشکیو 

انجام  آن و اهمیت پیشگیری از طریق پیامدهای

 هایروشمعاینات منظم و استفاده از  واکسیناسیون،

تلا و ارتقاء به کاهش خطر اب تواندمیمحافظت کننده 

 هاکارگاهدر این راستا برگزاری  لامت جامعه کمک کند.س

 تواندمیآموزشی در محیط های دانشگاهی  هایدورهو 

و تغییر نگرش دانشجویان نسبت به این  توسعه دانشسبب 
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منجر به  تواندمی از آنجا که عدم شناختویروس شود. 

مرتبط با  هایبیماریرفتارهای پرخطر و افزایش شیوع 

HPV ،تریجامعشی هدفمند و آموز هایبرنامهباید  شود 

و نگرانی های موجود در  برای تقویت آگاهی جمعی

 .خصوص این ویروس طراحی و اجرا شود

 تشکر و قدردانی

آزاد اسلامی  دانشگاه پژوهشی محترم معاونت از وسیلهنبدی

کردند و  را فراهم تحقیق این انجام امکان که واحد بجنورد

 شجویانی که در مطالعه شرکت نمودندهمچنین کلیه دان

 .شودمی قدردانی و تشکر

آزاد  دانشگاه مصوب تحقیقاتی طرح نتیجه مقاله این

 .IR. IAUاسلامی واحد بجنورد با کد اخلاق

BOJNOURD. REC.1404.007 باشدمی. 

 منافع تعارض
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